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تْطت ًمذ اگش خَاّی تیا تا ها تِ هیخاًِ                                   وِ اص پای خوت یىسش تِ حَؼ وَثش اًذاصین    

(حافظ)  

دٕ٘ ٙبٔي ىي ىٍَ ْ . ٥ت دبٍٔ ٕبڃ َبٕز ٽٍ ًَه اوئٚمىيان ي ٵََٕوشڂبن ػبډٮٍ ْ ډب ٍا ثٍ هًى ډشًػٍ ٕبهشٍ إز , ٥ت أَاوٓ , ٕوه اُ ٥ت ٕىشٓ 

ٍٙي ٍيُ اٵِين ثٕمبٍُٔب آوـىبن وڂَان ٽىىيٌ ثًىٌ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هًى ػًٗ اډًاع . أىٺيٍ ١َيٍر ٥َف ډٖئچٍ ْ اكٕب ْ ٥ت ٕىشٓ أَان اكٖبٓ ومٓ ٙي 

اٌ اٵشبىٌ اځَ ٝبڅق ي أه ًٕاڃ ډ٦َف ډٓ ًٙى ٽٍ ؿَا ٥جٓ ٽٍ اٽىًن اډًاع ډَىډٓ ثَاْ اكٕب آن ثٍ ٍ. اوٖبوٓ ٍا ىٍ ٍإشبْ دَ ٽَىن هلا ء ثَاوڂٕوشٍ إز 

ىٍ كٺٕٺز ثبٔي . دبٕن ثٍ أه ًٕاڃ ثٍ ىيٍان ٍوٖبؤ ىٍ اٍيدب ثبُ ډٓ ځَىى ! ډ٦چًة ثًىٌ اُ ٝلىٍ ْ ُويځٓ ډَىڇ ثًٌْٔ ىٍ ٕيٌ ْ اهَٕ ډلً ٙيٌ إز ؟

څٕٖب ٕشِْٕ ٭ُي ٍوٖبؤ ځَىٔيٌ إز دَىٌ اُ ٍيْ أه كٺٕٺز ٽٍ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ َمـًن ثٖٕبٍْ اُ اٍُٗ َبْ ٭چمٓ اػشمب٭ٓ ىٔڂَ ٹَثبوٓ و٢ُز ٻ

ٌ ډٓ ٙي ٩چڈ ي ٕشڈ ثٓ كي ي كَٞ ٽچٕٖبْ ٹَين ي٦ٕٓ آوـىبن ډَىڇ ٍا ىٍ ثىي هَاٵبر ځَٵشبٍ ٽَىٌ ثًى ََ ٭ٺٕيٌ اْ كشٓ ىٍ ىڃ ډَىڇ ثٍ ډلبٽمٍ ٽٕٚي. 

٭ٺت ډبويځٓ اٍيدبئٕبن ثٍ . ىوٕب ٍا ډجًُر هًى ٽَىٌ ثًىوي  ىٍ آن ُډبن ٽٍ ډَىڇ اٍيدب ىٍ ثَثَٔز ٽچٕٖب إَٕ ثًىوي ډٖچمبوبن ىٍ ايع ٹچٍ َبْ ٭چڈ ي ىاو٘. 

ْ ٽٍ َٕ ََ كيْ ثًى ٽٍ َىڂبډٓ دبىٙبٌ أَان ٕب٭ز ٙمب٥ٍ ىاٍْ ٍا ثٍ ٙبٍڅمبوٓ دبىٙبٌ اٍيدبئٓ ثٍ ٍٕڈ َئٍ ٵَٕشبى ډَىڇ ثب ډٚبَيٌ ْ هَيع دَويٌ ا

ىٍثبٍ ٙبٍڅمبوٓ كمچٍ ٽَىوي ي ثب أه سًػٍٕ اكمٺبوٍ ٽٍ ٦ٕٙبن ىٍ أه ٕب٭ز لاوٍ ٕب٭ز اُ ٕب٭ز ثَٕين آډيٌ ي ُډبن ٍا ا٭لاڇ ډٓ ٽَى ثب ثٕڄ ي ٽچىڀ ثٍ 

ىاوٚمىيان . ي أه ٕىي ٭ٺت ډبويځٓ ٱَثٓ َب ثَاْ َمٍٕٚ َمَاٌ ثب يٹب٬ٔ ډٚبثٍ ىٔڂَْ ىٍ سبٍٔن ثبٹٓ ډبوي . ٽَىٌ ٕب٭ز ٍا اُ ٵَاُ ٽبم دبىٙبٌ ثَِٔ ٽٕٚيوي 

ٍا ثب هًى ثٍ ىٔبٍ ثبٹٓ ثَىوي اوبن ٽٍ ٕوىبن ٭چمٓ ثَ ُثبن آيٍىوي ثٍ ىٕز كبٽمبن هَاٵٍ دَٕز ٽچٕٖب ډلپًڇ ثٖٕبٍْ اُ سَٓ ػبن هًى اٵپبٍ ٭چمٓ هًى 

ثٍ إشىبى و٪َٔبر هًى اٍيدبئٕبن إلاڇ ي سمين إلاډٓ ثًى ٽٍ ډَىڇ اٍيدب ٍا . ٔب ثٍ ُويان ي سجٮٕي ي ډؼبُار َبْ ىٔڂَْ َٕٽًة ځَىٔيوي . ثٍ ډَٿ ٙيوي 

. اٵٍ دَٕشٓ كپبڇ ٽچٕٖب ثَاوڂٕوز ي أَاوٕبن ىٍ دٕٚشَٵز سمين إلاډٓ ػُبن وٺ٘ ثٍ ِٕأٓ آن َڈ ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ډچڄ إلاډٓ أٶب ومًىوي ثٍ ٹٕبڇ ٭چٍٕ هَ

٥جٕٮٍ ىٍ اُ آوؼب ٽٍ ٽچٕٖب ثٍ ٭ىًان ٕمجڄ ىٔه ي ا٭شٺبى ثٍ ډبيٍاء اڃ. و٢ُز ١ي ٽچٕٖبٔٓ ٙپڄ ځَٵز ي ٽچٕٖب ىٍ ډٺبثڄ اډًاع ٭چڈ ځَأٓ ثٍ ُاوً ىٍ آډي 

ٌ ٭ىًان ٔټ ىاو٘ اثشيا ٥ت إلاډٓ ة. ډٺبثڄ و٢ُز ډ٦َف ثًى ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٔه ٕشِْٕ ي ٕپًلأٍِڇ ٔپٓ اُ ٙٮبٍَبْ ٹٕبڇ ډَىڇ ٭چٍٕ ٽچٕٖب ٹَاٍ ځَٵز 

دٔ اُ . دب ثَاوڂٕوز ٍٵشٍ ىٍ ډلبٵڄ ٱَثٓ سئٍٔ ٙي ي َمـًن ٕبَٔ ٍٙشٍ َبْ ٭چمٓ إلاډٓ اوڂٌِٕ َبْ لاُڇ ٍا ثَاْ أؼبى ٍوٖبؤ ىٍ ډَىڇ اٍيدٕ٘

أه ياٹٮٍ ٭ؼٕت ىٍ سبٍٔن دٔ .  ويي ثٍ وً٭ٓ هٕبوز ٽَى ويٙپٖز ٽچٕٖب ډشبٕٶبوٍ َٕىډياٍان اٍيدبئٓ ثٍ يڅٓ وٮمز هًى ٽٍ سمين إلاډٓ ثًى دٚز دب ُى

أه ډَإڈ ٽشبة َبْ ٭چمٓ ىاوٚمىيان اُ ٍوٖبؤ طجز ٙيٌ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ َٕىډياٍان ډبىْ ځَاْ ٱَثٓ ىٍ ٔټ َمبٔ٘ ډشپجَاوٍ ثٍ ىيٍ َڈ ػم٬ ٙيٌ ي ىٍ 

. ٔپًثٓ دَىاهشىي َٙٷ ي اٽظَا ىاوٚمىيان إلاډٓ ٍا ٍيْ َڈ ٍٔوشٍ سب آوؼب ٽٍ ثٍ اٍسٶب٫ سذٍ اْ ٍٕٕي ٕذٔ سذٍ ٍا ثٍ آس٘ ٽٕٚيوي ي ا٥َاٳ ان ثٍ ٍٹٜ ي دب

٥ت إلاډٓ وِٕ ىٍ أه ٭چڈ . وٚمىيان إلاډٓ ٍا ثٍ ٕوٌَ ځَٵشىي َمبن ػب ا٭لاڇ ٽَىن ٽٍ ډب اُ ٭چًڇ َٙٹٓ ثٓ وٕبُٔڈ ي ىٍ أه ثٓ وٕبُْ ثٍ هًٞٛ ٽشت ىا

ثَثَٔز  ًُْٕ ٔب ډٌَت ًُْٕ ي َٙٷ ًُْٕ ىٍ اس٘ ٽٕىٍ ٭چڈ ُىځبن ثٓ ىٔه ي ډبىْ ځَأبوٍ اكمٸ اٍيدبئٓ ًُٕاويٌ ٙي ىٍ كٺٕٺز أه وًآيٍان وً٭ٓ اُ

ٍوٖبؤ اٍيدبئٕبن ثٍ ا٭شَاٳ , ٍ َٙٷ ثب٭ض ٍٙي ٭چڈ ي ىاو٘ ىٍ ػُبن ځَىٔيٌ ثًى ىٍ كبڅٕپٍ ىٔه ى. ٽچٕٖب ٍا ثٍ ٙپچٓ ػئي ثب هًى ياٍى ٍوٖبؤ ٽَىوي

آٍْ ىٔه ٽٍ ثڂٶشٍ ډبٍٽٔ اٵًٕن ډچز َب وبڇ ځَٵشٍ ثًى َمبن ىٔىٓ ثًى ٽٍ ََ و٫ً سٶپَ . ثٖٕبٍْ اُ ىاوٚمىيان ي ٵََٕوشڂبن ياډياٍ ٵََىڀ إلاډٓ ثًى 

ثٍ . ٽَى ي ثَ٭پٔ ىٔه ىٍ َٙٷ سٶپَْ ثًى ٽٍ دٕبډجَٗ ډياى ٭چمب ٍا ثَسَ اُ ىډبء ُٙيا ا٭لاڇ ډٓ ٽَى ٭چمٓ ٍا ىاىځبَُبْ سٶشٕ٘ ٭ٺبٔي ىٍ و٦ٶٍ هٶٍ ډٓ 

ډًٹشب ثٍ ََ ًٍٝر ٥ت إلاډٓ ي أَاوٓ ٹَثبوٓ ٹ٢بير وب٭بىلاوٍ ډبىٔڂَأبن ٱَثٓ ٹَاٍ ځَٵز ي َُٔ هبٽٖشَ ٽٕىٍ سًُْ آوبن ًٕهز ي ٝلىٍ ُويځٓ ٍا 

ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ اډَيُ َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٦ًٍٕ ايڃ . سب ِٕاْ ا٭مبڃ وبػًاومَىاوٍ هًى ٍا ىٍ ځٌٙز ُډبن ثذَىاُوي ي دَىاهشىي ىوٕب دَٕشبن ىٔه ٕشِٕ ياځٌاٙز 

وًا٫ ډَٿ َب دٕٚڂٶشبٍ ٍٵز ٍٙي ٍيُ اٵِين ثٕمبٍْ َب وٚبن ىاى ٽٍ ٭چڈ ُىځٓ ډل٠ ََځِ ومٓ سًاوي وٕبَُبْ ثُِٖٔشٓ ډَىڇ ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُى ي أىټ ٽٍ ا
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ځَٔجبن ډَىڇ ٍا ځَٵشٍ ثَ اوئٚمىيان ي آُاىاوئٚبن إز ٽٍ ثٶَٔبى ىٍىډىيان ثٚشبثىي ي ثب اكٕبْ ٥ت َٙٔٴ ي دٕٚشَٵشٍ , اُ سمين ػئي ي ٝىٮز ْ وبٙٓ 

. ډٓ ثبٙىيإلاډٓ ي أَاوٓ ٔټ ثبٍ ىٔڂَ ثٍ ػُبوٕبن ا٭لاڇ ٽىىي ٽٍ إلاڇ ىٔه ٭چڈ ي ىاو٘ ي أَاوٕبن ډبوىي َمٍٕٚ َٕىډياٍ ٭چًڇ دِٙپٓ ىٍ ىوٕب 

:  همذهِ 

َمٍ ْ اوٖبن َب َٝٳ و٪َ اُ ډِٕان ًٕاى ي ٍٙشٍ سلٕٞچٓ ي ځَأ٘ , ډِاع ٙىبٕٓ ٔپٓ اُ ٭چًډٓ إز ٽٍ اُ ىَٔ ُډبن ډًٍى سًػٍ ٭بڇ ي هبٛ ثًىٌ إز 

. ُويځٓ اُ أه ٭چڈ ثٌَُ ډٓ ثَىوياػشمب٭ٓ وٖجز ثٍ ډٶبَٕڈ ډِاع ٙىبٕٓ ياٹٴ ثًىٌ ي ََ ٽياڇ ثٍ سىبٕت ډِٕان ٵُمٓ ٽٍ اُ آن ىاٙشىي ىٍ سمبډٓ ٙئًن 

٥ت ي وؼًڇ ي سٮچٕڈ ي سَثٕز ي ٭چًڇ ٕٕبٕٓ وِٕ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ أه , ډٮمبٍْ ي ٽٚبيٍُْ , ٝىٮشٓ , سمبډٓ ٽبٍٙىبٕبن ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ 

. ْ إشًاٍ ډٓ ٕبهشىي ٭چڈ ىٍ ډ١ًً٭بر ډًٍى ثلض هًى إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي ي ٕبهشبٍ و٪بڇ ٭چمٓ هًى ٍا ثَ ډجىبْ ډِاع ٙىبٓ

ػُشٓ ډوبڅٴ و٪بڇ ُٖٔز دٕيا ومٓ ٽَى ي ٍي ىٍ ٍيْ ٹبوًن ډىيْ َبْ , اُ أه ٍي َٕؾ ځبٌ ػُز ځَْٕ ٭چمٓ ٝىٮشڂَان ىٍ هچٸ اثِاٍ ډًٍى وٕبُ هًى 

سبٍ ٽلان كبٽڈ ثَ ٵََىڀ كبٽڈ ثَ و٪بڇ ٥جٕٮز ٹَاٍ ومٓ ځَٵز اُ ُډبوٓ ٽٍ ٵََىڀ سمين َٙٹٓ سلز سبطَٕ ٭چًڇ ػِء وڂَ ٱَثٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ٕبم

ىيثبٌٍ ٽبٍْ سٶپَار ي , سپَاٍ , ثٓ و٪مٓ , ثٍ َڈ ٍٔوشڂٓ .أه ٭چڈ وِٕ ثٍ اوِيا ٽٕٚيٌ ٙي ي اُ ٝلىٍ ْ ُويځٓ كٌٳ ٙي , هًٔ٘ ٍا اُ ىٕز ىاى 

, ي اوئٚمىيان ٭چًڇ ډوشچٴ  اوئٍٚ َبْ ١ي ي وٺ٠ٕ ي وبثٖبډبوٓ ٙئيْ ىٍ ٥َاكٓ و٪بڇ ُويځٓ دئي آډي ٽٍ ډًػت ٙي سلاٗ ٝىٮشڂَان ي ډشٶپَان

. ػُشٓ ډوبڅٴ و٪بڇ كبٽڈ ثَ ٥جٕٮز دٕيا ٽىي ىٍ وشٕؼٍ ٹًاوٕه ي ٹًا٭ي ٭چمٓ ي٬١ ٙيٌ س٤ًٕ آوُب َمٍ ٍيُ وٕبُډىي سٲَٕٕ ٙي 

. ٍٙشٍ ٥ت ي ىٍډبن ثًى, ٍٙشٍ اْ ٽٍ ثٕٚشَٔه هٖبٍر ٍا ثب كٌٳ ٭چڈ ډِاع ٙىبٕٓ ډشلمڄ ٙي , اُ ډٕبن َمٍ ْ ٍٙشٍ َبْ ٭چمٓ 

ثو٘ ٭ميٌ اْ اُ ثٕمبٍْ اُ ٹچمَي سٚوٕٜ هبٍع ٙيٌ ي ٽبٍٙىبٕبن ٍا ىؿبٍ اثُبڇ , كًٌ اْ ٽٍ ثب كٌٳ ډٶبَٕڈ َٕىْ ي ځَډٓ اُ ٕٕٖشڈ ٥ت ي ىٍډبن ثٍ ن

ن ٙيٌ ىٍٝي اُ ىٍى ثٕمبٍا 70څپه ىٍ ډ٦بڅٮبر ٭چمٓ اوؼبڇ ٙيٌ ډٮچًڇ ٙي ُوؼجٕڄ ډًػت ىٍډبن , ډظلا ځٶشٍ ډٓ ًٙى ُوؼجٕڄ ىٍډبن َٕىٍى إز . ٕبهز

. ىٍٝي ډًػت سٚئي ي ىٍ ػمٮٕشٓ ډًػت ثَيُ هبٍٗ ي اځِډبٕز  21يڅٓ ىٍ 

ٌ ٹَاٍ ځَٕى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثب ىٔيځبٌ ډِاع ٙىبٕٓ ُوؼجٕڄ ٔټ ىاٍيْ ځَڇ إز ي ډٓ سًاوي َٕىٍى َٕى ٍا ثُجًى ثوٚي ي ََځبٌ ثَاْ َٕىٍى ځَڇ ډًٍى إشٶبى

ثٍ َمٕه سَسٕت أه ٹب٭يٌ ډٚمًڃ سمبډٓ . ځَڇ ي هٚټ إشٶبىٌ ًٙى ثب٭ض هبٍٗ ي اځِډب ډٓ ًٙىډًػت سٚئي َٕىٍى ي ؿىبوـٍ ثَاْ اٵَاى ىاٍاْ ډِاع 

. ىاٍيَب ي ٍٵشبٍَب وِٕ ډٓ ًٙى , ٱٌاَب 

ف ي ٹبثڄ ٥َثَاْ ځٖشَٗ أه ٭چڈ ي ٽبٍثَى آن ىٍ ُويځٓ لاُڇ إز ٔټ وڂبٌ ٭مٕٸ ثٍ سمبډٓ ٭ىبَٝ ٥جٕٮٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ اٵپىيٌ ًٙى سب ډِاع آوُب ثٍَٕٓ 

( ىٕز وًٙشٍ إشبى هَٕاوئ٘. )ىاٍ إز  ٌأه ٽبٍ ډٖشچِڇ ٔټ ثٍَٕٓ ي سلٺٕٸ ىاډه. ًٙى

 هثاًی عة سٌتی ایشاى

آوڂبٌ س٤ًٕ أه  "٥ت ٝىب٭شٓ إز ٽٍ ثٍ ثيوُبْ ډَىڇ ٭ىبٔز ىاٍى ي ثٍ آن ٕلاډشٓ يٝلز ډٓ ثوٚي "كپمب ٥ت ٍا أىڂًوٍ سٮَٔٴ ٽَىٌ اوي ٽٍ 

٥ت . ا سٚوٕٜ ډٓ ىاىٌ اوي يثَ إبٓ ډجبوٓ اْ ٽٍ ثوٚٓ اُ آن ىٍ اىاډٍ ًٽَ هًاَي ٙي ثٍ ىٍډبن ډَىڇ ډٓ دَىاهشٍ اوي ٝىب٭ز ٔب ٵه ثٕمبٍُٔبْ ډَىڇ ٍ
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ىاٍى ٕىشٓ ثٺيٍْ ٱىٓ يىاٍاْ ډ٦بڅت ځًوبځًن يٽشبثُبْ ٵَايان إز ٽٍ ىٍٕز ٔبىځَٵشه آن ثٍ ډ٦بڅٮٍ سٮياى ُٔبىْ ٽشبة يَٝٳ ُډبن ٥ًلاوٓ وٕبُ 

 .ٔڈ ٵٺ٤ هلاٍٝ اْ ٵَُٕز ياٍ ػُز آٙىبٔٓ ٽچٓ ثب أه ٥ت يډجبوٓ آن إز اډٕي إز ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕىآوـٍ ىٍ ًٔڄ ډٓ آيٍ

٥ت و٪َْ ډؼمً٭ٍ ىاو٘ َبْ دبٍٔ اْ إز ٽٍ ٵَى ثبٔي ثياوي سب ثشًاوي ي١ٮٕز ٽچٓ ډ٠َٔ ٍا .كپمبْ ٹئڈ ٥ت ٍا ثٍ أه ٙپڄ  سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ٽَىٌ اوي 

. ىٕشًٍار يوٖوٍ َبْ ثٕمبٍ ٍا َيأز ډٓ ٽىٕڈ ثبأه ىاو٘ ىٍاوٚٓ إز ٽٍ ثبٔي ىٍ ٽلآ ىٍٓ ٔبىځَٵشٍ ًٙىٽٍ ٥ت ٭مچٓ ثبَُڈ ى.سٚوٕٜ ىَي 

اهشلاڃ ىٍ اٵٮبڃ ) ََځبٌ ٵٮچٓ اُ ډؼَاْ ٥جٕٮٓ هًى اوؼبڇ وًٚى ډَٟ ٍم ىاىٌ إز : َمـىٕه ثٕمبٍْ ٔب ډَٟ ٍا كپمب ثئه ځًوٍ ډٮىٓ ډٓ ٽَىٌ اوي ٽٍ 

َمبوڂًوٍ ٽٍ ځٶشٕڈ يٹشٓ ډ١َٓ كبٝڄ ډٓ ٙي ٔٮىٓ اهشلاڃ ىٍ اٵٮبڅٓ .ياٵٮبڃ سٚپٕڄ ٔبٵشٍ إز  ا، اډِػٍ، اهلا٣ ، اوياڇ ،اٍياف ، ٹ٥ًت و٪َْ اُ اٍٽبن  .(

اهلا٣ ي اُ  ياُ آوؼب ثٍ اهشلاڃ ىٍ اٍياف ياُ آوؼب ثٍ اهشلاڃ ىٍاوياڇ ياُ آوؼب ثٍ اهشلاڃ ىٍ اٍم ډٓ ىاى ٥جٕت ثب سؼَثٍ اْ ٽٍ ىاٙز دٓ ثٍ و٫ً اهشلاڃ ىٍ ٹً

. آوؼب ثٍ اهشلاڃ ىٍ اډِػٍ ي اُ آوؼب ثٍ اهشلاڃ ىٍ اٍٽبن ثٕمبٍ دٓ ډٓ ثَى 

أه ٍيوي . ثب٭ض ىٍډبن ثٕمبٍْ ډٓ ٙيٌ إز ... ( ُاڅً ىٍډبوٓ ي, ډظڄ كؼبډز يٵٞي ) ٕذٔ ثب سٲَٕٕ ىاىن اٍٽبن ثٕمبٍ س٤ًٕ ٱٌاَب ، ىاٍيَب ٔب سياثَٕ ٭مچٓ 

اډب أه ٽٍ أه ٹًْ ، اٍياف ،اوياڇ ،اهلا٣ ،اډِػٍ ياٍٽبن ٔٮىٓ ؿٍ ىٍاىاډٍ ثٍ س١ًٕق .ي٭چڄ ثٕمبٍْ اډپبوذٌَٔ إز ٭لائڈ ثٕمبٍْ يإجبة  سًػٍ ثٍثب

. ډوشَْٞ ىٍثبٌٍ آوُب ډٓ دَىأُڈ ََؿىي ٽٍ س١ًٕق ٽبډڄ آوُب ثٍ وًٙشه ٽشبثٓ وٕبُ ىاٍى 

اسواى 

ثبى يهبٻ اڅجشٍ ثبٔي ىاوٖز ډى٪ًٍ اُ أه آة آن آة ىٍ ىٕشَٓ  –آس٘  –آة : ٌ اوي كپمب ډٮشٺي ثًىٌ اوي ٽٍ سمبڇ إٙبء ىٍ ٭بڅڈ اُؿُبٍ٭ىَٞ سٚپٕڄ ٙي

. ډب وٕٖز َمـىٕه ىٍ ډًٍى آس٘ يثبىيهبٻ 

 –( وُبٔز ٕجپٓ ) ٕجپٓ ډ٦چٸ : ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ كپمب اػٖبڇ ٍا اُ و٪َ ٕجپٓ يٕىڂٕىٓ ثٍ أه ٙپڄ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ٽَىٌ اوي . ثچپٍ أه َب سمظٕڄ َٖشىي 

آوًٹز آس٘ ثٮىًان سمظٕڄ يومبى ٕجپٓ ډ٦چٸ ، ثبى ثٮىًان ومبى ٕجپٓ وٖجٓ ،آة ثٮىًان ومبى ( وُبٔز ٕىڂٕىٓ ) ٕىڂٕىٓ وٖجٓ يٕىڂٕىٓ ډ٦چٸ –وٖجٓ  ٕجپٓ

هٚپٓ -4سَْ -3ځَډٓ  -2َٕىْ  -1: اُ ًْٕ ىٔڂَ ، ٽٕٶٕز اػٖبڇ ٍا ثٍ ؿُبٍ ىٕشٍ .ٕىڂٕىٓ وٖجٓ يهبٻ ثٮىًان ومبى ٕىڂٕىٓ ډ٦چٸ ثپبٍډٓ ٍٵشٍ إز 

آة ىاٍاْ هبٕٝز َٕىْ : آوڂبٌ ؿُبٍ ٭ىَٞ ٵًٷ ٭لايٌ ثَ ومبىَبْ ًٽَ ٙيٌ اُ و٪َ ٽٕٶٕبر ؿُبٍ ځبوٍ ثٍ ٙپڄ َُٔ ثًىٌ اوي .سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ٽَىٌ اوي 

ثٍ أه آة يآس٘ ثبى يهبٻ .يسَْ ، آس٘ ىاٍاْ هبٕٝز ځَډٓ يهٚپٓ ،ثبى ىاٍاْ هبٕٝز ځَډٓ يسَْ يهبٻ ىاٍاْ هبٕٝز َٕىْ يهٚپٓ 

( . اٍٽبن اٍثٮٍ .) ا٦ٝلاكبً ٭ىبَٝ ٔب اٍٽبن ډٓ ځٶشٍ اوي 

. ٹيٍر ٵُڈ ي ىٍٻ وٕپٓ َب ي دچٕيْ َب اُ آن أه ٍٽه إز, ٍٽه دىؼمٓ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ٍيف كبٽڈ ثَ ٕشًن َبْ ؿُبٍ ځبوٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي 

ثب سبث٘ ډشى٫ً هًى ىٍ ُډبن َبْ ډشٶبير سٚٮٚٮبر ئٌْ اْ ٍا ثَ َٕ ډب ډٓ  ي ََ ٽياڇ, دَسً اٵپه أه ثٖشَ كٕبر اوي , ډبٌ ي هًٍٕٙي ي ٕٕبٍار ي طبثشبر 

٥جٕٮز ُٔجب ٙپڄ ځَٵشٍ ي ځٕبَبن ي كًٕاوبر ي اوٖبن دئي آډيٌ إز اُ أه ػُز , دَاٽىىي ي څل٪بر ُويځٓ ډب ٍا ډشٲَٕ ډٓ ٕبُوي اُ ىاډه أه ؿُبٍ ٍٽه 

څپه ثٍ سىبٕت و٫ً َٕٙز ايڅٍٕ ي ډپبن , ٔٓ اُ ځَډٓ ي َٕىْ ي هٚپٓ ي سَْ ٍا ىٍ هًى ىاٍوي ډوچًٹبر دئي آډيٌ ىٍ ىاډه أه اٍٽبن وِٕ ئْځٓ َب

. ډٺياٍ ٽڈ ٔب ثٕٚشَ اُ أه ئْځٓ َب ثَهًٍىاٍ ٙيوي , ُٖٔز ََ ٽياڇ 
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ىٍ آن إز ٽٍ آن ٹيٍ ي  ٕلاډز ډًػًى( ي ػٮچىب څپڄ ٙٓ ٹيٍا)وٖجز سٮبىڃ ځَډٓ ي َٕىْ ىٍ سه ډًػًىار ٍا هيايوي سجبٍٻ ي سٮبڅٓ سٮٕٕه ډٓ ٽىي 

أه اډَ . ثَاْ كٶ٨ ٽَىن آن ثبٔي ََ ٵَىْ ثٍ ډٺياٍْ ډٮٕه اُ ځَډٓ ي َٕىْ ي سَْ ي هٚپٓ ٍا ياٍى سه هًى ٕبُى . اوياٌُ ْ سٮٕٕه ٙيٌ ٍا كٶ٨ ومبٔي 

. يى اُ ٥َٷ ٵ٢بْ ا٥َاٳ ي ثٌَُ ډىيْ اُ ځَډب ي َٕډبْ ډل٤ٕ ي وِٕ اُ ٥َٔٸ ٍٵشبٍ ډَٕٖ ډٓ ٗ, اُ ٥َٔٸ هًٍاٻ 

 

( هضاج ّا)اهضجِ

ډِاع  -1: و٫ً ډِاع ىأٍڈ  9.اډِػٍ ػم٬ ډِاع ثٍ ډٮىٓ ثٍ َڈ آډٕوشه إز يىٍ ا٦ٝلاف ثٍ ٽٕٶٕز كبٝچٍ اُسَٽٕت يثٍ َڈ آډٕوشه اٍٽبن اٍثٮٍ ځًٔىي 

ډِاع َٕى يهٚټ  -9ډِاع َٕى يسَ  -8ډِاع ځَڇ يهٚټ -7ډِاع ځَڇ يسَ  -6ډِاع هٚټ  -5ډِاع سَ  -4ډِاع ځَڇ  -3ډِاع َٕى  -2ډٮشيڃ 

ؿًن ډب اُ ځٕبَبن ثَاْ سٲٌٍٔ إشٶبىٌ ډٓ . ثَأىي اطَ ؿُبٍ ٍٽه ډِثًٍ ىٍ ځٕبَبن وِٕ ؿُبٍ ئْځٓ ډشمبِٔ أؼبى ډٓ ٽىي ي ډًػت ىٕشٍ ثىيْ ځٕبَبن ډٓ ًٙى

. ٽىٕڈ ثبٔي ئْځٓ َبْ آوُب ٍا ثياوٕڈ سب اُ ډٕبن آوُب ٱٌاَبْ ډىبٕجٓ ثَاْ سٲٌٍٔ هًى سياٍٻ ثجٕىٕڈ

ىٕشٍ اْ وِٕ ډٌِ ْ سىي , ځَيَٓ ډٌِ ْ ًٍٙ , ىٕشٍ اْ ىٔڂَ ىاٍاْ ډٌِ اْ سَٗ , ٥جٕٮز ىٕشٍ اْ اُ ځٕبَبن ىاٍاْ ډٌِ اْ َٕٙٔه َٖشىي ي ځَيَٓ سچن ىٍ 

. ىاٍوي ي ىٕشٍ اْ ځٔ ډٌِ ٔب ثٓ ډٌِ َٖشىي 

ٍوڀ ځٕبَبن وِٕ ځًٔبْ هبٕٝشٓ َٖشىي ٽٍ ډٓ سًان اُ آن . ر ََ ٽياڇ اُ أه ډٌِ َب ي كشٓ ثًَب ځًٔبْ ئْځٓ هبٛ َٖشىي ٽٍ ىٍ أه ځٕبَبن وُٶشٍ آ

. ٹب٭يٌ اْ وٖجٓ إشىشبع ٽَى

ډبوىي ډٌِ ْ ٽًْٕ ) ډؼمً٭ٍ سَٙٓ َب ي ځٔ ډٌِ َب َٕى َٖشىي , سِٕ ډٌِ َب ي وِٕ ډٌِ َبْ ًٍٙ ځَڇ َٖشىي , (ثٍ ػِ ٽبٵًٍ )سچوٓ َب , ډؼمً٭ٍ َٕٙٔىٓ َب 

. څپه ٹبوًن ډٌِ َب ٽبډڄ سَ إز, ان ډِاع ٍا أٍُبثٓ ٽَى اُ ٥َٔٸ ٍوڀ ي ثً وِٕ ډٓ سً( ي هٕبٍ

ډظلا . ًٍْٙ ي سىيْ َٖشىي ي ثٍ َمٕه سَسٕت ىاٍاْ ډَاست ډوشچٶٓ اُ ډِٕان ځَډٓ ي َٕىْ هًاَىي ثًى , سچوٓ , ډٌِ َب ىاٍاْ ىٍػبر ډشٶبيسٓ اُ َٕٙٔىٓ 

. اُ أه ػُز وٮىب٫ وٖجز ثٍ ىڇ هٕبٍ ځَډٓ ىٍػٍ ىي ډلًٖة ډٓ ًٙى . اُ ىڇ هٕبٍ إزډِٕان سچوٓ ىڇ هٕبٍ ثب ډِٕان سچوٓ وٮىب٫ ډشٶبير إز وٮىب٫ سچن سَ 

, َٕٙٔىٓ اوڂًٍ ثب َٕٙٔىٓ هَډب ډشٶبير إز . سچوٓ ٽييْ كى٪ڄ وٖجز ثٍ وٮىب٫ هٕچٓ ثٕٚشَ إز اُ أه ػُز ٽييْ كى٪ڄ ځَډٓ ىٍػٍ ؿُبٍ ىاٍى 

وٓ ٭ٖڄ ٙجيٍ ثب َٕٙٔىٓ ٭ٖڄ آئٚه ٵَٷ ىاٙشٍ ٽٍ ثئه سَسٕت ډَاست ځَډٓ َٙٔىٓ َب وِٕ ډشٶبير وِٕ َْٕٙ. َٕٙٔىٓ هَډب وِٕ ثب َٕٙٔىٓ ٭ٖڄ ډشٶبير إز 

.  سىيْ َب ي سَٙٓ َب سٮٕٕه ډٓ ًٙى, ثٍ َمٕه سَسٕت ىٍػبر ًٍْٙ َب . اوڂًٍ ځَډٓ ىٍػٍ ٔټ ي ٭ٖڄ  آئٚه ىاٍاْ ځَډٓ ىٍػٍ ؿُبٍ ډٓ ثبٙي . إز 

اخلاط 

س١ًٕق آوپٍ كپمب ډٮشٺي ثًىٌ اوي يٹشٓ ٱٌا هًٍىٌ ډٓ .يسَْ إز ٽٍ ٱٌا دٔ اُ ٢َڈ ثٍ آن سجئڄ ډٓ ًٙى  اهلا٣ ػم٬ هچ٤ إز يهچ٤ ػٖڈ ٕٕبڃ

سجئڄ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ أه ٭مڄ ٥جن ډٮيْ ٔب ٥جن ( ډى٪ًٍ ډبٔٮٓ همَْٕ ٙپڄ كبٝڄ اُ ٢َڈ ٱٌا ىٍ ډٮيٌ إز ) ًٙى ايڃ س٤ًٕ ډٮيٌ ثٍ ٽٕمًٓ ډٮيْ 

ډٓ ًٙى ( ىٍ ا٦ٝلاف اډَيُْ ډشبثًڅٌِٕ ) ثٍ ٽجي ٍٵشٍ ىٍ آوؼب دوشٍ  ډِاوشَٔټَمبن  ٔبٔياْ ٍيىٌ س٤ًٕ ٭َيٷ ډبٕبٍٔٺبايڃ ځًٔىي ٕذٔ اُ ٥َٔٸ ډؼبٍْ وبح

٫ ثٍ ؿىي ٽٍ ثٍ آن ٥جن ىيڇ ځًٔىي آوڂبٌ ٍځٓ ٽٍ اُ ٽجي هبٍع ډٓ ًٙى كبيْ ډبٔٮٓ إز ٽٍ اځَ ىٍ څًڅٍ اْ ٍٕٙٚ اْ ٍٔوشٍ ًٙى يډيسٓ ثمبوي أه ډبْ

ٍْ ډبىٌ ٕٕبٌ يٕىڂٕه ٽٍ ډٺياٍٗ هٕچٓ ٽڈ إز هًإَڈ ىاٙز ٽٍ هچ٤ ًٕىايْ وبډٕيٌ ډٓ سٍ څًڅٍ ډٺيا ٍى. ٥جٺٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ آوُب اهلا٣ ځًٔىي 
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ثچٲڈ ، َٕى يسَ يىڇ ځَڇ يسَ يٝٶَا ځَڇ .ًٕىا ىاٍاْ ٽٕٶٕز َٕى يهٚټ إز .يٝٶَا ٹَاٍډٓ ځَٕى ( هًن ) ٍيْ ًٕىا ٍٕ هچ٤ ىٔڂَ ثچٲڈ ،ىڇ . ًٙى 

. اوٍ ځًٔىي ثٍ أه هًن ،ثچٲڈ ،ٝٶَا يًٕىا اهلا٣ ؿُبٍٿ. يهٚټ 

ٱٌاْ ډَٞٳ ٙيٌ دٔ اُ ٢َڈ ي ػٌة سجئڄ ثٍ ډًاىْ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب آن ډًاى كَٽز ي ٍٙي اوياڇ َبْ , كًٕاوبر ي اوٖبن اُ ٥جٕٮز سٲٌٍٔ ډٓ ٽىىي 

. ثچٲڈ ي ًٕىا وبڇ ىاٍوي , ىڇ , ځًوبځًن ثين سبډٕه ي ډًػت ثبُٕبُْ ا٭٢ب ْ إٕٓت ىٔيٌ ډٓ ًٙى أه ډًاى ٝٶَا 

ځَڇ ي سَ إز ( هًن)ىڇ , ډظلا ٝٶَا ځَڇ ي هٚټ إز , ډبوىي ؿُبٍ ٍٽه و٪بڇ ٥جٕٮز ىاٍاْ ئْځٓ َبٔٓ اُ كٕٜ ځَډٓ ي َٕىْ َٖشىي أه اهلا٣ وِٕ 

. ثچٲڈ َٕى ي سَ ي ًٕىا َٕى ي هٚټ إز, 

ثين اوٖبن َمبن ئْځٓ ٍا ىٍ هًى آٙپبٍ ډٓ , ي ثٍ سىبٕت ٽڈ ي ُٔبىْ ََ ٽياڇ اُ أه ډًاى , أه ډًاى ؿُبٍ ځبوٍ اثِاٍ ٕبهز اوياڇ َبْ ځًوبځًن َٖشىي 

. ٕبُى

ٙي وبډڂٌاٍْ ََ ٽياڇ اُ ځٕبَبن ٔب ډٌِ َبٔٓ ٽٍ ډ٦َف ٙي ډًػت ٕبهز ډبىٌ اْ ىٍ ثين ډٓ ًٙوي ٽٍ آن ٍا هچ٤ ډٓ وبډىي ي أه هچ٦ُب ثٍ سَسٕجٓ ٽٍ ًٽَ 

ََځبٌ ډًٌٕ اْ َٕى ي هٚټ ثٕ٘ اُ . َٕى ي سَ ٍا ٝٶَا ُىا ډٓ ځًٔىي ي ځٕبَبن ٍٕٕيٌ ْ, اُ أه ٍي ډًٌٕ ْ ځَڇ ي هٚټ ٍا ٝٶَا ُا ډٓ وبډىي .ډٓ ًٙى 

. كي ډَٞٳ ًٙى ًٕىا ُا ډٓ ًٙى ي ثَ ٭پٔ ځٔ ډٌِ ي وٶًً ٽىىيٌ َب وٺ٘ ًٕىا ُىأٓ ىاٍوي ډبوىي َٕٽٍ ي اوبٍ

. ډَٞٳ ډًٌٕ َبٔٓ ډًػت سًڅٕي هًن ډٓ ًٙى ډبوىي هَډب ي اوڂًٍ ٽٍ اوُب ٍا ٱٌاَبْ ىڇ ُا ډٓ وبډىي

. سَٙٓ َب ي ځٔ ډٌِ َب ډبوىي هٕبٍ ي ځًػٍ ٵَوڂٓ ٱٌاَبْ ثچٲڈ ُا وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي, ٽُبْ َٕى ي سَ ډبوىي ډبٕز ٽڈ ؿَة هًٍا

, سٶبير ًٍٝر , ډٺياٍ ٽڈ ٔب ُٔبى ََ ٽياڇ اُ ډًاى ىٍ ثين ډًػت سٲَٕٕ ٙپڄ ٕبهشمبن ثين اوٖبن . ثين اوٖبن َب ثب سَٽٕت أه اهلا٣ ٕبهشٍ ډٓ ًٙى 

ي وِٕ سًاوبٔٓ َبْ .ٙپڄ ي ٍوڀ ډًَب ي دىُبوٓ ٔب آٙپبٍْ ٭َيٷ ىٍ ثين ډٓ ًٙى , دَاٽىيځٓ ډً ىٍ سه , ٍوڀ دًٕز , سٓ ي ثبٍٔپٓ اوياڇ ىٍٗ, ُٔجبٔٓ 

. ډشٶبيسٓ ٍا دئي ډٓ آيٍى ي ٍٵشبٍَبْ ډشٲَْٕ ٍا ىٍ اوٖبن ثَيُ ډٓ ىَي 

ََ ٽياڇ اُ أه . اُ أه ػبٕز ٽٍ سٕخ َبْ ډشٶبير ډِاػٓ دئي ډٓ آٔي . ًٙوي  اٵَاى ىٕشٍ ثىيْ ډٓ, ثَ إبٓ ډِٕان دَاٽىيځٓ وٖجٓ أه اهلا٣ ىٍ ثين 

.  ٍٵشبٍْ ي اهلاٹٓ ي ٭لاٹٍ ډىيْ ډشٶبيسٓ هًاَىي ثًى , ىاٍاْ اوياډٓ هبٛ ثب اٙپبڃ ځًوبځًن ي ځَأٚبر ٱٌأٓ , سٕخ َب 

:  ََ ځبٌ ډِٕان دَاٽىيځٓ ډًاى ؿُبٍ ځبوٍ 

ٝٶَا  – 1

ىڇ  – 2

ثچٲڈ  – 3

ىا ًٕ – 4

ىٍ ثين ثٍ سىبٕت يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٵَى ىاٍاْ ډِاػٓ  
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ډٮشيڃ  – 5

ٵَى ىاٍاْ ډِاع ٝٶَايْ ي ََځبٌ ډٺياٍ ىڇ ډًػًى ىٍ سه اوٖبن , ََ ځبٌ ډٺياٍ ٝٶَاْ ډًػًى ىٍ سه ٵَى ثٍ وٖجز ٵَى ډٮشيڃ اٵِأ٘ ٔبثي . هًاَي ثًى

ى ي ُډبوٕپٍ ډٺياٍ ًٕىاْ ډًػًى ىٍ سه اوٖبن وٖجز ثٍ ٵَى ډٮشيڃ اٵِأ٘ ٔبثي ٵَى ىاٍاْ وٖجز ثٍ ٵَى ډٮشيڃ اٵِأ٘ ٔبثي ٵَى ىاٍاْ ډِاػٓ ىډًْ هًاَي ثً

ثئه سَسٕت اُ ثَأىي ډًاى ؿُبٍځبوٍ ىٍ سه اوٖبن سٕخ َبْ ډشٶبيسٓ دئي ډٓ آٔي ٽٍ ثٍ سىبٕت ډِٕان ځَډٓ ي َٕىْ ي هٚپٓ ي . ډِاع ًٕىايْ هًاَي ثًى 

ثب اٵِأ٘ ََ ٽياڇ اُ أه ډًاى . ثبٍٔټ اوياډٓ ي ٔب ؿبٹٓ ي ٔب لاٱَْ ي ٕبَٔ ئْځٓ َبْ ٩بََْ أؼبى ډٓ ًٙى, ىٍٙشٓ ي ٍِْٔ , سَْ ډًػًى ىٍ سه آوُب 

. ىٍ سه ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ؿُبٍ سٕخ ىٔڂَ وِٕ دئي ډٓ أي

ٽٍ ؿىيان سٶبير إبٕٓ ىٍ ثٕه آوُب  اُ أه ٍي ىٕشٍ ثىيْ َبْ ُٔبىْ اُ أه دىغ سٕخ اٝچٓ وٚبر ډٓ ځَٕى, سٕخ َبْ اوٖبوٓ ىٹٕٺب ډٖبيْ َمئڂَ وٕٖشىي 

. ډِاع ٙىبٕٓ ٕٮٓ ډٓ ٽىي ثٍ ډٚشَٽبر ٽچٓ ثٕه اوٖبن َب سًػٍ ٽىي . يػًى وياٍى

ٔٮىٓ ٔټ وٶَ ٝٶَايْ سب ُډبوٕپٍ ىٍ ٥ج٬ هًى ډشٮبىڃ إز , ََ ٽياڇ اُ سٕخ َبْ ډٌٽًٍ ىاٍاْ سٮبىڃ وٖجٓ َٖشىي ٽٍ ډًػت كٶ٨ ٕلاډز آوُب إز 

٭لاٹٍ ډىيْ ثٍ آة ي ًَا ي , سمبٔلار ٍٵشبٍْ ي كٖبٕٕز َب , څپه ىٍ ځَأٚبر ٱٌأٓ , ثچٲمٓ ي ىډًْ وِٕ ثٍ َمٕه سَسٕت , ىايْ ٔټ وٶَ ًٕ, ٕبڅڈ إز 

 اځَ ثوًإَڈ أه اٵَاى ٍا ىٍ كبڅز ٕلاډز وڂٍ ىأٍڈ ثبٔي ٕٮٓ ٽىٕڈ سب اهلا٣ ډًػًى ىٍ. ٍٵشبٍَب ي ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ سٶبير َبٔٓ ثب َڈ ىٔڂَ هًاَىي ىاٙز

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ . ثَاْ كٶ٨ أه سٮبىڃ ثبٔي ځَډٓ ي َٕىْ َبْ ډًٍى وٕبُ ََ ٽياڇ ثٍ اوياٌُ ډًٍى وٕبُ ػٌة ثين ًٙى . سه آوُب اُ كي سٮبىڃ هبٍع وًٚى 

ُ ډَٖٕ سٮبىڃ هبٍع ثٍ ََ ىڅٕچٓ سه ا, سه ىٍ كبڃ سٮيڃ ثبٹٓ ډٓ ډبوي ي كٶ٨ سٮبىڃ ٔٮىٓ كٶ٨ ٕلاډز , ځَډٓ ي َٕىْ ثٍ اوياٌُ ىٍ سه يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

أه اٵِأ٘ ئْځٓ َب ٔب َٕإَْ إز ي ىٍ سمبڇ ثين دئي ډٓ , ٙي ي ځَډٓ ٔب َٕىْ ٔب هٚپٓ ٔب سَْ ثين اٵِأ٘ ٔبٵز ډًػت ثَيُ ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى 

ْ ًٙى ډبوىي ٵٚبٍ هًن ٔب ٱچ٪ز يٹشٓ ىٍ َٕإَ ثين دئي اډي آن ٍا ٱچجٍ اهلا٣ ډٓ وبډٕڈ ٽٍ ډًػت ثٕمبٍْ ٵَاځَٕ ڇ, آٔي ٔب ىٍ ٔټ اوياڇ يػًى ىاٍى 

ډٓ اځَ أه هچ٤ ٔب ډبىٌ ىٍ ٔټ اوياڇ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ دٕيا ٽَى ډًػت ثٕمبٍْ َمبن اوياڇ ډٓ ًٙى ډبوىي اٵِأ٘ ٝٶَا  ىٍ َٕ ٽٍ ډًػت َٕىٍى , هًن 

. ْ ډٓ ًٙىًٙى ٔب اٵِأ٘ ثچٲڈ ىٍ ُاوً ٽٍ ډًػت ىٍى ي يٍڇ ُاوً ډٓ ًٙى ٔب اٵِأ٘ َٕىْ ىٍ ډٲِ ٽٍ ډًػت ٵَاډًٗ

. ثىبثَأه أؼبى سٮبىڃ ىٍ ثين ٔٮىٓ ىٍډبن, ىٍ أه كبڅز ثبٔي ډًاى ثين ٍا ثٍ كبڅز سٮبىڃ ثَځَىاوي 

 

سلاهتی = حفظ تؼادل  

دسهاى = ایجاد تؼادل 

   

: اًذام

. إز ... ډى٪ًٍ َمبن ا٭٢بء ډوشچٴ ثين ډبوىي ٹچت ، ٽچٍٕ ، ٍٍٔ ، إشوًان ي

: اسٍاح
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ػم٬ ٍيف إز يڅٓ ډى٪ًٍ اُ أه ٍيف آن ٍيف ٱَٕډبىْ ډًٍُٚ وٕٖز ثچپٍ ٥جٸ سٮَٔٴ أه ٍيف ډبىٌ إز يػٖڈ څ٦ٕٶٓ إز ٥جٸ سٮَٔٴ كپمب اٍياف 

. ٽٍ اُ څ٦بٵز ثوبٍَبْ اهلا٣ كبٝڄ ډًٕٚى يَٕ ډىٚبء وَٕي ىٍ ثين إز 

:  لَی

. اٍياف أؼبى ٔټ وَٕيَبٔٓ ىٍ ثين ډٓ ٽىىي ٽٍ ثٍ آوُب ٹًْ ځًٔىي 

اوياڇ يَمـىٕه اٍياف يٹًْ ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ إز ٽٍ ثَاْ ځٖشَٗ ثلض يس١ًٕق ثٕٚشَ ډٕشًاوٕي ثٍ ٽشبة ٹبوًوـٍ ؿٲمٕىٓ ، ئب ٽشبة  س١ًٕق ډجلض: سًػٍ 

. ٹبوًن ىٍ ٥ت ثً٭چٓ ٕٕىب ػچي ايڃ ډَاػٮٍ ٽىٕي

(  ستِ ضشٍسیِ ) ضشٍسیات ضص گاًِ 

 

: ؿِٕ ١َيٍْ ىاٍى  ٥6ًٍ ٥جٕٮٓ اىاډٍ ىَي وٕبُ ثٍ كپمب ډٮشٺي ثًىٌ اوي ٽٍ ثَاْ أه ٽٍ اوٖبن ثشًاوي ثٍ ُويځٓ هًى ة

ًَا   -1

ثٮىًان ډظبڃ ًَاْ .  اُ و٪َ څ٦بٵز ، ٱچ٪ز ، كَاٍر ، َٕډب ، اهشلا٣ ثب اػِاء ُډٕه ، اهشلا٣ ثب ىيىَب ٔب ٭ب ٍْ اُ آوُب ثًىن، سأطَٕار ډشٶبير ىٍ ثين ىاٍى

. ثَ٭پٔ ًَاْ ٭بٍْ اُ ډًاى ٭ٶًوٓ ډًػت ٝلز ډٓ ًٙى .ډٓ ًٙى ډًػت ثٕمبٍْ ىٍ ثين ( ًَاْ ځىياثُب ) ډوچ٣ً ثب ډًاى ٭ٶًوٓ 

ډأٽًلار يډَٚيثبر   -2

. هًى أه ٽٍ اوٖبن ؿٍ ثوًٍى يثٕبٙبډي ثٖٕبٍ ډُڈ إز يوٕبُ ثٍ ىاو٘ سٲٌٍٔ ىاٍى . َٕؾ اوٖبوٓ ثيين هًٍىن يآٙبډٕين ومٓ سًاوي ُويٌ ثمبوي 

اكشجبٓ يإشٶَاٯ   -3

اػِاء ١َيٍْ ىٍ ثين ډظلاً وڂٍ ىاٙشه آة ثٍ اوياٌُ لاُڇ ىٍ ثين يإشٶَاٯ ٔٮىٓ ٵبٍٯ ٙين اُ اػِاء ٱَٕ ١َيٍْ يا١بٵٓ  اكشجبٓ ٔٮىٓ وڂٍ ىاٙشه ثٮ٢ٓ اُ

اځَ ٙوٞٓ وشًاوي ډًاى ١َيٍْ ډًٍى وٕبُ هًى ٍا ىٍثين وڂٍ ىاٍى ئب ډًاى ٕمٓ .ثٮىًان ډظبڃ إشٶَاٯ ډًاى ٕمٓ هًن س٤ًٕ ٽچٍٕ َب ٽٍ اىٍاٍ وبڇ ىاٍى

.( ډٮىٓ إشٶَاٯ ىٍأىؼب ثب آن إشٶَاٯ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ػبډٮٍ ډشٶبير إز .) ٗ ٍا ىٵ٬ ٽىي ىؿب ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى ئُبىْ ثين

ٍٔب١ز يإشَاكز   -4

اوٖبوٓ ٽٍ وشًاوي ثٍ اوياٌُ إشَاكز .اٍْ اُ ا٭مبڃ ثيوٓ ىٍإشَاكز ٍم ډٓ ىَي ْثٔ.ٍٔب١ز ډى٪ًٍ سلَٻ إز يإشَاكز َمبن إشَاكز ٔب ٕپًن إز 

. ٽىي ىؿبٍ ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى ياوٖبوٓ َڈ ٽٍ سلَٻ لاُڇ ٍا وياٙشٍ ثبٙي َمٕه ٥ًٍ 

ا٭َاٟ وٶٖبوٓ  -5
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إز ٽٍ ىٍاوٖبوُب ٍم ډٓ ىَي يىٍ ٔټ ٵَى ٥جٕٮٓ أىُب لاُڇ إز يثٍ اوياٌُ اځَ ثبٙي ډًػت ٝلز ... ډى٪ًٍَمٕه كبلار ٙبىْ ، ٱڈ ، ٭ٞجبوٕز ي 

. يٕلاډشٓ ډٓ ًٙى 

وًڇ ئٺ٪ٍ   -6

َمـىٕه هًاة اطَار ثٖٕبٍ ىٔڂَْ ىٍ . هًاة ثب٭ض ډٓ ًٙى ٹًاڇ ٭٢لاوٓ سٺًٔز ًٙى يكٕبر ثَاْ اوٖبن ٹبثڄ سلمڄ ًٙى . هًاة يثٕياٍْ إز ډى٪ًٍ 

. أه هًاة يثٕياٍْ وِٕ ثبٔي ثٍ اوياٌُ ثبٙي. ثين ىاٍى 

 

: حال تِ تشسسی ػٌاغش ٍ اخلاط هی پشداصین 

: ٭ىبَٝ اٍثٮٍ ٭جبٍسىي اُ 

( ي هٚټ  ځَڇ)آس٘ 

( ځَڇ ي سَ ) ًَا 

( َٕى ي هٚټ ) هبٻ 

( َٕى ي سَ)آة 

: ٽٍ سه آىډٓ وِٕ ډبوىي ٕبَٔ ډًػًىار ي ٽبئىبر اُ أه ؿُبٍ ٭ىَٞ سٚپٕڄ ٔبٵشٍ إز ي ثين اُ ؿُبٍ هچ٤ َُٔ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى

( ځَڇ يهٚټ )ٝٶَا 

( ځَڇ ي سَ )ىڇ ٔب هًن 

( َٕى ي هٚټ )ًٕىا 

( َٕى ي سَ ) ثچٲڈ 

آىډٓ سىبٕت ي سٮبىڃ أه ؿُبٍ هچ٤ ډشٶبير ډٓ ثبٙي ي سٮبىڃ أه ؿُبٍ هچ٤ ىٍ ثين ََ ٽٔ ثٍ ډٶًُڇ ثَاثَْ ٽمًٓ أه ؿُبٍ هچ٤ وٕٖز  ٽٍ ىٍ سه ََ

. ثچپٍ ډى٪ًٍ سىبٕجٓ هبٛ إز ٽٍ ثٍ ډِاع ي ٥ج٬ يٍاطشٓ ٵَى ثٖشڂٓ ىاٍى 

: سٮَٔٴ ډِاع 

ٽٍ كبٝڄ أه ... ٔب آس٘ ثب هبٻ ي, ٍِٔ ډًاى ډش٢بى ثًػًى ډٓ آٔي ډظڄ اهشلا٣ ًَا ثب اة ډِاع ٭جبٍر اُ ؿىبن ٽٕٶٕشٓ إز ٽٍ اُ ياٽى٘ ډشٺبثڄ اػِاْ 

ٔٮىٓ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ اُ اهشلا٣ ٵِٕٔپً ٕٙمٕبٔٓ أه ٭ىبَٝ ٕبىٌ ْ ٥جٕٮز . هٚپٓ ي سَْ ىٍ ٥جٕٮز ډب ثًىٌ ثبٙي , َٕډب , اهشلار ډٓ سًاوي دٕيأ٘ ځَډب 

. ان ډِاع ډٓ ځًٕٔڈثب ٔپئڂَ ٽٕٶٕشٓ ثًػًى ډٓ آٔي ٽٍ ثٍ 
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ىٍ سَٽٕت هًى ثب ٔپئڂَ ډٖبيْ ثبٙي ډِاع ډٮشيڃ ثًػًى ډٓ آٔي يڅٓ اځَ ىٍ ( سَْ , هٚپٓ , َٕىْ , ځَډٓ )ََ ځبٌ كبٝڄ أه اهشلا٣ ٽٕٶٓ ډش٢بى 

سَ اُ ځَډٓ إز ي هٚپٓ ثٕٚشَ ٥ج٬ ًٕىا ٽٍ ىٍ ان َٕىْ ثٕ٘: سَٽٕت وبډٖبيْ ثًىٌ ثبٙىي ىٍ ان ًٍٝر ثًػًى آيٍويٌ ډِاع ٱَٕ ډٮشيڃ هًاَىي ٙي ډظبڃ 

. اُ سَْ ي ىٍ ډؼم٫ً ډِاػٓ هٚټ ي سَ ډلًٖة ډٓ ًٙى 

يىأٓ ٔب ثچٲمٓ اځَؿٍ اُ سَٽٕت أه ٽٕٶٕبر ډش٢بى ډٓ سًان ثٓ وُبٔز ٥ج٬ ي ډِاع إشوَاع ٽَى يڅٓ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ اوٖبن ٔب ٥ج٬ ډٮشيڃ ىاٍى ٔب ىډًْ ٔب ٓ

. ٽٍ ىٍ أه َٝر ٥ج٬ ي ډِاع ٙوٜ ثٍ ًْٕ دٕـٕيځٓ ي اهشلا٣ دٕ٘ ډٓ ٍيى ... ٔب ٍٕ ثٍ ٍٕ ئب ٝٶَأٓ ي ٔب سَٽٕجٓ اُ أىُب ىي ثٍ ىي 

ايٕز ثٍ اي  ډٶًُڇ ا٭شياڃ ډِاع ىٍ اوٖبن ٔټ ډٶًُڇ ا٭شجبٍْ إز ي اُ ََ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ٵَٷ ډٓ ٽىي ي ىٍ ياٹ٬ ثٍ ََ ٽٔ اُ و٪َ ډِاػٓ آوـٍ لأٸ

ٔٮىٓ اځَ ا٭شياڃ ډِاع ٔټ وٶَ ثب َٕىْ ثٕٚشَ ثَٹَاٍ ثڂَىى . وٶَ ٝبىٷ إز ىٍ ٙوٜ ىٔڂَْ ٝبىٷ وجبٙي ډٓ ىَىي ي ډمپه إز ا٭شياڅٓ ٽٍ ىٍ ٔټ 

.  ٽٍ ثب ډ٦بڅٮٍ اىاډٍ ثلض ډِاع ٙىبٕٓ ىٍٻ أه ډ٫ً١ً ُٕڄ ډٓ ځَىى.ثَاْ ٙوٜ ىٔڂَ ډمپه إز ثب ځَډٓ ثٕٚشَ ثَٹَاٍ ًٙى ي ثبڅٮپٔ

ثب ٱچجٍ ٔټ هچ٤ ٔب ؿىي ... كَٽز ي ٕپًن وبډىبٕت ي هًاة ي ثٕياٍْ وبډىبٕت ي , سٲٌٍٔ وبډىبٕت ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ ٕبڅڈ ُٖٔشه ډبوىي 

: هچ٤ ىٍ ثين ډًاػٍ هًإَڈ ٙي ٽٍ ٭لائڈ ٱچجٍ اهلا٣ ٵًٷ ٍا ىٍ ثين آىډٓ ىٍ َُٔ هًإَڈ آيٍى

, ( اڅجشٍ وٖجز ثٍ ٽمَ ثبٍٔپٓ ٽٍ ىاٍوي)وٖجشب ثٍِٿ  ثبٕه, ٙبوٍ ػم٬ ٙيٌ ي ٽًؿټ , َٕ ٽًؿټ , ځَډٓ ُٔبى اُ كي , ثين ثبٍٔټ  :غلثِ غفشا  – 1

ٍٿ َبْ ثَ , دًٕز ډشمبٔڄ ثٍ ٍُى , ٽڈ ډً , (ثٍ ىڅٕڄ كَاٍر ُٔبى ٹچت ي ٽجي آوبن)ثٕىٓ ثٍِٿ , دًٕز هٚټ , اوياڇ ډٕبوٓ وٖجشب ىٍٙز , ثبُيان ثبٍٔټ 

, ځَٕأٓ ُٔبى ي كبٵ٪ٍ ٽڈ , سلَٻ ُٔبى , ٭ٞجبوٕز , ٍٵشبٍَبْ سىي , ي آة  سمبٔڄ ُٔبى ثٍ سَٙٓ ػبر, ثٍ َٕٙٔىٕؼبر ي ؿَثٓ سمبٔڄ يػًى وياٍى , آٙٶشٍ 

ثَيُ كٖبٕٕز َبْ دًٕشٓ , ػًٗ ي اٽىٍ َبْ دًٕشٓ ُٔبى , ٍُى ٙين ُثبن ي دًٕز ي ٕٶٕيْ ؿٚڈ , َٕډب ىيٕز , ىٍ سمبڇ ٵًٞڃ اكٖبٓ ځَډب ډٓ ٽىىي 

ثَيُ آٵز , سچن ٙين ىَبن , ُثَ ي هٚپٓ ُثبن , ِٔٗ ډً ىٍ ػچًْ َٕ ي ٕىٕه ػًاوٓ ٥بٕٓ ي ٍ, ډًْ ٱَٕ ٝبٳ , هبٍٗ ي ځَډٓ ىٕز ي دب , اځِډبسٕټ 

َٕىٍى َبْ , دَٽبٍْ سَٕيئٕي , هًاة ٽڈ , ثٓ اٙشُبٔٓ , سٚىڂٓ ډٶ٣َ , اٵِأ٘ كَٽبر سىٶٖٓ , اكٖبٓ هٚپٓ ىٍ ثٕىٓ , إشَٓ ي ا٦١َاة , ىَبن 

, كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ , ٍٔٶلاٽٔ ځًاٍٙٓ , ًُٕٗ َٕ ىڃ , ثَٕين ُىځٓ كيٹٍ ؿٚڈ , ٵَيٍٵشڂٓ َُٔ ؿٚمُب , ( ٱَٕ اُ ٕٕى٥ًٕز ي ډٕڂَن )ډپٍَ 

, يأٍٔ ي ډٚپلار ٭َيٹٓ ډبوىي يأٍپًٕڄ ي ثًإَٕ , ٍُى ٙين ٍوڀ اىٍاٍ , ىٍ أه ٱچجٍ ثَيُ ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَا ٙب٬ٔ سَ إز , اډپبن ٔجًٕز ډِاع 

اكٖبٓ ځِځِ ٙين , ىٍى دُچً , سىي ٙين وج٠ , ٍيكٕبر ډَىاوٍ , اْ هٚه ي ػىڀ ي ى٭ًا ىٔين هًاة ٌ, سوٕڄ ٍئبَبْ ٍُى ٍوڀ , ىاٱٓ ٽٴ دبَب 

ٵًٍْ , هٚمڂٕه , دَهبٙڂَْ , ٽڈ كًٝچٍ , دٚشپبٍ ُٔبى , ػيْ , ثٕ٘ ٵٮبڅٓ , هٚپٓ ي لاٱَْ اوياڇ َب , ىَٔ ډ٠َٔ ٙين , اكٖبٓ ځَ ځَٵشڂٓ , ثين 

ډٕڄ ػىٖٓ ډشٮبىڃ ي سًان , ىٍاُ ثًىن ٹي , دُه ثًىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ , ثيكبڅٓ ىٍ ٕبڅُبْ ػًاوٓ ي سبثٖشبن , ٭لاٹٍ ثٍ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ , څؼجبُ , اُ ٽًٌٍ ىٍ ٍٵشه 

ثَيُ , ًٌٍٙ َٕ , ػًٙ٘ ٵڈ اڅمٮيٌ , هٚپٓ ي سَٻ هًٍىن دًٕز , َٕځٕؼٍ , ىٍى ٙٺٕٺٍ , وبٍاكشٓ ډٮيٌ , ًُٕٗ ػڂَ , ډٮمًڅٓ ىٍ وِىٔپٓ ٽَىن 

كٔ ثًٔبٔٓ ي ؿٚبٔٓ ٹًْ ي ىٍٽڄ ډبوىي آس٘ ٵَى , سىيهًٔٓ ي ثُبوٍ ځَْٕ , ٭لاٹٍ ثٍ هًٍىن ٔن ي آة ٔن , ثين څپٍ َبْ ٕٶٕي ي ٹًٌُ اْ ىٍ ًٍٝر ي 

. ډجشلا ثٍ ٱچجٍ ٝٶَا ثٓ ٹَاٍ ي هَيٙبن ي ځَڇ هٚټ ډٓ ًٙى ٽٍ ثَاْ ا٭شياڃ آن ثبٔي َٕى ي سَ ًٙى

ٕٕبَٓ ٱچ٨ٕ ي ډبويځبٍ , َٕ٭ز ٍٙي ډً ُٔبى , يػًى ىډڄ ي ػًٗ ىٍ ثين , دًٕشٓ ځَڇ ي ډ٥ًَة ىاٍوي , َٕهٓ ٍوڀ ٍهٖبٍ ي ُثبن  :غلثِ ی دم  – 2

, سَٙلبر ٭بىْ ثٕىٓ , ( َىڂبڇ ٝجق وبٙشب)َٕٙٔىٓ ٥ٮڈ ىَبن , سمبٔڄ ثٍ هًٍىن ځًٙز ي َٕٙٔىٓ , ( وٍ ٔجًٕز ي وٍ إُبڃ)ي١ٮٕز وَډبڃ ځًاٍٙٓ , ډً 

, ٽٖبڅز وٖجٓ , ٵٚبٍ ثبلاْ هًن , ٕىڂٕىٓ ځٕؼڂبَُب , ځًٍٙ هبٍػٓ ؿٚڈ َب  ٕىڂٕىٓ, ٕىڂٕىٓ َٕ ي ثين , هٶٺبن , يػًى ػًٗ ي سبيڃ ىٍ ىَبن 

َٕهٓ , وج٠ ٕشجَ , يُيُ ځًٗ , ٽىيْ ٵپَ , ډٚبَيٌ ډپٍَ ٍئبْ ٍوڀ َٕم ىٍ هًاة , ٕىڂٕىٓ هًاة ٝجق ځبَٓ , هًاة ُٔبى , اكٖبٓ هٖشڂٓ 
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, ثٓ هٕبڃ , ىٕز ي ىڃ ثبُ , آڅَّْ ثُبٌٍ , ًٙم , هًٗ ډَٚة , دَ اوَّْ , ٻ كَٽبر ٬َٕٔ ي ؿبلا, اوياڇ ىٍٙز , وبٕبُځبٍ ثب ډل٤ٕ َبْ ځَڇ , اىٍاٍ 

ثٍ ٭چز ٹچت ي ٽجي )څت ي ىَبن يثٕىٓ ثٍِٿ , ىٍٙشٓ إشوًان ٕٕىٍ , ثبُيَبْ ٕشجَ , ٙبوٍ َبْ ىٍٙز ي دَ , َٕ ثٍِٿ , ٹًاْ ثبلاْ ػىٖٓ ي ػٖمٓ 

إشٮياى ُٔبى ٕپشٍ , ٍِٔٗ ډً ىٍ ي٤ٕ َٕ , آٽىٍ ىٍ ٙبوٍ , سى٫ً ٥چجٓ , سٶپَار ٵٕچًٖٵبوٍ , ٭بٙٸ دٍٕٚ , ٍٿ َبْ ثَاٵَيهشٍ , ؿٚڈ َبْ ىٍٙز , ( ځَڇ

, دَهًٍْ , هًن آډين اُ څظٍ , ٹَډِ ٙين ُثبن , څِع ثًىن آة ىَبن , ٽىيْ كًآ , ٭َٷ ځَڇ , سَٙٓ ػبر ٍا ىيٕز ىاٍوي , ثبًَٗ , ٹچجٓ ي ٵٚبٍ هًن 

. ..يػًى ػًٗ َبْ ٍِٔ ىٍ دٕٚبوٓ ي ځَىٌ ي

, هٖبٕز , وبهه َبْ هٚټ , ثٕىٓ ٽًؿټ , َٕ ډش٤ًٕ ي وٖجشب ٽًؿټ , ٽڈ سَ سبٓ ډٓ ًٙوي , ډًَبْ ٵَٵَْ ي ٍِٔ ي هٚټ  :غلثِ ی سَدا  – 3

, يًٕإٓ , ٙپبٻ , اوياڇ سلشبوٓ َٕى , سمبٔڄ ثٍ ًٍْٙ ػبر , هًٍىٌ هًٍ ي ىٍيوڂَا , سَٕځٓ ىيٍ ؿٚڈ , څت َبْ ثبٍٔټ , ؿٚڈ َبْ ډش٤ًٕ , ػيْ 

دًٕز هٚټ , ٕٕىٍ لاٱَ , ثين ٭٢لاوٓ وٕٖز , ٍٿ وبُٻ ي ثبٍٔټ ثبٍٔټ اوياڇ ي هٚپٕيٌ , كٔ ثًٔبٔٓ ي ٙىًأٓ ٹًْ , َمٕز اٵَا٥ٓ ثٍ ٩بََ هًى ا

, اځِډب ي هٚپٓ دًٕز , هبڃ َبْ ٕٕبٌ ي څپُبْ سٌَٕ , ىډڄ َبْ ؿَٽٓ , دًٕز َٕى ي هٚټ , ٱَٕ ډىٮ٦ٴ , ډى٪ڈ ي ىٹٕٸ , ٙپڈ ٽًؿټ , ي سٌَٕ 

كٖبٓ ثٍ , َْٕٕ ُيى ٍٓ , ( ٝجق وبٙشب)ىَبن ًٍٙ ٔب  ثٓ ډٌِ , ُثبن ثيين ٭لاډز ي ځبَٓ سٌَٕ , ثين دٚمبڅً , ٕٶٕيْ ُيى ٍٓ ډًَب , ٍ٭ز ُٔبى ومً ډً ٓ

ىٍى , ْ ٭٢لاوٓ إذبٕڈ َب, ٍوڀ اىٍاٍ ٭بىْ ي ځبَٓ سٌَٕ , ًُٕٗ ىَبوٍ ډٮيٌ ,   IBSځَٵشبٍْ ثٍ ٔجًٕز ثًٌْٔ اُ و٫ً ٽًڅٕز ٔب , هًٍىن ډًاى هٚټ 

, سًَٕ , ىيىڅٓ , ََآ , اكٖبٓ ځِځِ ٙين ثين , اٵَٖىٌ ي ځًٍٙ ځَٕ , ىٔين ٽبثًٓ , ٍئبْ ٕٕبَٓ ي ىٔين دَسڂبٌ ىٍ هًاة , ثٓ هًاثٓ , ٕٕبسٕټ 

ػىٖٓ ُٔبى يڅٓ سًان ػىٖٓ ٽڈ ډٕڄ , ٽڈ كًٝچٍ ي ٽڈ ٩َٵٕز , ٭لاٹٍ ثٍ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ , ٽٕىٍ اْ , ډٲَيٍ , ٔجٔ ي َٕى , ٭لاٹٍ ثٍ ًََٙر , ډَىڇ ځَِْٔ 

, ٵپَ ُٔبى , ٙت ٽًٍْ , ډيٵ٫ً سٌَٕ ي ٹَٕ ډبوىي , ًُٕٗ َىڂبڇ ىٵ٬ اىٍاٍ , ثٓ وٚب٣ ي ٔجًٕز ٙئي , لاٱَْ ي دْډَىځٓ ػٖڈ ي ٍيف , كَٛ هًٍىن , 

. ثٕمبٍْ ٽًڅٕز ي ٙت ٽًٍْ

, َٕىْ ىٕز ي دبَب , ٭َٷ َٕى , ٕٶٕيْ ٍوڀ ٍهٖبٍ , دًٕز َٕىْ ي ٥ًٍثز , ٕٶٕيْ ي وَډٓ دًٕز ثين , ٍوڀ ٍيٙه دًٕز  :غلثِ ی تلغن  – 4

ثَيُ ٕٕىًُٔز ي , ٍٹٕٸ ٙين آة ثٕىٓ , دٴ َُٔ ؿٚڈ َب , ؿٚڈ َبْ ٕٶٕي ي آثٓ , ُيى ٕٶٕي ٙين ٍٔ٘ ي ډً , هبڅُبْ ٕٶٕي ي ځًٙشٓ , څټ ي دٕٔ 

وٶن , ١ٮٴ َب١مٍ , آٍيٯ سَٗ , سَٗ ٽَىن , سَٙٓ ٥ٮڈ ىَبن , ٙىڂٓ ٭يڇ ر, ثِاٷ ُٔبى ي ؿٖجىيٌ , څپىز ُثبن , ُثبن ثبٍىاٍ ي ډ٥ًَة ي ٕٶٕي , ډٕڂَن 

ٙت اىٍاٍْ ىٍ ىيٍان , ډظبوٍ ٭ٞجٓ , سپٍَ اىٍاٍ , ٕٶٕيْ اىٍاٍ , وج٠ ١ٮٕٴ ي وبُٻ ي ٽىي ي ډجُڈ , ٽىيْ كَٽبر , ٍٔٶلاٽٔ ځًاٍٙٓ , ډٮيٌ 

, ىٍى َبْ إشوًاوٓ , سوٕڄ إٙبْ ٕٶٕي , ٍيىهبوٍ ي َٕډبْ ٕوز ,ٳ ثَ,ٍئبْ آة , هًاة ُٔبى ي ٽڈ ثبُىٌ , يٍڇ دَيٕشبر , ٕىڀ ٽچٍٕ , ٽًىٽٓ 

وبٕبُځبٍ ثب ٱٌاَبْ , ُاوًَب ي إشوًاوُبٔٚبن َٕيٝيا ډٓ ٽىي , ثٕٚشَ اُ ىٔڂَان آٍسَيُ إشوًان ىؿبٍ ډٓ ًٙوي , ىويان َب ي وبهىُبْ وَڇ ي ٙپىىيٌ ىاٍوي 

ُيى ثٍ ُيى ډ٠َٔ ډٓ , ثٍ ثوبٍْ ي دًٕٙين څجبٓ َبْ ځَڇ ٭لاٹٍ ْ ُٔبىْ ىاٍوي , ٍاٍ ډٓ ٽىىي اُ ٽًڅَ ٳ, ثي كبڃ ىٍ ُډٖشبن , َٕى ډظڄ ډبٕز ي سَٙٓ 

ػبٍْ ٙين آة ىٍ , ډٕڄ ػىٖٓ ١ٮٕٴ ي وبسًاوٓ , ًٙم ي هًٗ ډَٚة , ډلبٵ٪ٍ ٽبٍ , سىجڄ , ٕٖز اٍاىٌ , ٽىيْ كًآ ي ډىڂٓ , ٵَاډًٙپبٍ , ًٙوي 

څپٍ , ١ٮٴ ډظبوٍ , َٕٵٍ ْ ُٔبى , سذ٘ ٹچت , وٺَٓ ي سىڂٓ وٶٔ , ( دبٍٽٕىًٖن)څٺًٌ , ىٍى ٽمَ ي ځَىٌ ٹًڅىغ ي , ٍِٔٗ ډًْ ُيى َىڂبڇ , َىڂبڇ هًاة 

ډًْ وبُٻ , دَاٽىيځٓ ٭َيٷ ٽڈ سب دىُبن , ثٕىٓ ٽًؿټ , ؿٚڈ ىٍٙز ىاٍوي , َٕ ٽًؿټ , ؿبٷ َٖشىي , ١ٮٴ ثٕىبٔٓ , َبْ ٹًٌُ اْ ىٍ ٕٶٕيْ ؿٚڈ 

... سمبٔڄ ثٍ َٕٙٔىٕؼبر ي , ډٖئًڅٕز دٌَٔ , َٕډب ځَِٔ , هٖشڂٓ ُيى ٍٓ , اٍوي كبڅز دٴ ٽَىٌ ى, ي څوز ثب ٍوڀ ٍيٙه 

ي اهلاٹٓ ي و٪بَٔ , ٱٌأٓ , كبڅز دىؼمٓ َڈ يػًى ىاٍى ي ان أه إز ٽٍ اډَيٌُ ثٍ ىڅٕڄ سُبػمبر ٵََىڂٓ  ( :یا عثغ هختلظ)غلثِ تَام اخلاط  – 5

اوٖبن َب ىؿبٍ وً٭ٓ اهشلا٣ اهلا٣ ثب ٔپئڂَ ٙيٌ ي ثٖشٍ ثب أىپٍ ٽياڇ ىٕشٍ اُ هچ٤ َب ىٍ , آن ي اڅًىځٓ ًَا ي دَاٽى٘ سًڅٕي ي س٬ًُٔ وِڅٍ َب ىٍ ثين 
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ٙوٜ ىؿبٍ وً٭ٓ ٙوٕٞز ډؼًُڃ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ډٓ ځَىى ٽٍ , ٔڂَ ډمِيع ٙيٌ ثبٙىي ي ٽياڇ هچ٤ ثٍ سىُبٔٓ ٱچجٍ دٕيا ٽَىٌ ثبٙي يػًى اوٖبن ثب ٔپي

ٌ  ثٍَٕٓ ډٓ ٽىٖڈ يٹشٓ ثٍ سىُبٔٓ ثٍَٕٓ ډٓ ٽىٕڈ ثب َٕؾ ٔټ اُ ٱچجٍ َبْ ؿُبٍ ځبوٍ ٹجچٓ او٦جبٷ ٽبډڄ ي ػِء ثٍ ػٌء وياٍى يڅٓ يٹشٓ ىي ثٍ ىي ٔب ٍٕ ثٍ ٓ

) ٭ميٌ ان إز ٽٍ ٙمب ىٍ ثٍَٕٓ ٥ج٬ ثٕمبٍ اثشيا ثجٕىٕي َٕىْ ٥ج٬ ىاٍى ٔب ځَډٓ . ثٕىٕڈ ٽٍ اُ ََ ٔټ اُ اهلا٣ ډ٦َف ٙيٌ ؿِْٕ ىٍ يػًىډبن إز  ډٓ

ٽٍ ؿبٹٓ )  ي ٕذٔ ثٍَٕٓ ٽىٕي ٽٍ سَ ډِاع َٖشٕي ٔب هٚټ ډِاع( ٔب ٵَاٍ اُ ٽًڅَ ډلاٻ هًثٓ ثَاْ أه ځًوٍ سٶپٕټ َب إز ي, ٽٍ څجبٓ ځَڇ دًٕٙين 

اٙوبٛ إز ي ( ٔب ٥ج٬ اٽشٖبثٓ)ٙىبهز ٥ج٬ ٱبڅت , ي ىٍ وُبٔز ثُشَٔه ثٍَٕٓ َب ثَاْ سٚوٕٜ ٥ج٬ ( ي اىڇ دًٕشٓ ډلاٻ ډىبٕجٓ ثَاْ سٚوٕٜ ډٓ ثبٙي

. ى ثىمبئٕڈي اوڂبٌ َٙي٫ ثٍ ىٍډبن هچ٤ ٱبڅت ىٍ هً, أىپٍ ثجٕىٕڈ ٽياڇ هچ٤ ىٍ ثين ډب ٱچجٍ ىاٍى ٽٍ ثٺٍٕ ثٍ آن اوياٌُ ٱچجٍ وياٍوي 

. ىٵ٬ ډًَبْ ُائي ىٍ اوُب ډٮشيڃ إز ي اُ ډؼَاْ ٭بىْ هًى ثَٕين ډٓ ٍِٔى , أه ځًوٍ اٵَاى َٕإَ يػًىٙبن ىٍ ا٭شياڃ إز   :اػتذال هضاج  – 6 

. ٗ ثٍ ٵَثُٓ ىاٍوي لاٱَْ يڅٓ ثب اويٽٓ ځَاْ, ٵَثُٓ , ٕٶٕيْ ډبٔڄ ثٍ َٕهٓ , ٕوشٓ , وَډٓ , سَْ , هٚپٓ, َٕىْ , ځَډٓ , ا٭شياڃ ىٍ لاډٍٖ 

سؼٮي ي ٝبٵٓ ډٮشيڃ , ٽمٓ , ٍٿ َبْ ٙوٜ ډٮشيڃ اڅمِاع وٍ ثٖٕبٍ ثَػٖشٍ ي وٍ ثٖٕبٍ ٵَيٍٵشٍ ىٍ ځًٙز ي ډًَبْ ٙوٜ ډٮشيڃ اڅمِاع اُ و٪َ دَ دٚشٓ 

٭شيڃ إز ي كَٽبر اوياڇ َب هًاة يثٕياٍْ ٙوٜ ڇ, ډٓ ُوي ي ىٍ أبڇ ػًاوٓ ډٚپٓ إز ( ٥لأٓ)إز ي ىٍ هَىٕبڅٓ ٍوڀ ډً ثٍ ٍُى ډبٔڄ ثٍ َٕهٓ 

ٽٍ اوٖبن َبْ ډٮشيڃ اڅمِاع ٵًٷ اڅٮبىٌ ٽڈ دٕيا ډٓ ًٙوي ي ثَ إبٓ و٪َٔبسٓ ... كٖت اڅمَاڇ ي ثب ًُٕڅز اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ي وَٕيْ ٵپَ ي هٕبڃ اي ُٔبى ي 

. سمبډٓ اوٖبن َب ځَأ٘ ثٍ ٔټ ډِاع ىاٍوي ي ىٍ ٹبڅت ډِاع هًى ډٓ سًاوىي ثٍ ا٭شياڃ ثَٕىي 

٭چز آن إز ٽٍ هچ٤ َبْ ىٔڂَ ىٍ , اځَ ډٓ ثٕىٕي ٽٍ اُ ََ ٔټ اُ ٱچجٍ َبْ اهلا٥ٓ ثَهٓ اُ هًٕٞٝبر ٍا ىأٍي ي ثَهٓ ىٔڂَ ٍا ويأٍي  :تحث 

ثٍ  ډمپه إز ٔټ هچ٤ كشٓ ثب٭ض سٲَٕٕ ډِاع ثَهٓ اُ اوياڇ َب ْ ٙمب ٙيٌ ثبٙي ٽٍ ىٍ ان ياكي. هًن ٙمب ثب٭ض سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٔب ٭لاډز ىٍ ٙمب ٙيٌ إز 

ٍيْ ډٲِ ثب٭ض ٭ٞجبوٕز ٔب )ٕبَٔ اوياڇ َبْ ثين ٙمب ٽبٍْ وياٙشٍ ثبٙي ډظلا ُٔبىْ ًٕىا ځبَٓ ډٓ سًاوي ډِاع َمٍ ٔب اٽظَ اوياڇ َبْ ٙمب ٍا سٲَٕٕ ىَي 

ي ځَىْ  ٍيْ ؿٚڈ ثب٭ض ځًىْ –ٍيْ دًٕز ثب٭ض سَٕځٓ ٍوڀ ٔب اځِډب ًٙى  –ٍيْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثب٭ض دَهًٍْ ي ٔجًٕز ځَىى  -اٵَٖىځٓ ًٙى

ي ثب أه ٽٍ َمٕه هچ٤ ًٕىا ثٍ ػبْ ىٔڂَْ اُ ثين ٽبٍْ وياٙشٍ ي ٵٺ٤ ىٍ ثين ٙمب ډىؼَ ثٍ دٕيأ٘ ٔجًٕز ...( كيٹٍ ؿٚڈ ي ځَٹشڂٓ ي سبٍْ ٽىبٍ ؿٚڈ ي

اٍ ٭لائڈ ًٕىا َڈ ٙيٌ إز ٽٍ څٌا ډٓ ثٕىٕي ٽٍ ٔټ ٵَى ثب ٱچجٍ ْ ثچٲڈ ٽٍ ډٮمًلا ثبٖٔشٓ ٭لائڈ ثچٲڈ ىاٙشٍ ثبٙي ٵٺ٤ ىٍ ثَهٓ اُ ډًاٍى ىؽ. ٙئي ځَىى 

. أه ډ٫ً١ً كپبٔز اُ دٕيأ٘ ٥ج٬ ډوشچ٤ ىٍ يػًى ٙمب ٍا ىاٍى 

: ساّْای آساى تشای تطخیع عثغ غالة 

 ًٕىا ي ثچٲڈ آىډٓ ثٍ ډٕبن آډي ٔبى ځَٵشٕڈ ٽٍ ٥ج٬ دىؼمٓ َڈ يػًى ىاٍى ٽٍ اُ آن ثٍ ٥ج٬ ډٮشيڃ سٮجَٕ ډٓ,ىڇ , ىٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ٕوه اُ ؿُبٍ ٥ج٬ ٝٶَا 

ډ٢َٔٓ كٖبة  ٽىٕڈ ي ثٕٚشَ أه ٥ج٬ ىٍ اٵَاى هبٛ ډٮىًْ ي ياثٖشڂبن ثٍ ىٍځبٌ اڅُٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى اډب ىٍ ډٕبن ٥جب٬ٔ ؿُبٍځبوٍ ٱچجٍ ىڇ اځَ ؿٍ هًى ٔټ

ْ ًٙٔڈ ٽٍ ؿٍ اٙوبٝٓ ىٍ أه ٹٖمز ډشٌٽَ ڇ. ډٓ ًٙى يڅٓ سٺَٔجب آن ٍا ډٮبىڃ ٕلاډشٓ ډٓ ىاوٕڈ ي ثٺٍٕ ٥ج٬ َب ثٍ سىبٕت اُ ٥ج٬ ا٭شياڃ ىيٍسَ ډٓ ًٙوي 

 ځَڇ ډِاػىي ي ؿٍ اٙوبٝٓ َٕى ډِاع ي ٕذٔ ىٍ ثٕه ځَڇ ډِاػبن ٽياڇ ځَيٌ ٝٶَايْ ډِاع َٖشىي ي ٽياڇ ځَيٌ ىډًْ ډِاع ي َمـىٕه ىٍ ثٕه َٕى

َىًُ أه ًٕاڃ ثَأٚبن ثبٹٓ إز ٽٍ , ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ٽٍ سب ٽىًن أه ډٺبڅٍ ٍا ډ٦بڅٮٍ وىمًىٌ اوي . ډِاػبن ٽياڇ ځَيٌ ثچٲمٓ ډِاػىي ي ٽياڇ ځَيٌ ًٕىايْ 

ٽياڇ اُ ٥جب٬ٔ ؿُبٍ ځبوٍ أب ډب َٕى ډِاػٕڈ ٔب ځَڇ ؟ آٔب ٝٶَايْ أڈ ٔب ىڇ ؟ آٔب ثچٲمٓ َٖشٕڈ ٔب ًٕىايْ؟ َُٔا آوبن ثب ډ٦بڅٮٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ډٓ ثٕىىي ٽٍ اُ ََ 

يڅٓ ٙمب ثبٔي ىٍ َٙي٫ ٽبٍ َٕى ډِاػٓ ٍا اُ . ي ََٕان ډبويٌ اوي  ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ سٚوٕٜ ٥ج٬ ٱبڅت هًى ډبر!!! ډ٦َف ٙيٌ ٔټ ٭لاډز يا١ق ىاٍوي 
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ثَهٓ اُ ډَىڇ ٵپَ ډٓ ٽىىي َٕى ډِاػٓ َمبن إز ٽٍ اوٖبن ډٕڄ ػىٖٓ اٗ ٽڈ ٙيٌ ثبٙي ٔب أىپٍ يٹشٓ َٕىْ ډٓ هًٍوي . ځَڇ ډِاػٓ سٶپٕټ ٽىٕي 

يڅٓ يٹشٓ هًة ٵپَ ډٓ ٽىه ډٓ ثٕىىي ٽٍ اُ كبلار ځَډٓ ... ان ىائمب َٕى إز ي كبڅٚبن ثيسَ ًٙى ٔٮىٓ هًٍىن َٕىْ ثٍ آوُب ومٓ ٕبُى ٔب أىپٍ اوڂٚشبو٘

ىٍ  وِٕ ؿَِٕبٔٓ ىٍ يػًىٙبن ىٔيٌ ډٓ ًٙى ډظلا ځبَٓ ثب هًٍىن ځَډٓ كبڅٚبن ثيسَ ډٓ ًٙى ي ځبَٓ َڈ ثب هًٍىن َٕىْ ي څٌا أه ډ٫ً١ً اوبن ٍا

ٔب َٕى ډِاع ؟ ي أه ډ٦چت ٍا ىٍ اٵَاى ځَڇ ډِاع َڈ ُٔبى ډ٦َف ډٓ ًٙى ٽٍ اځَ ډب ځَڇ  سٚوٕٜ ٥ج٬ هًٔ٘ ځمَاٌ ډٓ ومبٔي ٽٍ ثبلاهٌَ ډب ځَڇ ډِاػٕڈ

ي ػًاة أه . ډِاػٕڈ دٔ ؿَا ومٓ سًاوٕڈ َٕىْ ٍا ثؤًٍڈ يڅٓ ځَډٓ ٍا ٍاكز سَ ډٓ هًٍٔڈ؟ دٔ لاثي ډب َٕى ډِاػٕڈ ٽٍ ځَډٓ ٍا ٍاكز سَ ډٓ هًٍٔڈ 

: إز 

ٔب ٍٕ ي ٔب ثٕٚشَ اُ ثٕمبٍْ َب ډظڄ ٽڈ هًوٓ ٔب ٹىي هًن ي , ىي , ي ؿًن ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ ځبَٓ ٔټ , ثٮ٢ٓ ٥ج٬ ځَڇ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َب ٥ج٬ َٕى ىاٍوي ي 

ډٓ ځٌاٍوي و٪بَٔ آن ثٍ ٥ًٍ َڈ ُډبن ىٍ يػًى ٽٖٓ دٕيا ډٓ ًٙوي ٽٍ ََ ٽياڇ ثٍ ُٕڈ هًى ثَ ُډٕىٍ ٥ج٬ ٱبڅت ډ٠َٔ اُ و٪َ َٕىْ ي ځَډٓ سبطَٕاسٓ ٍا 

ىٍٕز ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٍ إڈ اٝچٓ ٙمب . ىٍ لاثلاْ أه سبطَٕار ځًوبځًن َٕى ي ځَڇ ډوشچٴ ځمَاٌ ډٓ ومبٔىي , ٍىن ٥ج٬ اٝچٓ هًى ٙمب ٍا ىٍ دٕيا ٻ

ى ي إڈ ٝيا ډٓ ُوه ٭چٓ ثبٙي يڅٓ ٍٕ ؿُبٍ إڈ ډٖشٮبٍ ىٔڂَ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي كبڃ ىٍ ثٕٚشَ ايٹبر ٙمب هًى ٍا ډبُٔبٍ ډٓ ٙىبٕٕي َُٔا ثٍ آن إڈ ٙمب ٍا ثٕٚشَ

اٍ ډٓ ٙىبٕٕي اٝچٓ ٭چٓ ٵٺ٤ َىڂبډٓ ٽبٍثَى دٕيا ډٓ ٽىي ٽٍ ٽبٍ ډل٢َْ ٔب ىٵشَ دٕيا ډٓ ٽىٕي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ اٽظَ ايٹبر ٙمب هًى ٍا ثب إڈ ػٮچٓ ډبُْ

ى ي اځَ ٔټ ٍيُ أه ػب َڈ َمٕى٦ًٍ إز َُٔا ٵَىْ ٽٍ ٍٍٔٚ ْ اٝچٓ ٥جٮ٘ ًٕىا إز ٵپَ ډٓ ٽىي ٽٍ َمٍٕٚ ثبٔي ډِاع َٕى ي هٚټ ىاٙشٍ ثبٗ

اٽظَ ٭لأمٓ اُ ځَډٓ ي ٔب سَْ ىٍ يػًىٗ دٕيا ٙي لاثي سٚوٕٜ ٥ج٬ ًٕىا ىٍ يػًىٗ ډشِڅِڃ ډٓ ځَىى كبڃ اوپٍ أى٦ًٍ وٕٖز َُٔا ٵَى ًٕىايْ ىٍ 

ځبٌ , اڅٓ ٽٍ َٕىْ ىاٍى ډظلا ىٍ ف. اطَاسٓ اُ ََ ٍٕ ٥ج٬ ىٔڂَ ٍا وِٕ ىٍ هًى كٔ ٽىي, كبلار ًٕىا ىاٍى يڅٓ ډمپه إز ىٍ َٙا٦ٔٓ ي ثٍ ٥ًٍ ډًٹز 

ٝٶَا  اكٖبٓ ځَ ځَٵشڂٓ َڈ ثىمبٔي ي ځبٌ اكٖبٓ ٽىي ثچٲڈ َڈ دٕيا ٽَىٌ ي هًٍىن ؿَِٕبْ ثچٲمٓ ډظڄ ډبٕز اي ٍا ثٖٕبٍ سلَٔټ ډٓ ٽىي ي ٔب ثَ٭پٔ

... َڈ دٕيا ٽَىٌ ي ثب هًٍىن ځَډٓ ػبر ډبوىي اىئٍ يٵچٶڄ ٵًٍا َٕ ي ًٍٝر ٽَُٕ ډٓ ُوي ياڅٓ اهَ 

آٔب ىٍ ثٕٚشَ : اْ ٍا ثٍ ٙمب ٔبى ډٓ ىَٕڈ ٽٍ ىٍ اثشيا سٚو٠ٕ َٕىْ ډِاع اُ ځَډٓ ډِاع ٍا ثَاْ ٙمب إٓبوشَ ومبٔي ي آن ٭جبٍر إز اُ أىپٍ أىټ ٹبئيٌ 

وي سلمڄ َُٔا ٽٖبوٓ ٽٍ ٥ج٬ َٕى ىاٍوي سلمڄ َٕډب ٍا وياٍوي ي ٽٖبوٓ ٽٍ ٥ج٬ ځَڇ ىاٍ, څجبٓ ُٔبى ډٓ دًٕٙي ٔب هَٕ هًٞٝب ىٍ ُډٖشبن , كبلار ٙمب 

: څٌا ثَ إبٓ أه ٹبئيٌ ٍٕ ىٕشٍ اُ اٵَاى ٍا ډٓ ًٙى ٙىبٕبٔٓ ومًى. ځَډب ٍا وياٍوي 

. اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يا١ق َٕى ډِاػىي ي ډٮمًلا ثٕٚشَ اُ ىٔڂَان څجبٓ ډٓ دًٙىي – 1

. اٵَاىْ ٽٍ ځَڇ ډِاػىي ي ٽڈ سَ اُ ىٔڂَان څجبٓ ډٓ دًٙىي – 2

. څجبٓ ُٔبى ډٓ دًٙىي ي ىٍ سبثٖشب ن َڈ ٽڈ ډٓ دًٙىي  ي ثبلاهٌَ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ُډٖشبن – 3

ًٙوي  ي كبڃ ثب سًػٍ ثٍ سٺٖٕمبر ٵًٷ ځَيٌ ايڃ يا١لب َٕى ډِاػىي ي ځَيٌ ًٕڇ َڈ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ٵٺ٤ ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن ٔب دبئِٕ َٕى ډِاع ډلًٖة ډٓ

ٽٖٓ إز ٽٍ ٔب , دٔ وشٕؼٍ ډٓ ځَٕٔڈ ٽٍ َٕى ډِاع . اوىي ثذًٙىي َُٔا ځَڇ ډِاػبن ىٍ َمٍ ْ ٵًٞڃ ځَډٓ ٥ج٬ ىاٍوي ي ُډٖشبن َڈ څجبٓ ُٔبىْ ومٓ سً

ځَڇ ډِاع ٽٖٓ إز ٽٍ ىٍ َمٍ ٵًٞڃ , َٕىْ ډِاع دٕيا ډٓ ٽىي ي ثَ ٭پٔ , يا١لب ي ىٍ َمٍ ٵًٞڃ َٕىْ ٥ج٬ ىاٍى ي ٔب أىپٍ ٵٺ٤ ىٍ ٵًٞڃ َٕى 

. ځَډٓ ٥ج٬ ىاٍى ي ىٍ اٽظَ ايٹبر ٕبڃ څجبٓ ُٔبىْ ومٓ دًٙي 
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ٍى ډِاػبن ځَيٌ ثچٲمٓ ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ؿُبٍ ٵٞڄ اكٖبٓ َٕډب ډٓ ٽىىي يڅٓ ځَيٌ ًٕىايْ ډِاع هٕچٓ اكٖبٓ َٕىْ ومٓ ٽىىي ي ىٍ كبڃ ىٍ ثٕه ٓ

ځَيٌ ٝٶَايْ ډِاع َمٍٕٚ ي ىٍ ََ ؿُبٍ ٵٞڄ كَاٍر ثيوٚبن , ثَهٓ ٵًٞڃ ٕبڃ كشٓ كبڅز ٭بىْ اُ و٪َ اكٖبٓ َٕډب ىاٍوي ي اډب ىٍ ثٕه ځَڇ ډِاع َب 

ٵٺ٤ ىٍ ٵًٞڃ ثُبٍ ي سبثٖشبن اُ ځَډب ٙبٽٓ َٖشىي ي ىٍ ثٺٍٕ ٵًٞڃ هٕچٓ اكٖبٓ ثيْ وياٍوي , ي َمٍٕٚ اُ ځَډب ٙبٽٓ َٖشىي اډب ځَيٌ ىډًْ ډِاع  ثبلإز

ثيوٚبن كَاٍر ( َُٔا ډِاع سبثٖشبن ځَڇ ي هٚټ إز )هًٞٝب ىٍ سبثٖشبن , ٝٶَايْ َب ىٍ سمبڇ ٵًٞڃ ٕبڃ  – 1ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ وشٕؼٍ ډٓ ځَٕٔڈ ٽٍ . 

. ثبلإز اوٺيٍ ٽٍ ىٍ َٕؾ ٵٞچٓ وٕبُ ثٍ دًٙبوٕين ثين هًى وياٍوي

. كَاٍر ثيوٚبن ثبلإز يڅٓ ىٍ دبئِٕ ي ُډٖشبن ثٍ څجبٓ َبْ ځَڇ اكشٕبع دٕيا ډٓ ٽىىي( سبثٖشبن)ىډًْ َب ٵٺ٤ ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ٕبڃ – 2

( َُٔا ډِاع ُډٖشبن َٕى ي سَ إز )ډجَڇ ثٍ دًٕٙين څجبٓ ځَڇ ىاٍوي  ثچٲمٓ َب اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ىٍ سمبڇ ٵًٞڃ ٕبڃ هًٞٝب ىٍ ُډٖشبن اكشٕبع – 3

ْ ًٕىايْ َب َڈ ډظڄ ىډًْ َب ٵٺ٤ ىٍ ٵًٞڃ َٕى ٕبڃ ٔٮىٓ دبئِٕ ي ُډٖشبن ثٍ څجبٓ ځَڇ اكشبٔغ ىاٍوي ي ىٍ ٕبَٔ ٵًٞڃ ثَ هلاٳ ثچٲمٓ َب هٕڄ – 4

. اكٖبٓ َٕىْ وياٙشٍ ي كبڅز ٭بىْ ىاٍوي

َمٍٕٚ ( ډظڄ وًٻ اوڂٚشبن ىٕز )ي ثبلاهٌَ ځَيٌ دىؼمٓ يػًى ىاٍى ٽٍ اځَ ؿٍ ثب ٔپٓ اُ َٙا٤ٔ ځٶشٍ ٙيٌ ٵًٷ ډى٦جٸ ثًىٌ يڅٓ ٹٖمشٓ اُ ثيوٚبن  – 5

(. ډظڄ ٽٴ دب )َٕى إز ي ٔب َمٍٕٚ ځَڇ إز 

ثَ٭پٔ َٕى ٽىىي ي َمٕه اډَ ثب٭ض اٙشجبٌ ٙمب ىٍ  لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍْ َب هٍٕٞٞ ٙبن أه إز ٽٍ ٹٖمشٓ اُ ثين ٍا ځَڇ ي ٔب

سٚوٕٜ ٥ج٬ ډٓ ًٙى ډظلا ٽڈ هًوٓ هًٕٞٝش٘ أه إز ٽٍ وًٻ اوڂٚشبن ىٕز َب ي دبَب ٍا َٕى ٽىي ي ثَ٭پٔ ٔبئٖڂٓ ثب٭ض ځَ ځَٵشڂٓ َٕ ي 

ي يٍڇ َٕ ډٮيٌ , ٙئي ىٍ دٕٚبوٓ  ي ؿَثٓ هًن هًٞٝب ٽچٖشَيڃ ثب٭ض ىاٱٓ ٽٴ دب ډٓ ًٙى ي ډمپه إز ٕٕىًُٔز ثب٭ض اكٖبٓ َٕىْ, ًٍٝر 

هًٔ٘ ػيا  ثب٭ض اكٖبٓ َٕىْ ُٔبى ىٍ وبكٍٕ ي٤ٕ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ځَىى يلاُڇ إز ٙمب أه ځًوٍ ډًاٍى إشظىب ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي ي كٖبة آن ٍا اُ ٥ج٬ ٱبڅت

ي كَاٍر ومبئٕي اډب ىٍ ٭ٕه كبڃ ي٤ٕ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډظلا ډمپه إز ٙمب ٝٶَايْ ډِاع ثًىٌ ي ىٍ َمٍ ػبْ ثين ي ىٍ َمٍ ْ ٵًٞڃ ٕبڃ اكٖبٓ ځَډب . ٽىٕي

ي ٔب ډمپه إز ٽٍ ٙمب ىٍ . يٍڇ َٕ ډٮيٌ ٔب ٍٔٶلاٽٔ ځًاٍٙٓ َڈ ىأٍي , ٙمب َٕى ثًىٌ ثبٙي ي أه ثيان ډٮىب إز ٽٍ ٙمب ٭لايٌ ثَ ىاٙشه ٥ج٬ ٝٶَا 

يىٌ ثبٙي ي أه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٙمب ثچٲمٓ ډِاع َٖشٕي يڅٓ ىٍ َمٍ ػبْ ثين ي ىٍ َمٍ ْ ٵًٞڃ ٕبڃ اكٖبٓ َٕىْ ثپىٕي يڅٓ ٽٴ دبَبٔشبن اٽظَا ىاٯ ة

.     ٭ٕه كبڃ ؿَثٓ ٽچٖشَيڅشبن َڈ ثبلإز 

ٕبڃ ثچٲمٓ ډِاػٓ ىأٍڈ ٽٍ َمٍٕٚ ي ىٍ سمبڇ ٵًٞڃ ٕبڃ َٕى ډِاع إز اډب اهَٕا ثٍ ٭چز َٙي٫ ٔبئٖڂٓ ىؿبٍ ځَ ځَٵشڂٓ ىٍ وٕڈ سىٍ ْ  55ډظلا هبوڈ 

ىڅٕچٓ ثَ ځَڇ , أه ٙوٜ ىٍ سٺٖٕمبر َمـىبن ثچٲمٓ ډِاع إز ي اكٖبٓ ځَځٶشڂٓ سىُب , ْ َٕ اكٖبٓ ځَډب ٙئي ډٓ ٽىي  ٵًٹبوٓ ثين ي وِٕ ىٍ وبكٍٕ

ډب وپىي ٙين ډِاع يْ ومٓ ثبٙي ډڂَ أىپٍ ىٍ َمٍ ْ ٵًٞڃ ي ىٍ اٽظَ ػبَبْ ثين ثٍ سبُځٓ ىؿبٍ كَاٍر ثبلا ي َٕذَسَډٓ ٙيٌ ثبٙي ي ىٔڂَ اكٖبٓ َٕ

ځًئٕڈ ٽٍ أه ٵَى ٔبئٍٖ ثٍ ٽچٓ سٲَٕٕ ٥ج٬ ىاىٌ ي ٝٶَايْ ډِاع ٔب اكٕبوب ىډًْ ډِاع ٙيٌ إز ٽٍ ډٮمًلا ؿىٕه ډًاٍىْ ٽمٕبة ي ىيٍ اُ ىٍ أه ًٍٝر ډٓ 

ٕبڅٍ اهَٕا ىؿبٍ ٵٚبٍ هًن ي  42ډٮمًلا ىٍډبن ؿىٕه اٵَاىْ ثبٖٔشٓ ىٍډبن ثٍ ا١ياى ډوشچٴ ًٍٝر ځَٕى ٔب ډمپه إز ٔټ ٵَى ًٕىأٓ .ىٕشَٓ إز 

اځَ ؿٍ ٵَډًڃ اٝچٓ ٥ج٬ اي ًٕىا إز يڅٓ ٵٚبٍ هًن ثب٭ض سٮَٔٸ ي اٵِأ٘ كَاٍر ثين يْ ٙيٌ إز ي ؿَثٓ َڈ ثب٭ض , ثٓ هًن َڈ ٙيٌ ثبٙي ؿَ

ٍْ ىٍ أه ػب َڈ وجبٖٔشٓ سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ٥ج٬ اي ځَڇ ٙيٌ إز َُٔا ٥ج٬ اٝچٓ اي َمبن ًٕىأٓ ي َٕى إز ي أه ئْځٓ ثٕمب, ىاٱٓ ٽٴ دبْ اي ډٓ ًٙى 

ََؿىي ٽٍ ىٍ ډٺبڇ سٚوٕٜ أه ځًوٍ اٵَاى ٍا اثشيا ٝٶَايْ ي ٕذٔ ًٕىايْ ډِاع , ٭بٍٟ ٙيٌ ْ طبوًْ ايٕز ٽٍ ثب٭ض اكٖبٓ ځَډب ىٍ يْ ٙيٌ إز 
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ٵَٔت َٕىْ ٔب  څٌا ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ ٍٕٕڈ ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب سٚوٕٜ ٥ج٬ ٱبڅت. ډٓ ٙىبٕٕڈ ٽٍ ٹجڄ اُ ََ ؿِٕ اثشيا ٝٶَاْ ٭ب١ٍٓ آوبن ٍا ىٍډبن ډٓ ٽىٕڈ 

َمبن دًٕٙين ي وذًٕٙين ىائمٓ څجبٓ ي ىٍ ىٍػٍ ثٮيْ اكٖبٓ , ځَډٓ ډ١ًٮٓ ٍا وؤًٍڈ ثچپٍ ثُشَٔه ډبٍٽَ ي ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ سٚوٕٜ َٕىْ اُ ځَډٓ 

ٍى ډِاع ىيٗ آة َٕى دَ  ډٖچڈ إز ٽٍ ٵَى ٓ. ځَ ځَٵشڂٓ اٵَاى ي ىٍ ىٍػٍ ًٕڇ يػًى كٖبٕٕز دًٕشٓ ثٍ هًٍاٽٓ َبْ ځَڇ ډِاع ىٍ وِى آوبن إز 

كبڃ ًٕاڃ ډب أه إز ٽٍ ؿٍ ٵبٔيٌ اْ ىاٍى ٽٍ ډب ثياوٕڈ ؿٍ ٥جٮٓ ىأٍڈ . ومٓ سًاوي ثڂَٕى يڅٓ ٵَى ځَڇ ډِاع هًٞٝب ٝٶَايْ ډِاع أه سًاوبٔٓ َب ٍا ىاٍى

٥جب٬ٔ ٙمب ٍا ثب سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ  ؟ ػًاث٘ آن إز ٽٍ ثب ىاوٖشه ََ ٥جٮٓ هٕچٓ ؿَِٕب اُ و٪َ دِٙپٓ ثَاْ ډب ٍيٙه ډٓ ًٙى څٌا ىاوٖشه ٭چڈ.

 .ډوشچٴ آٙىب ډٓ ٕبُى 

: اٍسجب٣ ٥جب٬ٔ ثب ٔپئڂَ ي َمـىٕه وشٕؼٍ أه سياهڄ ډِاع َب ٍا اُ و٪َ ٩بََْ ثٍَٕٓ ډٓ ٽىٕڈ, ىٍ أه ٹٖمز اُ ثلض 

ٕز ډٓ ىَي ي ىٍ اطَ ٱڈ ي ٱٍٞ ْ ُٔبى ًٕىا وِٕ ثٍ ٭ِِْٔ ٍا اُ ى, ٵَٟ ٽىٕي ٔټ وٶَ ٥ج٬ ٱبڅت ىډًْ ىاٍى ي ىٍ اطَ ٔټ ٝبولٍ سٞبىٳ : ډظبڃ ايڃ 

څٌا ځَډٓ ٥ج٬ ىڇ ثب َٕىْ , ( ٔٮىٓ ىٍٕز ثَ٭پٔ ٔپئڂَوي)ځَڇ يسَ ي ډِاع ًٕىا َٕى ي هٚټ إز , اځَ ثياوٕڈ ٽٍ اكٕبوب ډِاع ىڇ , َٕاٱ٘ ډٓ آٔي 

كبڅز ىڇ ٹجچٓ هبٍع ځَىٔيٌ ي ثٍ ا٭شياڃ ډِاع وِىٔپشَ ځَىٔيٌ ثبٙي  ٭چٓ اڅ٪بََ ثبٔي ٵَى اُ, ًٕىا ي َمـىٕه سَْ ٥ج٬ ځَڇ ثب هٚپٓ ًٕىا هىظٓ ډٓ ًٙى  

يڅٓ أه ثيان ًٍٝر إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً . َڈ ٹٖمشٓ اُ ٭لائڈ ٥ج٬ ىڇ ٍا ثَيُ ډٓ ىَي ي َڈ ٹٖمشٓ اُ ٭لائڈ ًٕىا ٍا , ىٍ كبڅٕپٍ أى٦ًٍ وجًىٌ ي ٵَى . 

ياٽى٘ ىډًْ ٔب ًٕىأٓ , ثٍ سىبٕت كبڃ , ٍٓ َب ْ ډل٦ٕٓ ٔب ٱٌأٓ ٔب ٍيكٓ ٙوٜ ىٍ كبڅز ٭بىْ ٭لاډز يا١لٓ وياٍى  څپه ىٍ ًٍٝر يػًى إز

يڅٓ كبلا ثٍ , اُ هًى ثَيُ هًاَي ىاى ډظلا ٔټ ٵَىْ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽٍ ٹجلا هچ٤ ٱبڅت ىڇ ىاٙشٍ ي ثٍ ٵَٟ ٙؼب٫ ثًىٌ إز ي سٞمٕڈ ځَٕ ىٍ ٽبٍَب 

ٍٓ ي إشَٓ ٙيٌ إز ي ثب ٽمبڃ سٮؼت ډٓ ثٕىٕي ٽٍ ٙؼب٭ش٘ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ٔب ٹيٍر ىڅٕڄ ډوچ٣ً ٙين هًن اي ثب ًٕىا ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ ىؿبٍ ر

ثٍ َٕؾ كَٵٓ ( ثلَان ٝٶَايْ) ٔٮىٓ ىٍ آٱبُ إبٍر ( ُوياوٓ َب ډٮمًلا ىؿبٍ َمٕه ډٚپڄ ډٓ ًٙوي. )سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ٽبٍَبٔ٘ اُ اي ٕچت ٙيٌ إز 

. ي هًى ثٍ ٥ًٍ ىاي٥چت َمٍ ؿِٕ ٍا څً ډٓ ىَىي( ثلَان ًٕىايْ)سَ ىٍ ُويان ًٕىا ثَ اوُب ؿٌَٕ ٙيٌ ا٭شىب ومٓ ٽىىي يڅٓ دٔ اُ ځٌٙز ٔپٓ ىي ٕبڃ ٔب ثٕ٘

ثٍ ٥ًٍ ډًاُْ ىٍ هًن ٵَى ډًٍى ډظبڃ ىٍ كبڃ ځَىٗ َٖشىي ي ىٍ َٙا٤ٔ ( ثب َمٍ س٢بىْ ٽٍ ثب َڈ ىاٍوي)ي أه ثيان ډٶًُڇ إز ٽٍ ىي هچ٤ ىڇ ي ًٕىا 

وٍ اډپبن ثَيُ دٕيا هًاَىي ٽَى ي ىٍ ډًٍى ډظبڃ ثبلا َمٕه ٽٍ ٵَى اُ ُويان هبٍع ًٙى ي ثب ىيٕشبو٘ ىيثبٌٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٖب٭ي ََ ٔټ اُ اوُب ث٦ًٍ ػياځب

ٽٍ ىٍ ... دٕيا ٽىي ي سلز َٙا٦ٔٓ اډپبن ىاٍى ىيثبٌٍ هچ٤ ځَڇ ىٍ اي ٱچجٍ ٽىي ي ډًا٬١ اي ىيثبٌٍ ثَځِىى ي ٔټ اوٖبن َٕهًٗ ثَ ٵَٟ ٹبؿبٹـٓ ًٙى ي

. ڃ ٙوٜ ځبَٓ ډٓ هىيى ي ځبَٓ اٵَٖىٌ ډٓ ًٙىأه ډظب

ًٙم ي , ايڅٓ ٵَىٖٔز ثٌڅٍ ځً . َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٓ ىاوٕي ٥ج٬ ىڇ ٔٮىٓ ځَڇ يسَ ي ٝٶَا ٔٮىٓ ځَڇ ي هٚټ , اهشلا٣ ٥ج٬ ىڇ ثب ٥ج٬ ٝٶَا إز: ډظبڃ ىيڇ 

ٵَٟ ٽىٕي ىٍ أه ډظبڃ ٵَىْ ثييا . ػيْ ي ډى٪ڈ إز ,  ٱَٕ ػيْ ي وب ډى٪ڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىيډٓ ثًا٦ٍٕ هٚپٓ هچ٦ٓ ٽٍ ىٍ ډٲِ ي هًو٘ ىاٍى دَهبٙڂَ

څٕپه اهَٕا ٝٶَا وِٕ ثٍ هًو٘ ٍاٌ ٔبٵشٍ ي أه هچ٤ ػئي ثٍ ٥ًٍ ډًاُْ ىٍ , ٙٮَ ځٶشٍ ي ىٔڂَان ٍا هىياويٌ , ٭مَْ ًٙهٓ ٽَىٌ , ىډًْ ډِاع ثًىٌ 

ٍا٦ٔٓ ىٔڂَ ًٙهٓ اُ يػًىٗ ثَٕين ٍٵشٍ ي ػيْ ي ډٺٕي ډٓ ثٌڅٍ ډٓ ځًٔي ي ىٍ ٗ,يػًىٗ ك٢ًٍ دٕيا ٽَىٌ إز ٔٮىٓ ٙوٜ ځبَٓ ًٙهٓ ډٓ ٽىي 

أه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ځَىى ي ا٥َاٵٕبن ٵپَ ډٓ ٽىىي ٽٍ اي ثٍ ٥ًٍ هًإشٍ ي ىڅوًاٌ هًىٗ ٍا ثَاْ آوُب ثٍ ا٦ٝلاف ځَٵشٍ إز ي آوڂبٌ اي ٍا سپٶَٕ ډٓ ٽىىي ي 

ْ ٽٍ ډبٕٙه آهَٔه ٕٕٖشڈ هَٔيٌ إز هًىٗ ٍا ثَاْ ډب ډٓ ځَٕى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٙمب سمپه يْ ٔب ثٍ ىاو٘ يْ ډَسج٤ ډٓ ىاوىي ډظلا ډٓ ځًٔىي ٵلاوٓ اُ يٹز

. ډٓ ىاوٕي اي هًىٗ ٍا ثَاْ ٙمب وڂَٵشٍ إز ثچپٍ دٕيأ٘ هچ٤ ػئي ىٍ هًن اي أه سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍا ثٍ اي ىٔپشٍ ډٓ ٽىي
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ٍا ًٕىا وِٕ دٕيا ٽَىٌ إز ٔٮىٓ اهشلا٣ ىي هچ٤ هٚټ ٝٶَا ثب ًٕىا ٽٍ ايڅٓ ىٍ أه ډظبڃ ٵَىْ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽٍ ٹجلا ٱچجٍ ٝٶَا ىاٙشٍ ي اهٓ: ډظبڃ ًٕڇ 

ثَهًٍىاٍ إز كبڃ ډيسٓ إز ٽٍ ډِاع ًٕىايْ ... اُ ٍيكٍٕ اْ ػيْ ي ډى٪ڈ ي دَهبٙڂَ ي ٭ؼًڃ ي, اوٖبن ٝٶَايْ ډِاع . ځَڇ ي ىيډٓ َٕى ډٓ ثبٙي

ډٓ ثبٙي يڅٓ دَهبٙڂَْ ي سىيهًٔٓ وياٍى ي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ كبڅشٓ ىٍيوڂَأٓ ىاٍى ي َمٍ وِٕ دٕيا ٽَىٌ إز اسٶبٹب أه ٥ج٬ َڈ ډظڄ ٹجچٓ ډى٪ڈ ي ػيْ 

ي كبڃ أه ٵَى سب ىَٔيُ ثٍ اي ومٓ سًاوٖشٕي ثڂًئٕي ثبلاْ ؿٚمبوز اثَيٕز يڅٓ كبلا ٽمٓ وَڇ سَ ٙيٌ إز ىٍ أه ډظبڃ وِٕ . ؿِٕ ٍا ثيٍين هًى ډٓ ٍِٔى 

. اٵَٖىٌ ډٓ ځَىى ي ځبٌ ( ډبوٕب)ٙوٜ ځبٌ ثٖٕبٍ ډٓ هىيى 

.... ي

ْ ومٓ ٽىي؟ كبڃ ٙبٔي ًٕاڅٓ دٕ٘ ثٕبٔي ډڂَ اهشلا٣ ىي ٥ج٬ ډش٢بى ثب َڈ هًة وٕٖز ؟ ډظلا آٔب ځَډٓ ٝٶَا ٍا َٕىْ ثچٲڈ ي هٚپٓ ٝٶَا ٍا سَْ ثچٲڈ هىض

ٽٍ أه ىي هچ٤ ثٍ ًٍٝر ډًاُْ ىٍ ثين هَٕ ثڄ: ي ىٍ ان ًٍٝر ډٓ ثبٖٔشٓ ډ٠َٔ اُ و٪َ هچ٤ ي ډِاع كبڅشٓ ډشٮبىڃ دٕيا ٽَىٌ ثبٙي ؟ دبٕن أه إز 

كبلار , اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ اوي ي ډٮمًلا ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ ي إشَٓ َبْ ځًوبځًن ٵَٝز ثَيُ دٕيا ومًىٌ ي ََ ٔټ ثٍ ُٕڈ هًٔ٘ ي ىٍ يٹز ډٺش٢ٓ 

ٍا هىظٓ ډٓ ومبٔىي يڅٓ ىٍ ډؼم٫ً سئًٍْ  َمئڂَ, ډِاع َبْ ډش٢بى , ََ ؿىي ٽٍ سب كييىْ . ٍيكٓ ي ػٖمٓ ډ٠َٔ ٍا سلز اڅٚٮب٫ هًى ٹَاٍ ډٓ ىَىي 

. ډًاُْ ثًىن اهلا٣ ډشٶبير ىٍ هًن  ثٍ ىٔڂَ و٪َٔبر ثَسَْ ىاٍى

ٍ اوٖبن ډٓ ي ىٍ ٽڄ هًن اوٖبن اُ ؿُبٍ هچ٤ ډؼِا سٚپٕڄ ٙيٌ ٽٍ ډٺياٍ ٥جٕٮٓ ََ ٔټ اُ اوُب هًة ي لاُڇ إز ي ډٺبىَٔ ٱَٕ ٥جٕٮٓ اوُب ډًػجبر ډَٟ ى

ٍ ٥جب٬ٔ ډوشچٴ ثلض ډِاع ٭ىبَٝ اٍثٮٍ ٥جٕٮز ي ىٍ وُبٔز سبطَٕ ٍيف ډٮىًْ ٍا ى, ډِاع ٵًٞڃ ٕبڃ , ثٮي اُ آن اٍسجب٣ ٥ج٬ آىډٓ ثب و٫ً ډِاع اي . ځَىى 

ْ دٔ اُ ٽَىٔڈ َمـىٕه ځٶشٕڈ ٽٍ ٍٍٔٚ اٝچٓ ٥ج٬ ّوشٕپٓ ي اٍطٓ إز څٕپه ډٓ سًاوي اٽشٖبثٓ َڈ ثبٙي ډظڄ ډَى يٵبىاٍْ ٽٍ ٥ج٬ ىډًْ ي هًة ىاٍى يڃ

.    ٙٮب٫ ٹَاٍ ډٓ ىَياي ٍا سلز اڃ( ٔٮىٓ ّوشٕپٓ)ډَٿ َمَٖٗ آوٺيٍ اٵَٖىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ٥ج٬ ػئي ًٕىا دٕيا ومًىٌ ٽٍ ځبَب كشٓ ٥ج٬ اٝچٓ 

: اغلاح هضاج اًساى 

ثَاْ سٺًٔز ََ ٽياڇ لاُڇ إز ٱٌاْ . ٔٮىٓ ثَاْ وڂُياٍْ آوُب ثبٔي اهلا٣ ٍا سٺًٔز ٽَى , ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ ثبٔي ىٍ ثين اهلا٣ ٍا ثٍ سٮيڃ وڂٍ ىاٙز 

. ْ ځًٔىيڇ( سٺًٔز ثٍ ٭ٕه)اُ أه ٍي ثٍ أه ٽبٍ . ُأىيٌ َمبن ډبىٌ ٔب هچ٤ ٍا ثٍ ثين ٍٕبوي

ثَاْ ىٍډبن آن ثٕمبٍْ ثبٔي آن ډبىٌ ٍا ٽبَ٘ ىاى ي ثَاْ ٽبَ٘ ډبىٌ . ََ ځبٌ ٔټ ٔب ؿىي ډبىٌ ىٍ ثين اٵِأ٘ دٕيا ٽىي ډًػت ثَيُ ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى 

ثَاْ ٽبَ٘ َٕىْ ي هٚپٓ ي ( اُ ٝٶَا ُىا ثٌَُ ځَٵز)ثبٔي ٥ًٍثز ٍا اٵِأ٘ ىاى ( ٝٶَا)ډظلا ثَاْ ٽبَ٘ كَاٍر . ا١بٵٓ ثبٔي اُ ١ي آن إشٶبىٌ ٽَى 

( . ًٕىا ُىا) ثبٔي اُ كَاٍر ي ٥ًٍثز إشٶبىٌ ٽَى 

. اُ أه ٍي ثٍ أه ٹب٭يٌ ىٍډبن ثٍ ١ي ي سٺًٔز ثٍ ٭ٕه ډٓ ځًٔىي 

: اغلاح افشاد تلغوی هضاج 

ْ أه اٵَاى ثبٔي ثَاْ ډيسٓ اُ هًٍىن څجىٕبر ي هًٍىن سَٙٓ ػبر ي ډَٞٳ ٱٌاَبْ َٕىْ ثو٘ ثيين ك٢ًٍ ډٞچق هًىىاٍْ ٽىىي ي ثٕٚشَ اُ ٱٌاَب

ڇ ٽَىٌ ْ ى, ي َمـىٕه ثٍ ػبْ ؿبْ اُ وًٕٙيوٓ َبْ ځَډٓ ثو٘ . ٌَٕٙ اوڂًٍ ٔب هَډب ي ٔب اٍىٌ ي هَډب إشٶبىٌ ومبٔىي, ٭ٖڄ , اٍىٌ : ځَډٓ ثو٘ ډبوىي 

ىاٍؿٕه ي ٌَُٔ ي ًٙٔي ي وِٕ اُ ډًٌٕ ػبر َٕٙٔه ي ٍٕٕيٌ , َڄ :ىاٍؿٕه ي ډٺياٍ ٽمٓ ُوؼجٕڄ إشٶبىٌ ٽىىي ي َىڂبڇ هًٍىن ثَوغ اُ اىئٍ ػبسٓ ډبوىي 
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ځًٕٶىي , ډبوىي ځًٙز ٙشَ  ي اُ سمبڇ ٱٌاَبْ ځَډٓ ثو٘. ي ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ثٍ كمبڇ ثَيوي, ډَٞٳ ومبٔىي ي ٍيُاوٍ ډٺياٍْ وَډ٘ ي يٍُٗ اوؼبڇ ىَىي 

ػًُ , ُ٭ٶَان , ُوؼجٕڄ , ىاٍؿٕه , ثًٹچمًن ٽجبة ٙيٌ ډَٞٳ ٽىىي ي اُ ډًٌٕ ػبر ٍٕٕيٌ ي َٕٙٔه ډَٞٳ ٽىىي ي اُ اىئؼبسٓ ډبوىي َڄ , ٕبٍ , ٽجًسَ 

, وٮىب٫ , سَة ٕٕبٌ ي ٕٶٕي ي ٽچڈ ي ٕبٹٍ ٽَٵٔ , ٽچڈ ٹمَْ , ًَٔغ , ٙچٲڈ , ىاوٍ هَىڃ ي َٕٕ ي ډًَٕٕ إشٶبىٌ ٽىىي ي ؿٲىيٍ , ٵچٶڄ ٕٕبٌ ي ٕٶٕي , َىيْ 

ي . ُٔبى إشٶبىٌ ٽىىي , ٌَٕٙ هَډب , اٍىٌ , ٭ٖڄ , هٚپجبٍ , اُ ثٌٍَبْ ډچٕه . سٌَ ي ًٙٔي وِٕ ٽىبٍ ٱٌاَب كشمب إشٶبىٌ ٽىىي , ډٌَُ سَهًن , ػٮٶَْ , ٍٔلبن 

, ٭يٓ , ًٍٙ ٫ ثَوغ ٕٶٕي , َٕٽٍ , سَٙٓ ػبر . ډٞچق ثَاْ اٵَاى ثچٲمٓ ډِاع ډ٢َ إز ثيين إشٶبىٌ اُ ... ىيٯ ي, ډبٕز , اُ سمبڇ ډًاى څجىٓ ډبوىي َٕٙ 

هٕبٍ , ځَډټ , وبٍوڂٓ ٫ ٽًْٕ , ډًٌٕ َبْ سَٗ ي ٽبڃ , آٗ ػً , ًٕح ػً , وٖپبٵٍ , ٹًٌُ , ؿبْ , اوًا٫ وًٙبثٍ َبْ ځبُ ىاٍ , آة ٔن , ٕٕت ُډٕىٓ 

, ٽيي هًٍٙشٓ , ٱٌاَبْ ٵَِٔ ٙيٌ , دَهًٍْ , ځًػٍ ٵَوڂٓ , ٍة , ٕٔ , اوًا٫ ځًٙز ٕٶٕي , يٕبڅٍ ځًٙز ځبي ي ٿ, ػً , ډبٗ , ٹبٍؽ , دًٕز ٽىيٌ 

ثيين يػًى ډٞچق هچ٤ , ثذََِٕى َُٔا ډَٞٳ أه و٫ً ډًاى ٱٌأٓ ... ي, ؿٕذٔ , ثٕٖپًٔز , اىاډٔ , دٶټ , ډبٽبٍيوٓ , آٗ ٍٙشٍ , ٱٌاَبْ ٵَِٔ ٙيٌ 

ثچٲڈ ىٍ ياٹ٬ َمبن ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين إز ٽٍ ثب أه و٫ً سٲٌٍٔ ١ٮٕٴ سَ ډٓ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ثين اىډٓ ىٍ . ډٓ ىَي ثچٲڈ ٍا ٵٮبڃ ومًىٌ ي ان ٍا اٵِأ٘ 

ن ډٓ وبډىي ډٺبثڄ اوًا٫ دبٍأُز َب إٕٓت دٌَٔ سَ ډٓ ًٙى ىٍ ياٹ٬ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ٭چٍٕ هًى ياٍى ٭مڄ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ا٦ٝلاف دِٙپٓ ان ٍا اسًأمًٕ

.   اْ ثٕمبٍن ثچٲمٓ دََِٕ اُ ٱٌاَبْ وبڇ ثَىٌ ٙيٌ ډٓ ثبٙيثُشَٔه ىٍډبن ثَ

ؿىٕه اٙوبٝٓ كشٓ ډٓ سًاوىي اُ ډًاى ثچٲڈ ُا ٽٍ ثَأٚبن ډ٢َ . ثب ٍ٭بٔز ډٖبئڄ ٵًٷ ثٍ ُيىْ ٥ج٬ آوبن اٝلاف ي اُ ٽٖبڅز ي ثٕمبٍْ وؼبر هًاَىي ٔبٵز 

هًٍىن آة ٔن ثَاْ أه اٵَاى ثٖٕبٍ ډ٢َ إز ي ٽجي ؿَة أؼبى ډٓ ٽىي څٌا ثُشَ ډظلا . سجئڄ ٔب َمَآَ ډٞچق آن, إز ډٕڄ ٽىىي يڅٓ ثب ٽمٓ سٲَٕٕ 

ٔب أىپٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډبٕز ٽٍ ډٺبىَٔ . ډٕڄ ومبٔىي ( ُٔىٓ ٔټ ىٍػٍ اُ ىاٯ ٽڈ سَ )إز ٽٍ َمًاٌٍ اُ آة يڅَڇ ي ٔب كشٓ آة ػًٗ ٽمٓ َٕى ٙيٌ 

ي ٔب كشٓ اُ ډٞچق ... ٌَُٔ ي , آئٚه , وٮىب٫ , ٽبٍ آن إز ٽٍ اُ ډٞچق ډِاػٓ ډبٕز ډظڄ دًوٍ  ثُشَٔه, ٽڈ ان ثچٲڈ ُا ي ډٺبىَٔ ُٔبىٗ ًٕىا ُإز 

, َٕ َٕٙ , َٕٙ , ىيٯ , ډظڄ ډبٕز )دٔ ىٍ ډؼم٫ً ثُشَٔه ٽبٍ  آن إز ٽٍ ٙمب اُ هًٍىن ډًسي سًڅٕي ٽىىيٌ ثچٲڈ . سوٜٞ ډبٕز ٔٮىٓ ُوٕبن إشٶبىٌ ًٙى 

ٔب ثٍ ٽچٓ َٝٳ و٪َ ٽىٕي ٽٍ أه اډپبن سٺَٔجب يػًى وياٍى ي ٔب أىپٍ كشٓ الاډپبن ... ( آة ىڇ ٽَىٌ ػً ي , ػً , ٽجبر ډَ, َٕٙٔىٓ , آة ٔن ىاٍ , هبډٍ 

ډٞچق ډبىٌ أٖز هًٍاٽٓ ٔب ٱَٕ هًٍاٽٓ ٽٍ اُ آن ثٍ ډى٪ًٍ ډَسٶ٬ ٽَىن ٭ًاٍٟ ) أه ځًوٍ ډًاى ٍا ٽڈ سَ هًٍىٌ ي ََ ثبٍ َمَاٌ ثب ډٞچق ان ډٕڄ ًٙى 

( . ډَٞٳ ٙيٌ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى  ٕبَٔ ډًاى

: اغلاح افشاد غفشاٍی هضاج 

, څٕمً سَٗ : هًٍىوٓ َبٔٓ ٽٍ كبڅز إٕيْ ىاٍوي ي سَٙٓ ػبر ٥جٕٮٓ ډبوىي : ٱٌاَبٔٓ ٽٍ أه ځًوٍ ډِاع َبْ ٝٶَايْ ٍا اٝلاف ډٓ ٽىىي ٭جبٍسىي اُ 

, څٕمً َٕٙٔه , سمجَ َىيْ ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ , إٶىبع , آڅًؿٍ , آڅً ثوبٍا , ٽًْٕ , ٽبًَ , َٕٙهٚز , سَوؼجٕه , ځَٔخ ٵَير ثب ٭ٖڄ , وبٍوغ , ٍُٙټ 

٭َٷ . ثبٙي  3/7آوُب اُ و٪َ ٭چمٓ َُٔ  PHٔٮىٓ اُ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ . ډؼمً٭ب أه و٫ً اٵَاى ثبٔي اُ ٱٌاَبْ هىټ إشٶبىٌ ٽىىي . وبن ػً ي آٗ ػً, دَسٺبڃ 

ثُشَٔه ٍيٗ ثَاْ أه .اٵَاى إز ي آوُب ثَاْ ٖٙشًٚ ثين هًى ثبٔي اُ ٕيٍ ي هشمٓ إشٶبىٌ ٽىىي ٽبٕىٓ ي ٭َٷ ٙبَشٌَ ثُشَٔه وًٕٙيوٓ ثَاْ أه ځًوٍ 

ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ىؿبٍ ثٕمبٍْ َبْ ٽجيْ , ځًوٍ اٵَاى أه إز ٽٍ اُ هًٍىن ؿبْ ي ځَډٓ ػبر ػيا ثذََِٕوي سب ثِيىْ ٕلاډز هًى ٍا ثيٕز ايٍوي 

ٕبىٌ سَٔه ي ٭بٹلاوٍ سَٔه ٍيٗ , َمبوڂًوٍ ٽٍ ثٕ٘ اُ أه ځٶشٍ ٙي . سب ىؿبٍ ثٕمبٍْ َٕٕيُ ٽجيْ ډٓ ًٙويډظڄ ٽجي ؿَة ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز وُبْ

سوچٍٕ ډٮيٌ .ٙىبهز و٫ً ډِاع ي ٙىبهز و٫ً ٱٌا ي ډَٞٳ ثٍ ډًٹ٬ اوُبٕز سب ثٕمبٍْ َٕٽًة ًٙى ي ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين سٺًٔز ځَىى, ثَاْ اٝلاف ډِاع 

ٌ اْ ثٖٕبٍ ډىبٕت ډٓ ثبٙي ىٍ ياٹ٬ ٽبٍ كپٕڈ آن إز ٽٍ اٵَاى دَ كَاٍر ػبډٮٍ ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًىٌ ي ثٍ ٥َٷ ډلشچٴ أه اٵَاى ثٍ ٍيٗ ٹٓ ٽَىن ىيٍ

, آڅً , ځٕلآ , اڅجبڅً , ځلاثٓ , ٕٕت , هٕبٍ , ٙبٌ سًر , اوبٍ , ي هًٍىن َمٍ اوًا٫ ډَٽجبر . كَاٍر ثين اوُب ٍا دبئٕه سَ ثٕبيٍى, دٕٚىُبى ٙيٌ ْ ٕىشٓ 
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ٍيٱه ُٔشًن ي , ًَٔغ ٵَوڂٓ , ٽيي هًٍٙشٓ , ځَډټ , ثُشَٔز ىاٍي ثَاْ أه اٵَاى َىيياوٍ . ُي ٍُٙټ ثَاْ اٵَاى ٝٶَايْ ډِاع ډٶٕي إز ځًػٍ ٕت

ډٲِ ثبىاڇ هبڇ , ثَځٍ ٍُى آڅً , ثَځٍ َچً , دٕبُ , ثبډٍٕ , ٹبٍؽ , َمـىٕه ٕٕت ُډٕىٓ ثوبٍ دِ . إز , څٕمًسَٗ , ٕجِٔؼبر ډبوىي إٶىبع ي ځٚىِٕ , ًٕح ػً 

څٕمً ٭مبوٓ ثَاْ ٽجي ي اٵَاى ٝٶَايْ ډِاع ثٖٕبٍ , ډومَ آثؼً , ػً ىيَٕ , ډبٗ , ٭يٓ , ٽيي كچًأٓ ثب ووًى ٵَوڂٓ , ثَوغ ٕٶٕي ثب ٍيٱه ُٔشًن , سبٌُ 

ٱٌاَبْ ٵَِٔ ٙيٌ , سوڈ ډَٯ , وٖپبٵٍ , ٌ ٹًُ, ي ؿبْ .ي َمـىٕه ثٌٍ َبْ ډچٕه ي َٙثز آة ٭ٖڄ ثب څٕمً سَٗ سبٌُ ثٍ أه اٵَاى سًٍٕٝ ډٓ ًٙى . ډٶٕي إز 

, وًٕٙين ډبٔٮبر َمَاٌ ي ثٮي اُ ٱٌا , آة ٔن , وًٙبثٍ ي اىئؼبر سىي , ډبٽبٍيوٓ ي اٗ ٍٙشٍ , ٱٌاَبْ ؿَة ي دَ كؼڈ , ٕٔ ي ٍة , ي ُيى دِ ٙيٌ 

ىٍ أه ػب .  آوبوبٓ ي ٥بڅجٓ ثَاْ أه اٵَاى ١ٍَ ىاٍى, ٌُ هَة, ډًُ , ثبىډؼبن , ٌٍِٔ هًاٍْ , آػٕڄ ًٍٙ ي ځًٙز ٹَډِ , َٕٙٔىٓ ػبر ٹىبىْ ي ډٞىً٭ٓ 

ثلَان َبٔٓ ٽٍ ثبٍَب ي ثبٍَب ََ ٔټ اُ ٙمب ثب اوُب . ثلَان َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثب٭ض سَٙق وبځُبوٓ ٝٶَا ثٍ هًن ډٓ ًٙى ٍا ثَاْ ٙمب ډٮَٵٓ ډٓ ومبئٕڈ 

: ډًاػٍ ٙيٌ أي و٪َٕ 

ثچىي  –دئيَٓ ٔبئٖڂٓ –دئيٌ ْ ٙىٕين وبځُبوٓ هجَ ثي  –دئيٌ ْ ُأمبن  –دئيٌ ْ ثبٍىاٍ ٙين  –ىياع دئيٌ ْ اُ –دئيٌ ثچًٯ ثَاْ وًػًاوبن 

َمڂٓ ػِء ثلَان َبْ ٝٶَايْ كٖبة ډٓ ًٙوي ٔٮىٓ ثب دٕيأ٘ ََ ٽياڇ اُ ىيٍان ُويځٓ ٔب اٵٮبڃ ډوشچٴ ... ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ي –ٽَىن َبڅشَ ىٍ ثين ٕبُْ 

ياٍى هًن ٙيٌ ي ٙوٜ ٍا ىؿبٍ ٔټ و٫ً اڅشُبة كَاٍسٓ ٙئي ډٓ ٽىي ډظڄ ( ٔٮىٓ ًٍَډًن َبْ هًوٓ ځَڇ ډِاع )ىْ ٝٶَا ٵًٷ ثٍ وبځُبن ډٺبىَٔ ُٔب

. كبڅز ځَځَٵشڂٓ ىٍ ُوبن ٔبئٍٖ 

 

: اغلاح افشاد دهَی هضاج 

, ثبٍَىڀ , سوڈ ډَي , إٶٌَُ , هبٽَٕٚ :ډبوىي  ,ډُٖڄ َبْ ځٕبَٓ , ډًٌٕ ػبر ي ٕجِٔؼبر سبٌُ : ثَاْ اٝلاف أه و٫ً ډِاع َب ثُشَ إز اُ ٱٌَبٔٓ ډبوىي 

ٽبٕشه اُ كؼڈ ٱٌا ي , (ٕب٭ز ي وٕڈ ثُي اُ ٱٌا2وٕڈ ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا ي )څًٕان آة هىټ  6ٍيُاوٍ , وبن ػً , ًٕح ٔب آٗ ػً , سوڈ ٍٔلبن , ثبڅىڂً 

هٕٔ ٙيٌ . ٔه ډٺياٍْ وَډ٘ ي يٍُٗ ٕجټ وِٕ ثٖٕبٍ هًة إز َمـه. ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٍاَُبْ اٝلاف ډِاع إز ( ٱَٕ ډشى٫ً)إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ ٕبىٌ 

. آڅً ثوبٍا وِٕ ثَاْ أه اٵَاى ډٶٕي إز, سِٙٓ ػبر ٥جٕٮٓ ډبوىي ٍُٙټ . ثُشَٔه ىاٍي ثَاْ أه و٫ً اٵَاى إز , اوؼَٕ ي اڅً ثوبٍا , َچً , ْ ثَٿ ٍُى آڅً 

ي هًٍىن .ٍاٌ كؼبډز ي ٵٞي هًن وِٕ اوبن ٍا ٬َٕٔ سَ ثٍ ًْٕ ٕلاډشٓ ثبُ ډٓ ځَىاوي. ر ډٓ آيٍى ي ثَ اطَ إشٶبىٌ اُ اوُب ثٕمبٍ ٬َٕٔ سَ ثُجًىْ هًى ٍا ثيٓ

كجًثبر ي ٱلار ػًاوٍ , ٍيٱه ُٔشًن , إشٶبىٌ اُ ٕبلاى ٵٞڄ ٹجڄ اُ ٱٌا , څٕمًسَٗ سبٌُ , ًٕح ػً , ٕجِٔؼبر , اوبٍ , ډًٌٕ ػبر , هٕبٍ , ٽبًَ , ٍُٙټ 

څًٕان آة ٍُٙټ ٽٍ  3سب  2وًٕٙين , ٽيي هًٍٙشٓ , ٙبٌ سًر , اوًا٫ سًر ٹَډِ , ٱٌاَبْ هبڇ , ٭ٖڄ ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ... ( هبٽَٕٚ ي)ثٌٍ َبْ ډچٕه , ُىٌ 

اىئؼبر سىي , َٕٙٔىٓ ػبر , ي دَ كؼڈ , ٽڈ هًٍْ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ي اُ هًٍىن ٱٌاَبْ َٕم ٙيٌ ؿَة , َٕٔٮب هًن ٍا ثٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثبُ ډٓ ځَىاوي 

هَډب , وًٕٙين ډبٔٮبر َمَاٌ ثب ٱٌا ٔب ثٮي اُ ٱٌا , سوڈ ډَٯ , وًٙبثٍ , ىيٯ , آة ٔن , وبن , ٱٌاَبْ وٚبٕشٍ اْ , ٽٌَ ي هبډٍ , يٙز ُٔبى ٿ, ٱٌاَبْ ًٍٙ , 

. ثبىډؼبن ي ٱٌاَبْ ٕبويئـٓ دََِٕ ٽىىي, ډبٕز , وٖپبٵٍ , ٹًٌُ , ؿبْ , َٕٕ , َٕٽٍ , سَٙٓ ػبر , ٍة , ٕٔ , ٽٚم٘ , سًر هٚټ , ٥ٍت , 

: اغلاح افشاد سَداٍی هضاج 

هًى هًٍْ ډٓ , ډياڇ ىٍ هًى ٵَي ډٓ ٍيوي , ٽٖبوٓ ٽٍ ىؿبٍ أه و٫ً ٥ج٬ ډٓ ًٙوي اٽظَا ثٍ ٔبٓ ي وب اډٕيْ ي وبٍاكشٓ َبْ ٵپَْ ي ٍيكٓ ډجشلا َٖشىي 

ډبويٌ ي ثٕبر , ًٍٙ , اُ هًٍىن ٱٌاَبْ ؿَة  ثبٔي( ډظلا ٽٖبوٓ ٽٍ اكٖبٓ ځِځِ ىٕز ي دب ډٓ ٽىىي)أه اٵَاى . ٽىىي ي ثَاْ آٍاډ٘ هًى ځٍَٔ ډٓ ٽىىي
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هًىىاٍْ ومبٔىي ي ىٍ ٭ًٟ , اىئٍ ػبر ي ثٍ هًٞٛ ؿبْ ي وِٕ هًٍىن ٹَٛ ػچًځَْٕ , َٕٙٔىٓ ػبر ډٞىً٭ٓ , ډبَٓ ىيىْ , ثٍ هًٞٛ ځًٙز 

ًاَب اُ وًٕٙين ډبٔٮبر ثٍ هًٞٛ آة ٔن ي وًٙبثٍ ىٍ ثٕه ٯ. سوڈ ٍٔلبن ي ډَي إشٶبىٌ ٽىىي , ثبٍَىڀ , ثٕٚشَ اُ ډُٖڄ َبْ ځٕبَٓ ډبوىي ٹييډٍ َٕٙاُْ 

ډَٞٳ دىَٕ َمَاٌ ثب ؿبْ َٕٙٔه ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ ثَاْ أه . أه اٵَاى ثبٔي اُ ډَٞٳ ٽٚټ ي ډبٕز وِٕ دََِٕ ٽىىي . َبْ ځبُ ىاٍ ي ىيٯ هًىىاٍْ ٽىىي 

إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ ځٕبَٓ . ډٓ ٔبثي ي اٽظَا ىؿبٍ ٔجًٕز ډِاع ډٓ ًٙوي ځًن اٵَاى ٵًٷ اڅٮبىٌ ُٔب ايٍ إز َُٔا ًٍٕثبر هًن ىٍ أه و٫ً اٵَاى اٵِأ٘ 

ٽيي سىجڄ ي ًَٔغ ٵَوڂٓ دوشٍ وِٕ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز ي َمـىٕه إشٶبىٌ اُ ٕبلاى َبْ ٵٞڄ ثب ډٺياٍْ ػًاوٍ ځىيڇ ٹجڄ اُ ٱٌا ي وِٕ , ډبوىي آڅً ٫ إٶىبع 

ٍىٌ ػً ٔب ٍيٱه ُٔشًن ىٍ اهَاع ًٕىا اُ ډَٽِ سؼم٬ ان ٔٮىٓ ٍيىٌ َب وٺ٘ ډًطَْ هًاَي سىٺٍٕ ْ ىڇ ٻ.ډَٞٳ آٗ ػً اطَار ډٶٕيْ ثَاْ اٵَاى ىاٍى

وي ي اځَ ؿىٕه اٵَاىْ ثٍ ٵپَ اٝلاف ٥ج٬ هًى وجبٙىي ٙئيا ىؿبٍ اٵَٖىځٓ ي دْډَىځٓ ٍيكٓ هًاَىي ٙي ي ٍيُ ثٍ ٍيُ لاٱَ سَ ي سپٕيٌ سَ ډٓ ًٙ. ىاٙز 

كشمب , ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ثَوغ . ٽجًسَ ثَاْ ًٕىايْ َب هًة إز , ٙشَ , ٍډٓ ثو٘ ډبوىي ځًٙز ځًٕٶىي ٽچٍٕ ٱٌاَبْ ٿ. ؿٌَُ ٙبن ځَٵشٍ سَ ډٓ ًٙى

ُ٭ٶَان , هَډب , اوؼَٕ , ډَٞٳ ًٙى ٽٚم٘ ... اوًا٫ ٽچڈ ي, سٌَ , ػٮٶَْ , ٍٔلبن , سَهًن , ٕجِْ ػبر ځَڇ ډبوىي وٮىب٫ . ًٙٔي ي ٌَُٔ ٕٕبٌ إشٶبىٌ ًٙى 

ٹييډٍ َٕٙاُْ ثَاْ اٵَاى ًٕىايْ ډِاع ثٖٕبٍ ډٶٕي إز ي ثبىډؼبن ي ٱٌاَبْ ومټ ًٕى , سوڈ َٙثشٓ , ډچٕه ډبوىي هبٽَٕٚ  آٵشٕمًن ي ثٌٍَبْ, ٌَُٔ , 

, ىيٯ , ؿبْ , َٕٽٍ , َٕٙٔىٓ ػبر ٹىبىْ , سَٙٓ ػبر , ؿبْ َٕٙٔه , ډبوىي ډبَٓ ىيىْ ٫ ډبَٓ ًٍٙ هٕبٍ ًٍٙ ي ځًٙز ځبي ي ځًٕبڅٍ ي ډبٕز ٫ دىَٕ 

. يىايْ ډِاع ډىبٕت وٕٖزثَاْ اٵَاى ٓ

ٙىبهشٓ ػبډ٬ ي ىٍ يَچٍ ْ ثٮي وٖجز ثٍ ٱٌاَبْ ډىبٕت ان ا٥لا٭بر ٽبٵٓ , ثٍ اډٕي ٍيُْ ٽٍ َمٍ ْ اوٖبن َب ىٍ يَچٍ ْ ايڃ ىٍ ډًٍى ٥ج٬ ي ډِاع هًى 

ډظلا ٵَٟ ٽىٕي ٽٍ ٥ج٬ ٽٖٓ ىٍ اثشيا . ٔيا ٽىىي ىاٙشٍ ثبٙىي سب اهلا٣ اٍثٮٍ ٍا ىٍ ثين هًى ثٍ كبڃ سٮبىڃ وڂٍ ىاٍوي ي اُ ََ ځًوٍ ٽٖبڅز ي ثٕمبٍْ وؼبر ح

وشٕؼٍ أه ٽبٍ ان ډٓ , ډشٮبىڃ ي اهلا٣ اي ډشىبٕت ي اُ و٪َ ػٖمٓ ٽبډلا ٕبڅڈ إز كبڃ ډيسٓ إز ٽٍ َٙي٫ ثٍ هًٍىن ډَست ډبٕز ي ىيٯ ٽَىٌ إز 

ىٍ . هشچٴ ډَاػٮٍ ډٓ ٽىي ٭چز ان ٍا سٚوٕٜ ومٓ ىَىيًٙى ٽٍ ىؿبٍ دبٍ ٕشِْ ي ځِځِ ي هًاة ٍٵشڂٓ دب ي ىٕشُبٔ٘ ډٓ ًٙى ي ََ ؿٍ ثٍ دِٙپبن ڇ

هًٍىن ٥ت ٕىشٓ ٽبٵٓ إز ٙمب ثياوٕي دبٍٕشِْ اوياڇ َب ىٍ اٽظَ ايٹبر ډَث٣ً ثٍ ًٍٕة ًٕىا ىٍ ا٥َاٳ ي ځچًځبَُبْ ا٭ٞبة ډل٦ٕٓ ٙمب ډٓ ثبٙي ي 

ْ ٙمب ٙيٌ ي ٱٌا ٍٕبوٓ ي اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثٍ ا٭ٞبة ٍا ًٕىاْ ډل٤ٕ ٍا ُٔبى ٽَىٌ ي ثب٭ض ٽڈ هًوٓ ډ١ًٮٓ ىٍ ا٥َاٳ ا٭ٞبة ډل٤ٕ, ىائمٓ ډبٕز 

ي دََِٕ ىاىن ثٕمبٍ اُ هًٍىن ډبٕز ي ٵٞي هًن ډپٍَ ي ٽڈ اُ اوياڇ ىٍځَٕ ٔب ُاڅً , ووشڄ ډٓ ٽىي ي ىٍ وشٕؼٍ ٙوٜ ىؿبٍ ځِځِ اوياڇ َبٔ٘ ډٓ ًٙى 

. ي ثُجًىْ اٗ ٍا ٵٓ اڅلبڃ كٔ ډٓ ٽىيًٕىا ٍا اُ ثين ثَٕين ٽَىٌ ي ثٕمبٍ ىٍ َُٔ ٵٞي اكٖبٓ ٕجپٓ , ىٍډبوٓ ثٍ ٵًٍٔز 

. ڃ ډِاع ي ىٍ ٽڄ اوٖبن َب ډٮمًلا ثٍ ٥ًٍ اٍطٓ ي ډبىٍُاىْ ٔب ثچٲمٓ َٖشىي ي ٔب ىډًْ ٔب ٝٶَايْ ٔب ًٕىأٓ ي ىٍ ډًاٍى ثٖٕبٍ وبىٍ ىاٍاْ ا٭شيا

ثب ډِاػٚبن ي ٍ٭بٔز سٺًاْ اڅُٓ ي سَٻ ځىبٌ ي اوؼبڇ  ي ځَأ٘ ثٍ ٔټ ډِاع وٚبن اُ ډ٢َٔٓ وٕٖز ثچپٍ سمبډٓ أه ډِاع َب ثبٔي ثٍ يٕٕچٍ  سٲٌٍٔ ډىبٕت

. ياػجبر ثٍ سٮبىڃ وٖجٓ ثَٕىي

.  ًٕىأٓ ډٮشيڃ, ىډًْ ډٮشيڃ , ٝٶَايْ ډٮشيڃ , سٮبىڃ وٖجٓ ٔٮىٓ ثچٲمٓ ډٮشيڃ 

ٳ َٕىْ ػبر ٍا ٽبٕشٍ ي ٔب َمَاٌ كبڃ اځَ ٙمب ډَٞ... ډظلا ٙمب ثچٲمٓ َٖشٕي ي ډًَبٔشبن ثًٍ إز ي ٍوڀ دًٕششبن هٕچٓ ٕٶٕي ي ٹًاْ ػىٖٕشبن ١ٮٕٴ ي 

ي ىٍ أه ا٭شياڃ ١ٮٴ ٹًاْ ػىٖٕشبن ث٥ََٳ ډٓ ًٙى ٽٖچٓ ي ٕٶٕيْ ډٶ٣َ , ډٓ ثٕىٕي ٽٍ ثٍ ا٭شياڃ ډٓ ٍٕٕي ٔٮىٓ ا٭شياڃ ثچٲمٓ ... ثب ډٞچق ثؤًٍي ي 

ًٙى ىيٍ اُ ىٕشَٓ ډٓ ثبٙي َُٔا ٙمب ډِاع ّوشٕپٓ  ؿٌَُ وِٕ ٍٵ٬ ډٓ ًٙى يڅٕپه اوش٪بٍ أه ٽٍ ؿٌَُ ٙمب ځىيډٓ ٔب ځچڂًن ًٙى ٔب ډًْ َٕسبن ٕٕبٌ هبڅٜ

ٌ ا٭شياڃ ډ٦َف هًى ٍا ٭ًٟ ومٓ سًاوٕي ثپىٕي ثچپٍ ٵٺ٤ ډشٮبىڃ ډٓ ٽىٕي ي ٍ٭بٔز ي دََِٕ ثبٔي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٭مَسبن اوؼبڇ ًٙى ي َٝٵب سٲٌٍٔ ىٍ ٍٕٕين ة
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ي وشٕؼٍ أه ډٓ ًٙى ٽٍ ثٮ٢ب ٙمب ٵَىْ ٍا ډٓ ٙىبٕٕي ثب ٭لائڈ ٝٶَايْ .ثَ ډِاع سبطَٕ ىاٍوي .. ا٭شٺبىار ي , دًٙ٘ , وٕٖز ثچپٍ كشٓ هًاة ي ثٕياٍْ

ٽٍ ( ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٱچجٍ ٝٶَا اٵَاى ُيى هٚمڂٕه ډٓ ًٙوي ٽٍ اڅجشٍ ُيى وِٕ آٍاڇ ډٓ ًٙوي)يڅٕپه كشٓ ٔپجبٍ َڈ اي ٍا هٚمڂٕه ي ٔب دَهبٙڂَ وئئي 

  .ىٍ كي ا٭شياڃ وجبٙي٭چز آن سٺًاْ اڅُٓ ي سٮبىڃ إز ي كبڃ اوپٍ َٕپڄ اي ٙبٔي 

: ضشٍست داًستي گشهی ّا ٍ سشدی ّا 

اڃ سٮبىڃ ثَاْ كٶ٨ ٕلاډز ي ىٍډبن ثٕمبٍْ َب لاُڇ إز ډب ځَډٓ َب ي َٕىْ َب ٍا ثٚىبٕٕڈ سب ثب ثٌَُ ځَْٕ ىٍٕز ي ثٍ ػب اُ آوُب ثين هًى ٍا ىٍف

. ثٌَُ ثڂَٕٔڈ وڂُياٍْ ٽىٕڈ ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ثٓ سٮبىڅٓ ي ثٕمبٍْ اُ آوُب ثَاْ ىٍډبن 

وِٕ ََ ؿٺيٍ ډِٕان , ىاوٖشه ځَډٓ َب ي َٕىْ َب ډًػت سًان س٦جٕٸ ډب ثب ډِاع سه ي ٍيان اوٖبن ٙيٌ ي اُ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډَٞٳ ٱٌاَب ي ىاٍيَب ډٓ ٽبَي 

.  ا اٵِيىٌ ډٓ ًٙى ا٥لا٭بر اوٖبن اُ أه ئْځٓ َب ثٕٚشَ ثبٙي ي سًاوبٔٓ ٵُڈ ىٹٕٸ سَْ اُ ډِاع ىاٙشٍ ثبٙي ثَ ٙشبة ىٍډبن ثٕمبٍْ ٌ

هضاج اًذام ّا 

: اوياڇ َبْ ىاٍاْ ډِاع ځَڇ ثٍ سَسٕت ايڅًٔز 

. ٽٍ هًإشڂبٌ ٍيان إز( ٹچت)إز ي ىڃ ( ٍيف )ٍيان , ځَڇ سَٔه اوياڇ َبْ ثين اوٖبن  – 1

. هًن ٽٍ ثب يػًى ډىٚبء ٗ اُ ٽجي ثٍ ډىبٕجز ا٦ٝلپبٻ ىائڈ ثب ٹچت اُ ٽجي ځَڇ سَ ٙيٌ إز – 2

. ٽجي ٽٍ ٙجٍٕ هًن څوشٍ ٙيٌ إز  – 3

. ځًٙز ٽٍ اُ څلب٧ ځَډٓ دٔ اُ ٽجي ٹَاٍ ډٓ ځَٕى  – 4

. اُ ځًٙز ٕبىٌ ٽڈ سَ إز( ٍثب٣)ډبَٕـٍ َب ٽٍ ځَډبْ اوُب ثٍ ٕجت آډِٕٗ ثب ٭ٞت ي ٍُى دٓ  – 5

. ىٍ اډيٌ إز( ًٕىا;ٕٕبٌ )٥لبڃ ٽٍ هًن ىٍ آن ثٍ ٍوڀ سٌَٕ  – 6

. ة ٕبهشمبوٓ آن ُٔبى إزٽچٍٕ ٽٍ هًن ىٍ ؿُبٍ ؿً – 7

( َٙٔبوُب ٔب َٕهَځُب)ىٕشٍ ٍځُبْ ١َثبوياٍ  – 8

. دًٕز ډٮشيڃ ٽٴ ىٕز – 9

: اوياڇ َبْ ىاٍاْ ډِاع َٕى ثٍ سَسٕت ايڅًٔز

ثچٲڈ  – 1

( ثبٵز َمجىي; ىوجٍ )دٍٕ  – 2
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( ٍيٱه هًن ٔب ثبٵشُب ) ؿَثٓ  – 3

ډً  – 4

إشوًان  – 5

ٱ٢َيٳ  – 6

( ٍثب٣)ٍُى دٓ – 7

( سبويين)يسَ  – 8

( ٙبډٍ ٔب ٝٶبٷ)ٱٚبء  – 9

٭ٞت  – 10

ووب٫  – 11

ډٲِ  – 12

دًٕز  – 13

: اوياڇ َبْ ىاٍاْ ډِاع ډ٥ًَة ثٍ سَسٕت ايڅًٔز

ثچٲڈ  – 1

هًن  – 2

ؿَثٓ  – 3

دٍٕ  – 4

ډٲِ  – 5

ووب٫  – 6

ځًٙز دٖشبن ي ث٢ٍٕ َب  – 7

8 –  ٍٍٔ

ٽجي  – 9
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٥لبڃ  – 10

ٽچٍٕ  – 11

ډبَٕـٍ  – 12

دًٕز  – 13

: اوياڇ َبْ ىاٍاْ ډِاع هٚټ ثٍ سَسٕت ايڅًٔز

ډً  – 1

إشوًان  – 2

ٱ٢َيٳ  – 3

ٍُى دٓ  – 4

يسَ  – 5

ٱٚبء  – 6

َٙٔبوُب  – 7

ئٍيَب  – 8

( أه ٭ٞت َٕى سَ ي هٚټ سَ اُ كي ا٭شياڃ إز)٭ٞت كَٽشٓ  – 9

٭ٞت كٖٓ  – 10

ٹچت  – 11

دًٕز  – 12

هضاج ػوش 

: ٭مَ ؿُبٍ ډَكچٍ ىاٍى 

( ٥ج٬ ىډًْ ي ٝٶَايْ)ٕبڅڂٓ إز  30ومً ٽٍ اُ ٝٶَ سب  ٔب ٕه: ٕه ٍٙي 

( ٥ج٬ ٝٶَايْ)ٕبڅڂٓ إز 40سب  30اُ , ٔب ٕه يٹًٳ ٔب ٍٽًى : ٕه ػًاوٓ 
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( ٥ج٬ ًٕىايْ) ٕبڅڂٓ  60سب  40ٕه ٵَيىْ ي وً دَْٕ ٽٍ ثب ثٺبء اوَّْ َمَاٌ إز ٔٮىٓ اُ : ٕه ډٕبوٖبڅٓ 

( ٥ج٬ ثچٲمٓ) ٕبڅڂٓ ثٍ ثبلا  60ٔٮىٓ اُ  ٕه ٵَيىْ ٽٍ ثب وبسًاوٓ َمَاٌ إز: ٕه دَْٕ 

ٽمٓ ډشٶبير سِ ځٌٙشٍ إز ي أه ٕىٕه ٍا ثبٔي ٽمٓ ٽبٕز سب ثٍ ډِاع ... اڅجشٍ اډَيٌُ ُويځٓ ثَٚ ثٍ ٭چز ځَأ٘ ثٍ ډبٕٙىِٕڇ ي اڅًىځٓ َبْ ډوشچٴ ي

ثٍ ثبلا  51ي دَْٕ اُ  51سب  35إز ي ډٕبوٖبڅٓ ثٕه  35سب  24ىٍٕز ٍٕٕي ډظلا ٕىٕه ػًاوٓ اُ و٪َ ىٽشَ اثًڅلجٕت ثٕه 

: هضاج سفتاسّا 

ي ثيين سپجَ ځَڇ , ډشًا١ٮبوٍ , ٍٵشبٍ ٝمٕمبوٍ . ٍٵشبٍَب وِٕ ډِاػٓ ډشٶبير ىاٍوي ي ََ ٽياڇ ډٓ سًاوىي ځَډٓ ثو٘ ػٖڈ ي ٍيان ٔب َٕىْ ثو٘ ٍيف ًٙوي 

: ؿىي ومًوٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ډُڈ ٍا ٔبى ډٓ ٽىٕڈ  ثَاْ وٚبن ىاىن ډِاع ٍٵشبٍَب. ډشپجَاوٍ ي ٍٔبٽبٍاوٍ َٕى إز , ٍٵشبٍ هٚه , إز 

: ٍٵشبٍَبْ ځَڇ 

اُ ٍٵشبٍَبْ ځَڇ َٖشىي ي ثٍ .. آٙشٓ ي, ٝچٍ ٍكڈ , ىٔياٍ ىيٕشبن , ٙؼب٭ز ي سٮبين , ٭ٶً ي ثوٚ٘ , ٔپيڅٓ , ډَُيٍُْ , سًا٬١ , اډبوز ىاٍْ , ٝياٹز 

. اوٖبن سًان ي اوَّْ ډٓ ثوٚىي

: ٍٵشبٍَبْ َٕى 

اُ ... اُ ػمٮٕز ي, ٹَُ ي ىيٍْ , اوِيا , ٵَىځَأٓ , ٍٔبٽبٍْ , ثوڄ , ثيځًٔٓ , ٱٕجز , ٕوه ؿٕىٓ , كٖي , آُ , كَٛ , هٕبوز , وٍ ٽٓ, سپجَ , ىٍيٯ 

. ٍٵشبٍَبْ َٕى َٖشىي ي اوٖبن ٍا ىؿبٍ ١ٮٴ ي ثٓ كبڅٓ ي اٵَٖىځٓ ډٓ ٽىىي

( : ثٖٕبٍ ډ٢َ)ٍٵشبٍَبْ ًٕىا ُا 

أه . وي ٽٍ ډًػت هٚټ ٙين هًن ٔب ٽبَ٘ ٥ًٍثز هًن ډٓ ًٙوي ي ډب آن ٍٵشبٍَب ٍا ًٕىا ُا سٮجَٕ ډٓ ٽىٕڈ ثَهٓ اُ ا٭مبڃ َٖز, اُ ډٕبن ٍٵشبٍَب 

ي أه ... هٖشڂٓ ُٔبى ي, هًاة ُٔبى , ثٓ كَٽشٓ , ٙبىْ ثٕ٘ اُ كي , ٱڈ , سبٕٴ ډيايڇ , دَهبٙڂَْ , ٭ٞجبوٕز , هٚڈ ي ٽٕىٍ : ٍٵشبٍَب ٭جبٍسىي اُ 

: ْ ثبٙي ٍٵشبٍَب ثٍ هب٥َ ٭چڄ َُٔ ڇ

ډظڄ أىپٍ اُ ډٕبن ), سٲَٕٕ ٬َٕٔ َٙا٤ٔ اُ ځَډٓ ُٔبى ثٍ َٕىْ ُٔبى , ڇ ُٔبى ٔب َٕى ُٔبى هًٍىن ٍٱٌاَبْ ٿ, ىٍ ډٮَٟ ځَډبْ ُٔبى ٔب َٕډبْ ُٔبى ثًىن 

إشٶبىٌ اُ ٝياْ , وًٍ ٕٶٕي ثًىن  ىٍ ډٮَٟ دَسً, ىٍ ًَادٕمب اٍسٶب٫ ځَٵشه , اُ ايع ٙبىْ ثٍ ٱڈ ٍٕٕين , ( كمبڇ ځَڇ هًى ٍا ىٍ آة َٕى ٱ٥ًٍ يٍ ٽىٕڈ 

ثيَپبٍ ثًىن , وڂَاوٓ ډيايڇ , سَٕٕين , ىَٔ هًاثٕين , هًاة ٝجلڂبَٓ , دَٔين اُ هًاة , ډًٕٕٺٓ ػبُ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ إشٶبىٌ ډيايڇ اُ ډًٕٕٺٓ ي ٝياَب 

وًٕٙين آة ثٕه ٱٌا , إشٶبىٌ اُ ډَٚيثبر اڅپچٓ , ْ هٕچٓ ىاٯ إشٶبىٌ اُ وًٕٙيوٓ َب, وًٕٙين آة هٕچٓ َٕى ثٮي اُ ٱٌا , إشٶبىٌ اُ ًَاْ آڅًىٌ َُْٙ , 

إشٶبىٌ ُٔبى اُ , هًاثٕين ىٍ سوز َبْ ٵچِْ , إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ هٕچٓ ًٍٙ ٔب سىي ٔب سچن , إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ كَاڇ , هًٍىن ٱٌاَبْ ډبويٌ ي ٵَِٔ ٙيٌ , 

سمبٙبْ ٝلىٍ َبْ ًُٙر اوڂِٕ ي , سمبٙبْ ٝلىٍ َبْ هٚه ي سَٕىبٻ , ځٍَٔ وپَىن , ٕپًر ډيايڇ , دٕبىٌ ٍيْ وپَىن , كي ډًثبٔڄ ي ٽبډذًٕسَ 

, سمبٙبْ ډٖشٺٕڈ وًٍ , سمبٙبْ ډىب٩َ سٌِٕ ٍوڀ , سمبٙبْ ؿٌَُ َبْ ُٙز , كٕٚ٘ , ٍٕٙٚ , ډًاى ډويٍ سىي ډَٞٳ ٽَىن ډبوىي ٽَاٻ , سلَٔټ ٽىىيٌ 

..  ٙىٕين ي ځٶشه ٵل٘ ي وبِٕا ي, وب ٕذبٕٓ ٽَىن , ډَ ډىٶٓ ثبٵٓ ډٖز, ىيٍ اُ ٥جٕٮز ثًىن , دىياٍ ډىٶٓ ىاٙشه 
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: هضاج لثاس ّا ٍ پَضص ّا 

َٕى َٖشىي ي ٵَٗ ډبٕٙىٓ َٕى إز ( وبٔچًن)ٽشبن َٕى ي څجبٓ َبْ اُ ػىٔ آٽَيڅٕټ ډًاى دلإشٕپٓ , اثَٔٚڈ هٕچٓ ځَڇ إز , څجبٓ دٚمٓ ځَڇ إز 

. سٚټ َبْ هًٗ هًاة َٕى َٖشىي: وپشٍ . ډٍ ْ أه ٍٵشبٍ ډًػت ىٍى ىٍ ثين اي ډٓ ًٙى ي ٽٖٓ ٽٍ ٍيْ ٵَٗ ډٓ هًاثي اكٖبٓ َٕىْ ډٓ ٽىي ي اىا

ُوؼبن ي ٽَىٕشبن اُ سٚپُبْ دٚمٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى يڅٓ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ځَډَْٖٕ ډظڄ ٽبٙبن , اٍىثٕڄ , ثىبثَ أه ىٍ ډًٹٮٕز َبْ َٕىَٕٕ ډظڄ اًٍثبٔؼبن 

يڅٓ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ َٕى ي ډ٥ًَة ډبوىي ٙمبڃ أَان اُ ومي إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٔټ و٫ً ٹَٗ ٕبهشٍ . ٍوي ِٔى اُ سٚټ َبْ دىجٍ اْ ثٌَُ ډٓ ځٓ, ٹڈ , 

. ي ىٍ ډًٹٮٕز ځَڇ ي سَ ډبوىي ػىًة أَان ي َىييٕشبن ٕبثٸ اُ كَٕٞ إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي. ٙيٌ اُ دٚڈ ٵَٚىٌ إز 

: هضاج خاًِ ٍ هسىي 

َبٔٓ اُ ايٹبر ٵَاٱز ٍا ىٍ اوُب ډٓ ځٌٍاوٕڈ دَسًَبٔٓ ثَ سه دَاٽىيٌ ډٓ ًٙى ي ان دَسًَب اطَْ اُ ػىٔ ىٍ ډًٹٮٕز َبٔٓ ٽٍ ُٖٔز ډٓ ٽىٕڈ ي ٕب٭ز 

ي ثَاْ أؼبى أه ٕبُځبٍْ . ي أه َٕىْ ي ځَډٓ ثبٔي ثب ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ ٕبهز ډٖپه ٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي . َٕىْ ي ځَډٓ ىٍ سه دئي ډٓ آيٍوي 

ډظلا ثَاْ ٕبهز ډٖپه ىٍ ډًٹٮٕز َٕى ي سَ ډبوىي . ٕبهشٍ ًٙى ٽٍ ٥جٕٮز آن سٮئڄ ٽىىيٌ ډِاع ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ ثبٙي ثبٔي ډٖپه اُ ډًاى ي ډٞبڅلٓ 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اځَ ثَاْ ٕبهشه ثىب اُ ٕٕمبن ي ځؾ إشٶبىٌ ًٙى ؿًن ډِاع ٕٕمبن ي ځؾ هٕچٓ َٕى إز ٵَى ٕبٽه . ٙمبڃ أَان ثبٔي اُ ؿًة إشٶبىٌ ٽَى 

يڅٓ ثىبَبْ . ىٍى اوياڇ ي هٖشڂٓ ًٙى, ىؿبٍ َٕىْ ٵَايان ٙيٌ ي أه َٕىْ ډٓ سًاوي ډًػت ثَيُ ثٕمبٍُٔبْ َٕى ډبوىي ٍډبسٕٖڈ , ن ىٍ آن ٕبهشمب

إشٶبىٌ اُ ٱچِار ي ډًاى . ٕبهشمبن ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ځَډَْٖٕ لاُڇ إز ثب ځؾ ي ٕىڀ ي ٕٕمبن ٕبهشٍ ًٙى سب ځَډبْ ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ ٍا سٮئڄ ٽىي

. ْ ىٍ ٕبهشمبن ډ٢َ إزٕٝٺڄ

:  هضاج ػغشّا 

. ي ٭٦ََبٔٓ ډبوىي ثًْ ډٚټ هٕچٓ ځَڇ إز... ٭٦َ سَٕيُ ي, ځڄ ٔبٓ , ځڄ ډَٔڈ , ځڄ ډلميْ : ٭٦ََبْ ځَڇ 

١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ,  وٶز, ثىِٔه , يأشپٔ , ي ثًْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډبوىي سٕىَ ... ثًْ سٮٶه ي, ثًَبْ إٕيْ , سَٙٓ َب , آة څٕمً , ثًْ َٕٽٍ : ٭٦ََبْ َٕى 

. ي إشمَاٍ إشٚمبڇ آوُب ډًػت اهشلاڃ ا٭ٞبة ي كشٓ ٵَاډًٙٓ ډٓ ًٙى.َب اطَار َٕىْ ثوٚٓ ثَ ٍيْ ډٲِ ىاٍوي ي ثًَبْ َٕى سٮَٔٴ ډٓ ًٙوي

: هضاج سًگْا 

ٍوڀ ٕجِ وِٕ ٍوڂٓ . ىيٕز ىاٍوي اٽظَٔز ډوچًٹبر كًٕاوٓ ٍوڀ آثٓ إٓمبن ٍا . ٍوڀ آثٓ إٓمبن ٍوڀ ا٭شياڃ ي ډًاٵٸ ثب ډِاع َمٍ ْ اوٖبن َب إز 

اوٖبن . ََ ځبٌ ىٍ ډٮَٟ ىٔي اوٖبن َبْ وب اډٕي ٹَاٍ ډٓ ځَٕٔي اُ دًٙ٘ ٕجِ ٍوڀ إشٶبىٌ ٽىٕي . ډٮشيڃ إز ي ځَأٚٓ ثٍ ًْٕ ځَډٓ آٍاډجو٘ ىاٍى 

ٍوڀ ٕٕبٌ وِٕ . ىٍ ٍيف ي ٍيان ي ثين ډٓ ًٙى ٍوڀ ٕٶٕي َٕى إز ي ډًػت اوٮپبٓ َٕىْ . ٹَاٍ ىاى ( ٥جٕٮز )َبْ اٵَٖىٌ ٍا ثبٔي ىٍ ډىب٩َ ٕجِ ٍوڀ 

سمبٙبْ ډٖشمَ أه . َٕىْ ٍوڀ ٕٕبٌ ثٕٚشَ اُ ٍوڀ ٕٶٕي إز اُ أه ٍي ډٓ سًان ځٶز ٍوڀ ٕٕبٌ َٕى ي هٚټ ي ٍوڀ ٕٶٕي َٕى ي سَ إز . َٕى إز 

سمبٙبْ ځچِاٍَبْ ثب ٍوڀ ٹَډِ , ځَډٓ سلَٔټ ٽىىيٌ , ٍوڀ ٹَډِ ٍوڀ ځَڇ إز . َٕىْ اوئٍٚ ي وب اډٕيْ ي ٱمڂٕىٓ ډٓ آيٍى ( ٕٕبٌ ي ٕٶٕي)ٍوڀ َب 
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كَاٍر ُا ي سلَٔټ ٽىىيٌ ثًىٌ ي ډًػت ٥ٲٕبن ي ٵًٍان , ٝلىٍ َبْ َٕإَ ثب دًٙ٘ ځچڂًن , ځَډبثو٘ إز ي اوَّْ ډٓ ىَي ي ٙبىْ ډٓ آٵَٔىي 

. ي ثَاْ اوٖبن َبْ ځَڇ ډِاع ُٔبن ثو٘ إز . ځَډٓ ي اوَّْ ډٓ ًٙى 

ډبٔڄ ثٍ ٍيٙىٓ ي سَٕځٓ , ځىيڇ ځًن , ٍوڀ هبٽٓ , ٍوڀ آػَْ ( . ٝٶَاء ث٢ٕبء سَٖيا اڅىب٩َٔه) ي ٍُى وبٍوؼٓ وٚب٣ ثو٘ إز  ٍُى ٍيٙه, ٍوڀ ٍُى 

. ٍوڀ ا٭شياڃ ي آٍاډ٘ اوي , 

. ٔىي هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ سمبٙبْ ٍوڀ َبْ ډشٶبير ٹَاٍ ىَىي ي اُ سمبٙبْ ٍوڀ َبْ هبٝٓ دََِٕ ومب, اٵَاى ثبٔي ثٍ سىبٕت َٙا٤ٔ ډِاػٓ 

: هضاج چْشُ ّا 

اځَ ؿىبوـٍ ديٍ ي ډبىٍْ ډًډه ثبٙىي اوَّْ ُا ي اٵِأ٘ ىَىيٌ ْ ځَډبْ سه ي ٍيان ي ٍيٙىٓ , سمبٙبْ ؿٌَُ ديٍ ي ډبىٍ ځَډبثو٘ ي ا٭شياڃ اوڂِٕ إز 

ٓ آٵَٔه إز َٕىْ ُا ي ٔب, دچٕي , ٽٕىٍ يٍُ , ٍيءٔز اوٖبن َبْ وبٕذبٓ , سمبٙبْ ؿٌَُ ْ اوٖبن َبْ ډًډه ځَډبثو٘ إز , ثو٘ ؿٚڈ ٵَُويان إز 

.  اُ ىٔيځبٌ سَثٕشٓ إلاڇ وجبٔي ثَاْ ٥ٶڄ ىأٍ ُٙز اوشوبة ٽَى . سمبٙبْ ؿٌَُ َبْ ُٙز وِٕ ًٕىا ُإز ي ډًػت ثَيُ ٭ٞجبوٕز ډٓ ًٙى , 

٭ٍ وبډٍ ډ٦بڃ, سمبٙبْ ٝٶلبر ٹَآن ډؼٕي ځَډبثو٘ إز . سمبٙبْ ٝٶلبر آٽىيٌ اُ كَيٳ إٓمبوٓ ځَڇ إز ٽٍ ډًػت اٵِأ٘ وًٍ ثٕىبٔٓ ډٓ ًٙى 

سمبٙبْ ٝلىٍ َبْ ػىٖٓ اوٖبوٓ ي كًٕاوٓ ًٕىا . ػىبٔز َٕىْ ثو٘ إز , ٩چڈ , ىٔياٍ ٝلىٍ َبْ وٶَر اوڂِٕ . ډؼجز اوڂِٕ ي ډَُ اٵِا ځَډبثو٘ إز 

ٔياٍ ىٍ ػٖڈ اُ أه ٍي ډًػت ٕٖشٓ دب, ٔٮىٓ ىٍ ثيي اډَ ډًػت ځَډٓ ي سلَٔټ ډٓ ًٙى ي ٕذٔ َٕىْ ډٓ آيٍى . ځَڇ ايڃ ي َٕى آهَ إز , ُإز 

وڂبٌ كَاڇ . ػٖڈ ي ٍيان وٶًً ډٓ ٽىي , ي َٕىْ آن ىٍ ٭مٸ , ثٍ ٙير َٕى ي هٚټ إز , ي ٝلىٍ ْ ځىبٌ , يٍيان ډٓ ًٙى سمبٙبْ ؿٌَُ ْ وبډلَڇ 

٭َٵب ؿٚڈ هًى ٍا اُ .رٙچٕټ سَْٕ إز ډٖمًڇ اُ سََٕبْ اثچٕٔ ٽٍ ثَ ػبن يسه اوٖبن ډٓ وٕٚىي ي ٕڈ آن وٶًً ډٓ ٽىي ي سب ىَٔ ُډبوٓ ىٍ ثين ٽبٍځَ آ

هيايوي سجبٍٻ ي سٮبڅٓ ىٕشًٍ ډٓ ىَي سب ؿٚڈ ٍا اُ . سمبٙبْ ؿٌَُ َب ډٓ دًٙبوىي ي اػبٌُ ْ يٍيى دَسًَبْ كَاڇ ٍا ثٍ ػٖڈ يٍيان هًى ومٓ ىَىي 

ډَى وبډلَڇ ٵًٷ اڅٮبىٌ ډل٤ٕ َبْ َٕى اڅجشٍ ځٶشڂًْ ُن ي ډَى وب ډلَڇ وِٕ ثٖٕبٍ َٕى إز ي ډل٤ٕ َبْ اهشلا٣ ُن ي . سمبٙبْ ٝلىٍ َبْ كَاڇ ثذًٙبوٕي 

. كشٓ ىٍ ٵََىڀ ٱَة سمبٙبْ ٝلىٍ َبْ ډوشچٴ اٵٮبڃ ىٔڂَان سؼبيُ ثٍ كٺًٷ آوبن سچٺٓ ډٓ ًٙى . ډٓ ثبٙي ٽٍ كشٓ ثَاْ ځَڇ ډِاػبن وِٕ ډ٢َ إز 

ٙبٖٔشٍ إز ٽٍ سه ي ٍيان هًى ٍا . ډٓ هًاوي  ثٍ ََ كبڃ ؿٚمبن اوٖبن ىٍٔـٍ سىڂٓ إز ٽٍ ثب آن سمبډٓ يٕٮز ػُبن ٥جٕٮز ٍا ثٍ ًْٕ سه ي ٍيان ٵَا

. ثب يٍيى ََ ځًوٍ آلأىيٌ اْ آڅًىٌ وٖبُٔڈ ي ډى٪َ هًى ٍا ثب دىياٍْ َمَاٌ ٕبُٔڈ سب ََ اوـٍ ډٓ ثٕىي كچًٌ اْ اُ ػمبڃ ك٢َر ىيٕز ثبٙي

: هضاج اغَات 

اُ ٝياْ ُډِډٍ ثَٿ ىٍهشبن ثٕي َىڂبڇ يُٗ ثبى سب ٝياْ ػَٔبن . سمبډٓ ٝياَبْ آٍاڇ يډيايڇ ٥جٕٮز ځَڇ اوي ي اوَّْ ثو٘ : ډِاع ٝياَبْ ٥جٕٮز 

ٝياَبْ ډُٕت ي سَٕىبٻ ٥جٕٮز َٕى . سذٍ َب سب ٝياْ اياْ هَيٓ َىڂبڇ ٕلَځبٌ ي ؿبٙز , اُ ٽَٽَ ٽجټ َب ىٍ ىاډىٍ ٽًَُب , آة ػًْ ىٍ ػًٔجبٍَب 

اُ أه ٍي دٔ اُ ٙىٕين ؿىٕه . ٝياْ ٱَٗ ٭٪ٕڈ ٕٕڄ ثىٕبن ٽه , ٽًٌ  ډبوىي ٝياْ ډُٕت ٍ٭ي ي ثَٷ ٫ ٝياْ ُڅِڅٍ اُ ا٭مبٷ ُډٕه ي ٵَاهىبْ, اوي 

وًٕٙين آة ىٍ  ىثَهٓ ايٹبر وًٕٙين ٵچِار هٕچٓ ځَڇ ٍا سًٍٕٝ ډٓ ومبٔىي ډبوه. ٝياَبٔٓ ثبٔي ٱٌاَبْ ځَڇ ډِاع سىبيڃ ٽَى ي وًٕٙيوٓ َب ځَڇ وًٕٙي 

ثبٔي ثب ََ كبىطٍ ْ ٍ٭ت اوڂِٕ ٥جٕٮز ومبُ آٔبر هًاوي .( ثٕبويأُي ي ٕذٔ ان ٍا ثىًٕٙي ىٹٕٺٍ ىٍ څًٕان دَ اُ آة  14ٔب ٕپٍ ْ ٥لا ٍا ثٍ ډير )٩َٳ ٥لا 

. ٽٍ ثب هًاوين أه ومبُ سه ي ٍيان ثب ځَډبْ ٭جبىر آٍاډ٘ ډٓ ٔبثي 
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وَّْ سه اوٖبن ٍا ډٓ ٽلا ا. ځَډب ُىا ي ًٕىا ُا َٖشىي ٽٍ ډًػت هٖشڂٓ ػٖڈ ٙيٌ ي ٱچ٪ز هًن ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى , سمبڇ ٝياَبْ ٝىٮشٓ َٕى اوي 

ًَادٕمب ٽٍ سًان آلأىيځٓ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ىاٍوي ي ثب َٕ٭ز ُٔبىْ ًٕىا ىٍ ثين دئي ډٓ ايٍى , سًډجٕڄ َب ډًسًٍ ا, ډبوىي ٝياْ ډًسًٍ ٽبٍهبوؼبر . ځَٕوي 

, ٽڈ هًاثٓ , څَُٗ اوياڇ , اډًٙٓ ډٺ٦ٮٓ ٵَ, إشَٓ دٌَْٔ , ٽڈ كًٝچڂٓ , َٕىٍى , هٖشڂٓ ا٭ٞبة , ىٍ وشٕؼٍ ډًػت ثٕمبٍْ َبْ ډبوىي يُ يُ ځًٗ 

. ي سٶپَار ي ٍٵشبٍَبْ ًٕىأٓ ډٓ ًٙوي

ََ وًأٓ ٽٍ ډًػت ًٍٙ ي وٚب٣ ي كَٽز ٙيٌ ي ١َثبن . وًاَبْ ډًٕٕٺبٔٓ َمٍ ىاٍاْ سًان أؼبى ځَډٓ ي َٕىْ ي هٚپٓ ىٍ سه ي ٍيان اوٖبن َٖشىي 

َٕىْ ي ٱڈ ٙيٌ ي ١َثب وج٠ ٍا ٽبَ٘ ىَي وًاْ َٕى سٮَٔٴ , ٍهًر , ٽٍ ډًػت ٕٖشٓ  ََ وًأٓ. وًاْ ځَڇ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى , وج٠ ٍا اٵِأ٘ ىَي 

. ډٓ ًٙى

, سبٍ , ٍٕ سبٍ , ىٳ , ٭ًى , ؿىڀ , ىَڄ , وٓ : سمبڇ اىيار ډًٕٕٺٓ َٙٹٓ ٝيأٓ ځَڇ سًڅٕي ډٓ ٽىىي ډبوىي .َٕى َٖشىي , ٝياَبْ ثڈ ځَڇ ي ٝياَبْ َُٔ 

... . ٕىشًٍ ي

.  َىييٕشبن اُ ځَډٓ ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍوي, سبػٕپٖشبن , وًاَبْ ډًٕٕٺٕبٔٓ َٙٷ ډبوىي أَان 

ػًى ډٓ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٕشڂبٌ َبْ ډًٕٕٺبٔٓ ٱَثٓ ځَڇ ايڃ ي َٕى آهَوي ٔٮىٓ ىٍ اثشيا ثب٭ض ځَډٓ ي اوَّْ ډٓ ًٙوي ي ٕذٔ ٕٖشٓ ي ٍهًر ىٍ ثين ثً

.  ػٖڈ اوٖبن اوَّْ ي سًان ډٓ ثوٚىي  آياَبْ ډٮىًْ ځَڇ اوي ي ثٍ ٍيف ي. آيٍوي 

: هضاج فلضات 

ي ځبَٓ اطَار ثٖٕبٍ ٭مٕٺٓ ىٍ ثين ثبٹٓ ډٓ ځٌاٍى سب . أه ىډب ي َٕډب اُ ٥َٔٸ سمبٓ ثب آن ٵچِ ثٍ سه َٕأز ډٓ ٽىي . ٵچِار وِٕ َٕىْ ي ځَډٓ ىاٍوي 

ډٕٸ إز ٽٍ اځَ ٔټ ٹ٦ٮٍ َٕة ىاٍ ثَ ٽمَ ډَىْ ثٖشٍ ًٙى اي وبثبٍيٍ ډظلا َٕة َٕى إز ي آن ٹيٍ َٕىْ آن ٫. كيْ ٽٍ ػجَان آن ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز 

ځًځَى ي . ډٔ ي ٵچِار سَٽٕجٓ ډبوىي ثَوغ ځَڇ َٖشىي , ٥لا ٔټ ٵچِ ثٖٕبٍ ځَڇ إز . آڅًډٕىًٕڇ ي ؿين َمڂٓ َٕى َٖشىي , آَه , ٍيْ , وٺٌَ . ډٓ ًٙى 

.  ػًٌٕ ځَڇ ي هٚټ َٖشىي

 

اًَاع هیَُ ّا ٍ هضاج آًْا 

سًٍٕٝ . ثَوي ا ډىج٬ ٭٪ٕمٓ اُ ئشبډٕه َب ي آوشٓ اٽٖٕيان َب َٖشىي ٽٍ ٭چٍٕ ٍاىٔپبڃ َبْ آُاى ډًػًى ىٍ ثين اوٖبن ياٍى ٭مڄ ٙيٌ ي آن ٍا اُ ثٕه ډٓډًٌٕ ٌ

اڅجشٍ . ډٓ ثبٙي َٖشٍ ي ىاوٍ َمٍ ډًٌٕ َب ١ي اوڂڄ ثًىٌ ٽٍ ٭ؼبٔت آٵَٔى٘. ډٓ ًٙى ډًٌٕ َبٔٓ ٍا ٽٍ ډٓ سًان ثب دًٕز هًٍى ثٍ َمبن ٙپڄ ډَٞٳ ًٙى

ي ٭ًاٍٟ  ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ وٮمز َبْ اڅُٓ، ډِاع آن َب ، ډِاع ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ي ډِاع ٵٞڄ ډَٞٳ ثبٔي څلب٧ ځَىى سب ډٶٕي ياٹ٬ ٙيٌ

  .ػبوجٓ ثٍ َمَاٌ وياٙشٍ ثبٙي

اځَ ٱٌاَب ثب ډٞچلٚبن ډَٞٳ ًٙوي ثٍ ا٭شياڃ ډٓ ) ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع ډًٌٕ َب

ٍٕىي ي ٭ًا١ٍٚبن ث٥ََٳ ډٓ ًٙى اڅجشٍ ىٍ ثٮ٢ٓ َب ٽٍ ډٓ 
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هًاَىي ډظلا اُ هبٕٝز َٕى ي هٚپٓ آڅجبڅً ثٌَُ ثجَوي وٕبُْ 

 (ثٍ هًٍىن ٭ٖڄ َمَاٌ آڅجبڅً وياٍوي

 ٭ٖڄ 1-2 َٕى ي هٚټ آڅجبڅً

 آة اوبٍ ، آة څٕمً، ٭ٖڄ   ځَڇ ي سَ اوبوبٓ

 ٭ىبة ، ځچىڂجٕه، ٽىيٍ، ٭ٖڄ، ُوٕبن، ٌَُٔ، ٍيٱه ُٔشًن   َٕى ي سَ آڅً ي آڅًؿٍ

 اوًٕٖن، ٭ٖڄ، ٭ًى َىيْ 1-2 َٕى ي هٚټ اُځٕڄ

 ُوؼجٕڄ دَيٍىٌ ، اوبٍ سَٗ 1 َٕى ي سَ اوبٍ َٕٙٔه

 ٭ٖڄ 2 َٕى ي هٚټ اوبٍ سَٗ

 ُوؼجٕڄ، ومټ، ډًِٔ، َٙثز ٍُٙټ ،ٍيٱه ُٔشًن 2 ځَڇ ي هٚټ اوجٍ

 ٕپىؼجٕه، َٙثز ًٍٔآ، َٙثز ثبڅىڀ 2-1 ځَڇ ي سَ اوؼَٕ سبٌُ

 ځَىي، آئٚه، اوًٕٖن،ثبىاڇ 1-2 ځَڇ ي سَ اوؼَٕ هٚټ

 سوڈ ٽَٵٔ، ٱٌاَبْ سَٗ، ٕپىؼجٕه 1 ځَڇ يسَ اوڂًٍ

 ٭ٖڄ، اوًٕٖن، ډَثب ومًىن آن ثب ٭ٖڄ 2 ځَڇ ي هٚټ ثٍ

 َٙثز هٚوبٗ, ٭ٖڄ، ثىٶٍٚ، َٙة اوؼَٕ  3 َٕى ي هٚټ ثبڅىڀ

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه   َٕى ي سَ دَسٺبڃ

 ٽشَٕا، هٚوٚبٗ، ٭ىبة، ثىٶٍٚ ، څٮبة ثٍ ىاوٍ 2-1 َٕى ي هٚټ سمَ َىيْ

 آة اوبٍ، ثبىاڇ، ٕپىؼجٕه، هٚوبٗ، ځلاة، َٕٽٍ، ٽبًَ 1-2 ځَڇ ي سَ هَډب

 ٭ٖڄ، ځچڂجٕه   َٕى ي سَ ىاٍاثٓ

 اوًٕٖن، ٭ٖڄ ، ٭ًى َىيْ   هٚټ  َٕىي ُاڅِاڅټ

 ٭ٖڄ، اوًٕٖن، ُوٕبن، ډ٦ٞپٓ، ٌَُٔ، ٍيٱه ُٔشًن 2 سََٕى ي  ٍُىآڅً
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 ډٕوټ، ٙپَ َٕم ي َٕٙوٓ َبْ ٥جٕٮٓ 3 َٕىي هٚټ ٍُٙټ

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه 1 َٕى ي هٚټ ُٱبڃ اهشٍ

 ډٲِ ځَىي، ډٲِ ثبىاڇ، َٕٽٍ ، ٭ٖڄ، َٕٙٔىٓ َبْ ٥جٕٮٓ 1 ځَڇ ي هٚټ ُٔشًن

 ٭ٖڄ، ٙپَ َٕم 2-1 َٕى ي هٚټ ٕىؼي

 ىاٍؿٕه ، ځچىڂجٕه، ٱٌاَبْ څ٦ٕٴ 2-1 ځَي ڇ سَ ٕٕت

 ٭ٖڄ، ډَثبْ ُوؼجٕڄ 2 َٕى ي سَ ٙٶشبڅً

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه، اوًٕٖن، ُوٕبن، ډ٦ٞپٓ، ٌَُٔ، ٍيٱه    َٕى ي سَ ٙچٕڄ

 ځچىڂجٕه، َٙثز هٚوبٗ، اوًٕٖن 2 َٕىي هٚټ ٱًٌٍ

 ٭ٖڄ، اوًٕٖن، ُوٕبن، ډ٦ٞپٓ ، ٌَُٔ   ځَڇ يسَ ٹٕٖٓ

 ځچىڂجٕه، ډ٦ٞپٕٓپىؼجٕه،  2-1 َٕى ي هٚټ ٽىبٍ

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه   َٕى ي سَ ٽًْٕ

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه   َٕى ي هٚټ ځَٔخ ٵَير

 ٭ٖڄ ،ىاٍؿٕه، َڄ، ٍأُبوٍ، ډَثبْ ُوؼجٕڄ، ٽىيٍ، ٌَُٔ 1 ځَڇ ي سَ ځلاثٓ

 ډُٖڄ َب ي ډچٕه َب 1 ځَڇ ي سَ ځٕلآ

 ٭ٖڄ، ځچىجٕه   َٕى ي سَ څٕمً َٕٙٔه

 ځچىڂجٕه٭ٖڄ،    َٕى ي هٚټ څٕمً ٭مبوٓ

 ومټ، ډَثبْ ُوؼجٕڄ، ٭ٖڄ، ٕپىؼجٕه وِيٍْ ډٮشيڃ 2 ځَڇ ي سَ ډًُ

 ٕپىؼجٕه، هٚوبٗ، ٭ىبة، آة ډًٌٕ َبْ سَٗ 1-2 ځَڇ ي سَ ډًِٔ

 ٭ٖڄ، ډًٌٕ َبْ سَٗ، څٕمً، َىيايوٍ 1-2 ځَڇ ي هٚټ وبٍځٕڄ

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه 2 َٕى ي سَ وبٍوڂٓ
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 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه 1-2 َٕى ي هٚټ وبٍوغ

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه   ي هٚټَٕى  يڅٕټ

 ٭ٖڄ، ډَثبْ ُوؼجٕڄ 3 َٕى يسَ َچً

  

 :آلثالَ

. اڅجبڅً هٚټ ٙيٌ اُ سبٌُ آن ٹبث٠ سَ إز. ٹبث٠، سٺًٔز ٽىىيٌ ډٮيٌ ي ٽجي ځَڇ ثَ ٥َٳ ٽىىيٌ سٚىڂٓ ي كَاٍر ي إشٶَاٯ ي إُبڃ ٝٶَايْ ډٓ ثبٙي

هًٍىن ٔټ ډظٺبڃ ٝمٰ ىٍهز اڅجبڅً ثب آة َٕى . ي ډظبوٍ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ ثٓ و٪َٕ إز هًٍىن ٌَٕٙ َٖشٍ آڅجبڅً ثب ٍأُبوٍ ْ ثَاْ هَى ٽَىن ٕىڀ ٽچٍٕ

.. ىٍ ٍٵ٬ َٕٵٍ ډِډه ډٶٕي إز

 :آلَتخاسا

ثَاْ َٕىٍى ځَڇ ي ست َبْ ٝٶَايْ ي سٚىڂٓ ي كَاٍر ٹچت يهبٍٗ ثين . ٥جٕٮز آڅًْ ٕٕبٌ ٍٕٕيٌ َٕٙٔه ا٭لا ىٍػٍ ايڃ َٕى ي ىٍػٍ ىيڇ سَ إز

ي اځَ هچ٤ ٵبٕي ىٍ ( ډچٕه ډٓ ثبٙي)ثوبٍا ثٍ ٕجت هبٕٝز سٺ٬ٕ٦ ي سچ٦ٕٴ هًى اهلا٣ ٵبٕي ٍا وَڇ ٽَىٌ ي اُ ډٮيٌ ي ٍيىٌ هبٍع ډٓ ٽىي اڅً . ډٶٕي إز

ْ ٽٖبن. ىٍ اٵَاى َٕى ډِاع ٔب ٽٖبوٓ ٽٍ ډٮيٌ َٕى ىاٍوي ثُشَ إز ثب اة ٭ٖڄ ډٕڄ ًٙى. ثين يػًى وياٙشٍ ثبٙي ډچٕه وجًىٌ ي ډًػت ٹج٠ ي كجٔ ډٓ ًٙى

اځَ آڅًْ هٚټ ٍا ثب اة دوشٍ ي ٝبٳ . ٽٍ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٥لبڃ ٍوغ ډٕجَوي ٹجڄ اُ ٱٌا ان ٍا ډٕڄ ٽَىٌ ي سب اُ ډٮيٌ هبٍع وٚيٌ ٱٌاْ ىٔڂَْ ووًٍوي

. ١مبى ثَٿ اڅً ثب َٕٽٍ ىٍ َُٔ وبٳ ثَاْ ٽٚشه ٽَڇ ٍيىٌ ډٶٕي إز. ٽىىي ي ثب ٭ٖڄ ٔب سَوؼجٕه ٔب ٙپَ ډٕڄ ٽىىي ډُٖڄ ٹًٔشَْ إز

 :ًاسا

ځَٵشڂٓ ٝيا ي ٹچٕڄ اڅٲٌا، سًڅٕي ٽىىيٌ هچ٤ ٝبڅق، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى، ډيٍ اىٍاٍ ي وٶبم ثًىٌ، ثَاْ سٺًٔز ٽجي ي ٥لبڃ، ٍُىْ، ىٍى ٕٕىٍ ي َٕٵٍ ځَڇ، 

آن ثَاْ  هًٍىن آن ثٮي اُ ٱٌا ثب٭ض ٵٖبى ٱٌا ي ١ٮٴ ډٮيٌ ٙيٌ ي ډَٞٳ. هبٍٗ ډٶٕي إز ىٍ ځَڇ ډِاػبن ډًػت سٺًٔز وَٕيْ ػىٖٓ ډٓ ًٙى

ىٔڂَ ځىؼبٔ٘ ثٕمبٍان ست ىاٍ ډ٢َ إز اځَ َٕ اوبٍ َٕٙٔه ٍا ًٍٕام ٽَىٌ ي ىاهڄ آن ٍا ثٍ ىٵٮبر ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٔب ثىٶٍٚ دَ ٽَىٌ سب ػبٔٓ ٽٍ 

َڈ ؿىٕه آة اوبٍ ٍا ىٍ ٍٕٙٚ  .وياٙشٍ ثبٙي ي آن ٍا ٍيْ اس٘ ثڂٌأٍي سب ٍيٱه ٍا ػٌة ٽىي ثٮي ان ٍا ثمپٕي ثَاْ ىٍى ٕٕىٍ ي َٕٵٍ ډِډه هٚټ وبٵ٬ إز

.( ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثمبوي ثُشَ إز) ٽَىٌ، ىٍ اٵشبة ثڂٌأٍي ٽٍ ٱچ٨ٕ ًٙى ي ىٍ ؿٚڈ ثپٕٚي ثب٭ض اٵِأ٘ ٹيٍر ثٕىبٔٓ ډٓ ًٙى 

 :اًجیش

َڄ ثًىٌ ثَاْ سٺًٔز ډٲِ ي ٽجي، سبٌُ آن ٽظَٕ اڅٲٌاسَ اُ ٕبَٔ ډًٌٕ َب، څ٦ٕٴ ٽىىيٌ، سلچٕڄ ثَويٌ، سٖپٕه ىَىيٌ كَاٍر ي سٚىڂٓ، ٭َٷ آيٍ ي ډچٕه ي ډٔ

ىٍ َٕىډِاػبن ي ثٕمبٍْ َبْ . ٍيُ ٝجق وبٙشب ؿبٷ ٽىىيٌ ثين إز 40هًٍىن آن ثب اوًٕٖن سب . ٍٵ٬ اوٖياى ٽجي ي ٥لبڃ، ٫َٝ، يًٕآ ي ثًإَٕ ډٶٕي إز

ٌُ ثَاْ ىويان ي ٽٖبوٓ ٽٍ ٽجي ي ډٮيٌ ١ٮٕٴ ُٔبى هًٍىن اوؼَٕ سب. ٥ًٍثٓ هًٞٝب ىٍى ٽمَ ي ډٶبٝڄ ي ثٕمبٍْ َبْ ډؼبٍْ اىٍاٍْ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز

. هٚټ آن ىٍ هًاٛ اُ سبٌُ ١ٮٕٴ سَ ډٓ ثبٙي. ىاٍوي ډ٢َ إز
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 :اًگَس

آة آن ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ٕٕىٍ ي ٍٍٔ . سًڅٕي ٽىىيٌ هًن ٝبڅق، سٮئڄ ٽىىيٌ ډِاع َبْ ٱچ٨ٕ، ىٵ٬ ٽىىيٌ اهلا٣ ًٕىايْ ي ًٕهشٍ ي ؿبٷ ٽىىيٌ ثين إز

اة اوڂًٍ ٍا ػًٙبويٌ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىي ًٕڇ ان ثًُٖى ي . ٽٖبوٓ ٽٍ ډٮيٌ َبْ ډ٥ًَة ي اوٖياى ٽجي ي ٥لبڃ ي ٽچٍٕ ىاٍوي ډ٢َ إزثَاْ . ډٶٕي ډٓ ثبٙي

. ثَاْ ٕٕىٍ ي ٍٍٔ ي ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ډٶٕي، ډچٕه ٥ج٬ ي سلَٔټ ٽىىيٌ وَٕيْ ػىٖٓ ډٓ ثبٙي( ىٍ ځٕلان ثٍ ان ىيٙبثشَٗ ځًٔىي)ٱچ٨ٕ ي ډبٔڄ ثٍ سَٙٓ ثبٙي 

. آن ثَاْ َٕىډِاػبن ډ٢َ ي ُٔبى هًٍىن آن ىٍ ځَڇ ډِاػبن سًڅٕي ٝٶَاْ ٱچ٨ٕ ډٓ ٽىي ډَٞٳ

. سٖپٕه ىَىيٌ كَاٍر هًن ي ٝٶَا، ٹ٬٦ ٽىىيٌ ثچٲڈ ډٮيٌ، ډٺًْ ٽجي ي ثين ثًىٌ ي ډًػت ١ٮٴ ډٮيٌ َبْ َٕى ي وَٕيْ ػىٖٓ ي ٔجًٕز ډٓ ًٙى غَسُ

 :خشها

هٕٖبوين آن ىٍ . ٍاٟ َٕى ي ثچٲمٓ، ٽمَىٍى ي ٕبَٔ ثٕمبٍْ َبْ ډٶٞچٓ يثٕمبٍْ َبْ ًٍْٔ َٕى ډٶٕي إزىٍ اڇ. ٽظَٕاڅٲٌا ي سًڅٕي ٽىىيٌ هًن ډشٕه إز

ډيايڇ هًٍىن ان ثب ډٲِ ثبىاڇ ٵًٷ اڅٮبىٌ ؿبٷ ٽىىيٌ ثين، ډلَٻ وَٕيْ ػىٖٓ، ډٺًْ ٽچٍٕ ي . َٕٙ سبٌُ َمَاٌ ثب ىاٍؿٕه ىٍ سٺًٔز وَٕيْ ػىٖٓ ډٶٕي إز

ان ىٍ ځَڇ ډِاػب ي َُٕډٕه َبْ ځَڇ ثَاْ ىويان، ؿٚڈ،كىؼٌَ ډ٢َ، ثب٭ض سًڅٕي هًن ًٕهشٍ ي ًٕىايْ ي أؼبى َٕىٍى ډٓ ُٔبى هًٍىن . ډچٕه ډٓ ثبٙي

. ًٙى

 :صسدآلَ

آٙبډٕين آة دوشٍ ان ډبو٬ ػًٙ٘ هًن ي . ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ي ډچٕه إز اډب ُيى ىٍ ډٮيٌ ډشٮٶه ٙيٌ ي ثب٭ض وٶن، آٍيٯ سَٗ ي ست َبْ ٭ٶًوٓ ډٓ ًٙى

ثَاْ َٕى ډِاػبن ډ٢َ ثًىٌ ُٔبى هًٍىن آن . ا، سٖپٕه ىَىيٌ سٚىڂٓ ي ډُٖڄ ٝٶَا ثًىٌ، ىٍ ٍٵ٬ آٍيٯ ي ثًْ ثي ىَبن ي اڅشُبة ډٮيٌ ډًطَ إزٝٶَ

. هًٍىن آن ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٱٌا ي َڈ ؿىٕه هًٍىن اة ثٮي اُ آن ٵًٷ اڅٮبىٌ ډ٢َ ډٓ ثبٙي. ډٓ ًٙى( ئشٕچٕڂً)ډًػت ثَٛ 

 :صسضه

ثٍ سىُبٔٓ ٔب ثب ىاٍيَبْ ځَڇ ډبوىي ىاٍؿٕه ي . ٝٶَا يهًن ي سٚىڂٓ ي كَاٍر ډٮيٌ ي ٽجي، سٺًٔز ٽىىيٌ ٹچت يٽجي ي ډٮيٌ ځَڇ ډٓ ثبٙيسٖپٕه ىَىيٌ 

ثَاْ سٺًٔز ٽجي َٕى ي سَ ي ثبُ ٽَىن اوٖياى ډؼبٍْ ٽجيْ ي َٕىْ اكٚب ډٶٕي إز ډَٞٳ ُٔبى ان ثَاْ َٕىډِاػبن ثچٲمٓ ي ًٕىايْ ډ٢َ ... ٭ٖڄ ي 

. إز

 :صیتَى

ُٔبى هًٍىن ان ىٍ . ثُشَٔه آن ُٔشًن ٕجِ ٍٕٕيٌ إز ٽٍ ىٍ آة ي ومټ دَيٍىٌ ٙيٌ ي َمَاٌ ٱٌا ډٕڄ ًٙى ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر سٺًٔز ٽىىيٌ ډٮيٌ إز

اڅشٕبڇ دًٕز،  ١مبى ثَٿ آن ػُز. ثوًٍ ُٔشًن ٕٕبٌ ٍٕٕيٌ ثب َٖشٍ، ػُز سىڂٓ وٶٔ ي اډَاٟ ٍٍٔ ډٶٕي إز. ځَڇ ډِاػبن ثب٭ض ًٕهشه اهلا٣ ډٓ ًٙى

ٍيٱه ان ډُٖڄ . ډ٢َ ٍٍٔ ثًىٌ ٽٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ان ثبٔي ثب ٭ٖڄ ډَٞٳ ًٙى. ُهڈ ؿٚڈ ي يٍڇ َبْ ځَڇ ي ػًٔين ثَٿ ان ثَاْ اٵز ىَبن ډٶٕي إز

. ىٍىَبْ َٕى ډٶٕي إزثب آن ػُز ( ٍيٱه ډبڅٓ)ؿَة ومًىن ثين . ٹًْ ثًىٌ ي سىٺٍٕ ان ػُز ٽًڅٕز اڅشُبثٓ ي اوٖياىْ، ىٍى ٽمَ ي ډٶبٝڄ ډٶٕي إز

 



30 
 

 

 :ضفتالَ

 ډچٕه، سٖپٕه ىَىي هًن ي ٝٶَا ي سٚىڂٓ ثًىٌ، ثَاْ هىټ ٽَىن ډٲِ ي ډ٥ًَة ٽَىن ډِاع ًٕىا ثٍ هًٞٛ ًٕىاْ ًٕهشٍ ي ست َبْ ٝٶَايْ ي ىډًْ

َٕىډِاػبن ي ثٕمبٍْ َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ىٍ ډِاع َبْ ځَڇ ډًػت سلَٔټ اٙشُب ي َڈ ؿىٕه ډٕڄ ػىٖٓ ٙيٌ ي ثَاْ . ي ٍٵ٬ ثًْ ثي ىَبن ډٶٕي ډٓ ثبٙي

يىٌ ٙٶشبڅًْ ٍٕٕيٌ ٍا اة ځَٵشٍ ي ثڂٌأٍي سب سٍ وٕٚه ًٙى ي اة ٝبٳ ثبلاْ آن ٍا ثب ٙپَ ٔب سَوؼجٕه ي ٔب َٕٙ هٚز ډٕڄ ٽىٕي ي ډُٖڄ ٝٶَا ة. ډ٢َ إز

. ي اهلا٣ ًٕهشٍ ي ځَڇ ٍا ىٵ٬ ډٓ ٽىي

 گلاتی

. ىٍ ٍٵ٬ سٚىڂٓ، سىڂٓ وٶٔ ي ًُٕٗ ډظبوٍ ډًطَ إز. ٌ ٹچت ي ډٮيٌ، سٞٶٍٕ ٽىىيٌ هًن، ډچٕه ډٓ ثبٙيىٍ هًاٛ اُ ٕٕت ثُشَ ثًىٌ ي ډٶَف، سٺًٔز ٽىىي

ُٔبى هًٍىن آن ثَاْ اٵَاى َٕىډِاع ي ٽٖبوٓ . هًٍىن ان ثٮي اُ ٱٌا ډبو٬ ٝٮًى ثوبٍَبْ ډٮيٌ ثٍ ډٲِ ٙيٌ ي اُ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٞجٓ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

هًٍىن ځلاثٓ ثب ډٮيٌ هبڅٓ ي وًٕٙين آة ثٮي اُ هًٍىن آن ثَاْ ثين ( ثٍ هًٞٛ وبٍٓ آن)وٶن ي ٽًڅٕز ډٓ ًٙى  ٽٍ ١ٮٴ ډٮيٌ ىاٍوي ثب٭ض أؼبى

. ډ٢َ ډٓ ثبٙي

 :لیوَ ضیشیي

ػُز َٕىٍى ځَڇ ي َٕځٕؼٍ وبٙٓ اُ ٝٮًى ثوبٍار ٱچ٨ٕ ثٍ َٕ، يٍڇ ځَڇ كچٸ ي سىڂٓ وٶٔ . څ٦ٕٴ ٽىىيٌ ي ٹ٬٦ ٽىىيٌ اهلا٣ څِع ٱچ٨ٕ ډٓ ثبٙي

ثَاْ ست َبْ ىډًْ ي ٝٶَايْ ډٶٕي ثًىٌ ي ثب٭ض سٺًٔز ډٮيٌ ي ٽجي ځَڇ ډٓ . ، ػًٙ٘ هًن ي ٝٶَا، اڅشُبة ډٮيٌ ي إشٶَاٯ ٝٶَايْ ډٶٕي إزًٕىايْ

ي ٥َٳ  څٕمً ٍا اُ ي٤ٕ ىي وٕڈ ٽَىٌ ي ځَڇ ومبٕٔي. ثَاْ اٵَاى َٕىډِاع ي َٕٵٍ ډ٢َ ثًىٌ ي ُٔبى هًٍىن ان ثب ډٮيٌ هبڅٓ ثب٭ض ١ٮٴ ډٮيٌ ډٓ ځَىى. ًٙى

. ثَٔيٌ ٍا ٍيْ دٕٚبوٓ ثمبڅٕي ډًػت سٖپٕه َٕىٍى ځَڇ ډٓ ًٙى

 :هَص

ډچٕه ٕٕىٍ ثًىٌ، ػُز َٕٵٍ هٚټ ي هًٚوز كچٸ ي ٥ًٍثز . ٽظَٕاڅٲٌا ي ؿبٷ ٽىىيٌ، ٹبث٠ ي ثَ ٥َٳ ٽىىيٌ ١ٮٴ ٽچٍٕ ثًىٌ، هًن ٱچ٨ٕ سًڅٕي ډٓ ٽىي

ًٝٛ ىٍ ډِاع َٕى ي ډ٥ًَة ي ىٍ َُٕډٕه َبْ ٥ًٍثٓ، ډًػت سًڅٕي ثبى ىٍ ثين ي ىَٔ ٢َڈ ي وٶبم إز ي ُٔبى هًٍىن ان ثٍ م. ډٮيٌ ډٶٕي ډٓ ثبٙي

. وبٙشب هًٍىن ان ثٖٕبٍ ډ٢َ ډٓ ثبٙي. هًن ٱچ٨ٕ ثچٲمٓ ي ٽًڅٕز ي اوٖياى ٭َيٷ ډٓ ًٙى

 :هَیض

ي ډظبوٍ، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ٭َيٹٓ، ډيٍ، ډچٕه ٢َڈ ٽىىيٌ ٱٌا، ځَڇ ٽىىيٌ ٽڄ ثين ثوًٞٛ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ، سلچٕڄ ثَويٌ ثبى، سٺًٔز ٽىىيٌ ډٮيٌ ي ٽجي ي ٽچٍٕ 

هًٍىن ان ثب ٭ٖڄ ثب٭ض اٵِأ٘ ٹيٍر . ،ډلَٻ وَٕيْ ػىٖٓ َٕىډِػبن ي سًڅٕي ٽىىيٌ هًن ٝبڅق ثًىٌ، ډًػت سىٺٍٕ ٍٍٔ ي ٕٕىٍ اُ اهلا٣ څِع ډٓ ًٙى

ًُٕاوىيٌ هًن ي ٱچ٨ٕ ٽىىيٌ اهلا٣، ډًڅي ثٕمبٍْ َبْ  ُٔبى هًٍىن ان ىٍ ځَڇ ډِاػبن ي َُٕډٕه َبْ ځَڇ،. وٶًً ي ٍٕٕين آن ثٍ ا٭مبڃ ثين ډٓ ًٙى

. ٽٚم٘ ىٍ هًاٛ ډبوىي ډًِٔ ثًىٌ ي ثُشَٔه آن، و٫ً ٕجِ إز ٽٍ اُ اوڂًٍ ٭ٖپَْ سٍُٕ ٙيٌ ثبٙي. ًٕىايْ ثٍ هًٞٛ ٥لبڃ ي ډٲِ ډٓ ثبٙي
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 :ًاسًج

دًٕز ٍُى آن ډٶَف ثًىٌ ي هًٍىن هٚټ ٽَىٌ دًٕز آن ثب اة . ٙيډيٍ ٝٶَا ي سٖپٕه ىَىيٌ ٭٦٘ ي كَاٍر ډٓ ثب,  اٙبډٕين اة وبٍوغ ثبٙپَ ډُٖڄ 

ثَاْ ٍٵ٬ َٕٵٍ ځَڇ ي وِڅٍ ٍٍٔ وبٍوغ ٍا . ثَاْ ٍٵ٬ إشٶَاٯ ي ىٍى ٙپڈ ي ٍيىٌ ي اهَاع ٽَڇ ٙپڈ ډٶٕي إز يڅٓ ٹجڄ اُ آن ثبٔي ډٮيٌ ٍا اُ اهلا٣ دبٻ ٽَى

. يْ آن دبٕٙيٌ ثَ آس٘ ثڂٌأٍي سب ىي ٍٕ ػًٗ ثوًٍى ٕذٔ ثَىاٙشٍ ي وٕڈ ځَڇ ثمپٕياُ ي٤ٕ ىي وٕڈ ٽَى ي سوڈ َبْ آن ٍا هبٍع ٽىٕي ي ٹيٍْ وجبر ٍ

١ٍَ آة وبٍوغ ثَاْ ا٭ٞبة ٽمشَ . ١مبى دوشٍ دًٕز ي ډٲِ ي سوڈ وبٍوغ ثب َٕٽٍ ػُز هبٍٗ ثين ي ػًٗ َبْ َٕ ي وَڇ ٽَىن دًٕز ي ډً ډٶٕي إز

. ٽىي ثوًٞٛ اځَ وبٙشب ډَٞٳ ًٙى اُ ٕبَٔ سَٙٓ َب ثًىٌ يڅٓ ُٔبى هًٍىن ان ٽجي ٍا ١ٮٕٴ ډٓ

: اًَاع لثٌیات ٍ هضاج آًْا

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع څجىٕبر

 ډٲِ ځَىي، آئٚه، ٭ٖڄ ، وٮىب٫ هٚټ ٕجِْ َبْ  2 َٕى ي سَ دىَٕ سبٌُ

ډٲِ ځَىي، آئٚه ٭ٖڄ وٮىب٫ هٚټ، ٕجِْ َبْ  2 ځَڇ ي هٚټ دىَٕ ٽُىٍ

 ډٮ٦َ

 ٭ٖڄ   َٕى ي سَ هبډٍ

ُوٕبن ،وٮىب٫، آئٚه، َٕٕ، ٽبٽًسٓ، ُٔشًن ٕٕبٌ ىاوٍ،  2 سََٕى ي  ىيٯ ي ډبٕز

 دًوٍ

 ٭ٖڄ   َٕى ي سَ ََٕٕٙ

 ٭ٖڄ ، ځلاة   َٕى ي سَ َٕٙ دبٕشًٌٍِٔ

 ٭ٖڄ ،ځلاة 2-1 ځَي ي سَ َٕٙ ډلچٓ سبٌُ

 اوًا٫ ٵچٶڄ، ٌَُٔ، ٕٕبٌ ىاوٍ 2 َٕى ي هٚټ ٹَا ٹَي٣

 ٭ٖڄ، ٙپَ َٕم، اىئٍ ٹبث٢ٍ 2-1 ځَڇ ي سَ ٽٌَ

 ځچىڂجٕه، َٕٕ، وٮىب٫ هٚټ ، دًوٍ ٽًَٓ 2 َٕى ي هٚټ ٽٚټ
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ډٲِ ځَىي، آئٚه، ٭ٖڄ، وٮىب٫ هٚټ، ٕجِْ َبْ  1 ځَڇ ي سَ ډبٕز ؿپٕيٌ

 ډٮ٦َ

 

 :گَسفٌذ ٍ تض  سٍغي یا وشُ گاٍ

(. ىي ٕبڅٍ ىٍ ايڃ هٚټ ډٓ ثبٙي ٍيٱه) ٍيٱه ځبي اُ ثٺٍٕ ٍيٱه َب ثُشَ ي څ٦ٕٴ سَ ثًىٌ، ََ ؿٍ ٽُىٍ سَ ًٙى كَاٍس٘ ثٕٚشَ ي ٥ًٍثز ان ٽمشَ ډٓ ًٙى

ٙټ ثٕمبٍْ َبْ سلچٕڄ ثَويٌ، ثبُٽىىيٌ اوٖياى، وَڇ ٽىىيٌ دًٕز، ؿبٷ ٽىىيٌ ثين ي ډچٕه ثًىٌ، ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ډٲِ ي ا٭ٞبة، ثٕمبٍْ َبْ ٍٍٔ ي َٕٵٍ م

ثظًٍار ي ػًٗ َب ثًىٌ ي ىٍ ٍٵ٬ يٍڇ .( ي ىٵ٬ ډٓ ومبٔيډٮشيڃ ٽىىيٌ ٹًاڇ اهلا٣ ٔٮىٓ ٱچ٨ٕ ٍا ٍٹٕٸ ي ٍٹٕٸ ٍا ٱچ٨ٕ ٽَىٌ )ډى٢غ. ٽجي ي ٥لبڃ ډٶٕي إز

اځَ ٍيٱه ٽُىٍ ٍا ډَست ٙت َب ثَ ًٍٝر ثمبڅىي ي سب ٝجق ثمبوي، څټ . َبْ دٚز ځًٗ، َُٔ ثٲڄ ي ٽٚبڅٍ ٍان ثوًٞٛ ىٍ ا٥ٶبڃ ي ُوبن ډًطَ إز

 .ًٍٝر ٍا دبٻ ٽَىٌ ي ٍوڀ ًٍٝر ٍا ُٔجب ي ٝٶب ډٓ ٽىي

 :هاست

. ٱٌائٕز آن اُ ىيٯ ثٕٚشَ إز. ، ؿبٷ ٽىىيٌ سٺًٔز ٽىىيٌ وَٕيْ ػىٖٓ ځَڇ ډِاػبن ثًىٌ ي ىٍ ث٥ََٳ ٽَىن سٚىڂٓ ډًطَ إزډ٥ًَة ٽىىيٌ، اٙشُب آيٍ

هًٍىن آن ثب ا٥َٔٶڄ ػُز سٺًٔز ډٮيٌ ي ثب ثَوغ ٔب آٍى ثً ىاىٌ ثَوغ . ډبٕز ى٢ََٔڈ ثًىٌ، ثَاْ َٕىډِاػبن ي ٽٖبوٓ ٽٍ ډٮيٌ َٕى ىاٍوي ډ٢َ ډٓ ثبٙي

. ڃ ځَڇ ډٶٕي إزثَاْ إُب

 

 :اًَاع گَضت ٍ هضاج آًْا 

إشوًان ي ډٺياٍْ ؿَثٓ  ځًٙز ٱبڅجب َمَاٌ. هًٍوي َب ځًٙز كًٕاوبر ٍا ډٓ اوٖبن. وبڇ ٔټ ډبىٌ آڅٓ إز ٽٍ ىٍ ثين ثٕٚشَ ػبوًٍان يػًى ىاٍى گَضت

 إز ي َٕٙبٍ اُ دَيسئٕه إز 

  

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع ځًٙز َب

ځٚىِٕ، ډٌَُ، دوشه ثب ٍيٱه ثبىاڇ ٔب ٍيٱه ٽىؼي، ٕمبٷ،  2 ځَڇ ي هٚټ آًَ

 ٕپىؼجٕه

دوشه ثب ٍٽٍ، ٽَٵٔ، دًوٍ، ووًى، ًٙٔي، سٌَ، ىاٍؿٕه،  1-2 ځَڇ ي هٚټ اٍىٻ

 ٕپىؼجٕه

 ومټ، ٵچٶڄ، دٕبُ، ىاٍؿٕه، ٌَُٔ ،ډٕوټ، ثبىاڇ، وبٍځٕڄ، هَډب   َٕى ي هٚټ ثِ
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 اوبٍ، ٍيٱه ُٔشًنٍيٱه ٽىؼي، ٍيٱه ثبىاڇ، آة  2 ځَڇ ي هٚټ ثچيٍؿٕه

 ځٚىِٕ، ٕمبٷ   ځَڇ ي سَ ثًٹچمًن

ىاٍؿٕه، ٵچٶڄ، ُوؼجٕڄ، دٕبُ، ٕپىؼجٕه، ځچذَ، َٕٕ، سٌَ    َٕى ي هٚټ ځبي

 سِٕٻ، ٌَُٔ

 َٕٽٍ ، آثٲًٌٍ، ٍيٱه َبْ ځٕبَٓ 3 ځَڇ ي هٚټ ځًُن

     ځًٕبڅٍ

 ځٚىِٕ، ٕمبٷ، ډٌَُ   ځَڇ ي سَ ځًٕٶىي

 ډٌَُ، ُوؼجٕڄ، ىاٍؿٕهځچذَ َٕٽٍ،    ځَڇ ي سَ دبؿٍ

 ٙبٌ ٌَُٔ، هٕٖبوين ىٍ َٕٽٍ ي ٕذٔ ٽجبة ومًىن، ىاٍؿٕه   ځَڇ ي سَ ػڂَ ٕٶٕي

اىئٍ ځَڇ، ومټ، ىاٍؿٕه، ځٚىِٕ، ٙبٌ ٌَُٔ، َٕٽٍ، ٽجبة    ځَڇ ي سَ ػڂَ ٕٕبٌ

 ومًىن

ٽجبة ومًىن ثب ٍيٱه ُٔشًن، ومټ، ٵچٶڄ، ىاٍؿٕه، ډ٦ٞپٓ،    َٕى ي هٚټ ٹچًٌ

 ٙبٌ ٌَُٔ

آئٚه، ٌَُٔ، ٵچٶڄ، ځچذَ،هًاثبوين ىٍ ٍيٱه ٽىؼي ي ثٮي    ځَڇ ي هٚټ ىڃ

 ٽجبة ٽَىن

 ٌَُٔ، هًڅىؼبن،ډٌَُ, ٥جن ثب َٕٽٍ ي ٔب ځٚىِٕ هٚټ    ځَڇ ي سَ ُثبن

 ومټ، آئٚه، ىاٍؿٕه ،ٌَُٔ، سَٙٓ َبْ ٥جٕٮٓ   ځَڇ ي سَ ډٲِ

 ځچذَ، َٕٽٍ ، ډٌَُ، ُوؼجٕڄ، ىاٍؿٕه   هٚټ  َٕىي َٕٕاثٓ

ػًٙبوين ثب ٍيٱه ُٔشًن ، دوشه ثب ومټ ي ًٙٔي، ٵچٶڄ،    ځَڇ ي هٚټ ٙشَ

 َٕٽٍ، ٌَُٔ

 َٕٽٍ، ٍيٱه 4 ځَڇ ي هٚټ ٙشَ ډَٯ
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 آة اوبٍ، ٌَُٔ، ىاٍؿٕه، ٵچٶڄ، ُوؼجٕڄ 2 ځَڇ ي هٚټ ٱبُ

 ٕپىؼجٕه 1-2 ځَڇ ي هٚټ ٹَٹبيڃ

 آة اوبٍ، اثٲًٌٍ، ٕپىؼجٕه سَٙٓ، ىاٍؿٕه، َڄ 2 ځَڇ ي هٚټ ځىؼٚټ

دوشه ثب آثٲًٌٍ ٔب َٕٽٍ، ٽبٕىٓ، ٽَٵٔ، ٕمبٷ، ًٙٔي، سٌَ،  1-2 ځَڇ ي هٚټ ٽجًسَ

 ووًى

 سَٙٓ َبْ ٥جٕٮٓ ، ٕپىؼجٕه 2 ځَڇ ي هٚټ ٽجټ

 َٕٽٍ، اثٲًٌٍ ، يٍٱه َبْ ځٕبَٓ ، اىئٍ ځَڇ، ٕپىؼجٕه   َٕى ي هٚټ هَيٓ

 آة اوبٍ، آثٲًٌٍ، ٕپىؼجٕه سَٗ ډٌِ، ىأٍه، َڄ   ځَڇ ي سَ ٕبٍ

 اىئٍ ځَڇ، ٕپىؼجٕه 1 ځَڇ ي سَ ډَٯ ډلچٓ

ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ځَڇ ي  سوڈ ډَٯ

 ٕٶٕيٌ آن َٕى إز

 اىئٍ ځَڇ، ومټ  

دوشه ثب ىوجٍ ٔب ٽىؼي، ُوؼجٕڄ، ائٚه، ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه اىئٍ  2-1 َٕى يسَ اوًا٫ ډبَٓ

 ځَڇ

 ُوؼجٕڄ، ٕپىؼجٕه 2 ځَڇ ي هٚټ سوڈ ډبَٓ

 ٌَُٔ، وٮىب٫َٕٽٍ، َٙثز اوبٍ، ٙبٌ  1-2 ځَڇ ي سَ ډٕڂً

 ٕمبٷ، ځٚىِٕ، ٵچٶڄ، ٕپىؼجٕه، ا٥َٔٶڄ   ځَڇ ي هٚټ ٽجبة

  

: اسدن

. ْ ډٓ ثبٙيځَڇ سَٔه دَويٌ اَچٓ ثًىٌ ي ٱٌائٕز آن ُٔبى ي ىَٔ ٢َڈ ي وٶبم ډٓ ثبٙي ؿبٷ ٽىىيٌ ثين، ىٵ٬ ٽىىي ثبىَبْ ځَڇ ي سٺًٔز ٽىىيٌ وَٕيْ ػىٔ

ٕىڂيان آن ىَٔ . دٍٕ آن ځَڇ ي څ٦ٕٴ ي ډچٕه ي ډلچڄ إز. ي ػڂَ آن ٽٍ هًن ٝبڅق سًڅٕي ډٓ ٽىي هًٍىن ُأي آن سًڅٕي هًن ٱچ٨ٕ ډٓ ٽىي ثٍ ػِ ثبُي

. سوڈ اٍىٻ ٱچ٨ٕ سَ ي ى٢ََٔڈ سَ ي ٱٌائٕز آن ١ٮٕٴ سَ اُ سوڈ ډَٯ إز. ٢َڈ ثًىٌ يڅٓ اځَ ٽبډڄ ٢َڈ ًٙى سٺًٔز ٽىىيٌ ډٮيٌ ي اكٚب ډٓ ثبٙي

. ي ٍيٱه ُٔشًن ي اىئٍ ډٞچق ان ډٓ ثبٙي ثُشَٔه ٙپڄ ډَٞٳ آن ٙپڈ دَ ٽَىن ان ثب دٕبُ



35 
 

 :تخن هشؽ

ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ٕٕىٍ، . ٍُىٌ وٕڈ ثَٙز آن ٝبڅق اڅپٕمًٓ، ٽظَٕ اڅٲٌا، ډٺًْ ٹچت ي ډٲِ ي وَٕيْ ػىٖٓ ي ٽٖبوٓ ٽٍ هًن ُٔبى اُ ىٕز ىاىٌ اوي ډٓ ثبٙي

. ٌ ي أؼبى ثٕمبٍْ َبْ دًٕشٓ ډٓ ًٙىډيايډز ي ُٔبى هًٍىن آن ثب٭ض ٕىڀ ٽچٓ. ډٮيٌ، ٍيىٌ، ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ډٶٕي إز

 

 

 :ضتش هشؽ

هًٍىن ځًٙز آن ثَاْ ٵچغ،څَُٗ، ىٍى ډٶبٝڄ ي ٽمَ، ثٕمبٍْ َبْ َٕى ي ٍكڈ ډٶٕي ثًىٌ ي هًٍىن . سلچٕڄ ثَويٌ ثبى ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ثچٲڈ ډٓ ثبٙي

ى٢ََٔڈ ثًىٌ ي ثَاْ ځَڇ . َٕ٭ز كَٽز ا٥ٶبڃ ډٓ ًٙىډبڅٕين آن ثٍ ثين يدبَب ثب٭ض . ٍيٱه دٍٕ آن ثَاْ سپچڈ ٽًىٽبن يٍٵ٬ َٕىْ ثين وبٵ٬ إز

. ډِاػبن ډ٢َ إز

 :ًىتِ

. ډبڅٕين دٍٕ ٙشَډَٯ ثٍ ثين ثب٭ض ٵَاٍ ډبٍَب اُ ٙوٜ ډٓ ځَىى ي ىٍ ًٍٝر وِىٔټ ٙين، ډبٍثًُٕٗ ډٓ ځَىى

 :گَسفٌذ

ځًٙز آن ٽظَٕ اڅٲٌا ثًىٌ ي ثٍ َٕ٭ز . ٌ اوٖبن ډٶٕي إزډًاٵٸ سَٔه ځًٙز ثَاْ ډِاع اوٖبن ثًىٌ ي ىڃ ي ػڂَ ي ٽچٍٕ آن ثَاْ سٺًٔز ٹچت ي ٽجي ي ٽچٓ

هًٍىن ډيايڇ ځًٙز هبڅٜ ي ثيين إشوًان آوپٍ ثب َٕٽٍ ي ٭ٖڄ . سًڅٕي ٽىىيٌ هًن ٝبڅق ، سٺًٔز ٽىىيٌ ثين ي ؿبٷ ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي. ٢َڈ ډٓ ًٙى

. ډٲِ ان ثب٭ض ٽىي ًَىٓ ي ٵَاډًٙٓ ډٓ ًٙىُٔبى هًٍىن . دوشٍ ثبٙىي ٵًٷ اڅٮبىٌ ډٺًْ ثين ثًىٌ، ډبو٬ ٱ٘ ي ٍٵ٬ هٶٺبن ډٓ ًٙى

 :گَضت گاٍ

هًن ٱچ٨ٕ سًڅٕي ٽَىٌ ثب٭ض أؼبى ثٕمبٍْ َبْ ًٕىايْ ډبوىي ٥َٕبن، ػٌاڇ، يٍڇ، ٥لبڃ، ثٕمبٍْ َبْ . ؿبٷ ٽىىيٌ، سٺًٔز ٽىىيٌ ثين ي ى٢ََٔڈ ډٓ ثبٙي

ثُشَٔه و٫ً آن ځًٙز . ي ډٲِ ي َڈ ؿىٕه ُأمبن ُيىٍٓ ډٓ ًٙى دًٕشٓ، يًٕآ، ٕٕبسٕټ، ثٕمبٍْ َبْ ډٶٞچٓ ي ٝٮًى ثوبٍار ٱچ٨ٕ ي ثي ثً ثٍ ٹچت

. ځبي ٍُى ي ثُشَٔه ٵٞڄ هًٍىن آن ٵٞڄ ثُبٍ ډٓ ثبٙي

 :هاّی

ثَاْ ثٕمبٍْ . ٝبڅق اڅپٕمًٓ، ُيى٢َڈ، ډ٥ًَة ٽىىيٌ، ؿبٷ ٽىىيٌ َٕٙاٵِا ثًىٌ، ىٍ ځَڇ ډِاػبن ډلَٻ وَٕيْ ػىٖٓ ، ډٞچق هچ٦ُبْ ځَڇ ډٓ ثبٙي

ډ٥ًَة ي ډٮيٌ ثچٲمٓ ډ٢َ إز ٽٍ ثب دوشه   ثَاْ َٕىډِاػبن ي ډ٥ًَثٕه، اٵَاىْ ىاٍاْ ډٲِ. ي ٽچٍٕ ىٍى ي دٕـ٘ ٍيىٌ ډًطَ إز َبْ ًٍْٔ، ١ٮٴ ٽجي

ډبَٓ ٍا اځَ ىٍ ٍيٱه َٕم . ٽجبة ٍيْ آس٘ ثُشَ اُ َٕم ٽَىن آن ىٍ ٍيٱه إز. ىٍ ٍيٱه ځبي ٔب ډَٞٳ ډٞچلبر ځَڇ ١ٍَ آن ث٥ََٳ ډٓ ًٙى

هًٍىن . آٙبډٕين اة ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ هًٍىن ډبَٓ ثٖٕبٍ ډ٢َ ي ډًػت ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ډٓ ځَىى. ٌ ي ىَٔ اُ ډٮيٌ ىٵ٬ ډٓ ًٙىٽىىي ثب٭ض سٚىڂٓ ٙي

. َمِډبن ان ثب َٕٙ ي سوڈ ډَٯ ي ځًٙز كًٕاوبر هٚپٓ ثٖٕبٍ ډ٢َ إز
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. ْ اٵَاى ځَڇ ډِاع ډ٢َ إزسوڈ ډبَٓ ٹ٬٦ ٽىىيٌ ثچٲڈ ثًىٌ ي ثَاْ ٽچٍٕ ي ٥لبڃ يىٵ٬ ثبىَبْ ثين ډٶٕي إز يڅٓ ثَا

 :هشؽ

ػڂَ آن ٽظَٕاڅٲٌا، ؿبٷ . ډَٯ ػًان ډلچٓ ي ػًػٍ آن ثَاْ ؿبٷ ٽَىن ثين، سٺًٔز ډٲِ ي ډٮيٌ َبْ ډ٥ًَة، سٞٶٍٕ دًٕز ًٍٝر ي ٝيا ډٶٕي إز

ٌ ډَٯ ثًىٌ ي ىٍ ثين ثٍ ٝٶَا ىٍثٕمبٍْ َبْ ٝٶَايْ ي ځَڇ ، هًٍىن ػًػٍ هَيٓ ډٶٕي إز ؿًن ؿَثٓ ان ٽمشَ اُ ػًع. ٽىىيٌ ي ى٢ََٔڈ ډٓ ثبٙي

. سجئڄ ومٓ ًٙى

 

 :وثاب

َمٍ اوًا٫ آن ډلَٻ اٙشُب، سًڅٕي ٽىىيٌ هًن ٝبڅق، سٺًٔز . َمٍ ٽجبة َب ځَڇ ي هٚټ ډٓ ثبٙىي يڅٓ ىٍػٍ آن َب ثَ كٖت و٫ً ځًٙز، ډشٶبير إز

ډ٥ًَة ي ٽٖبوٓ ٽٍ ٵٞي ٔب كؼبډز ٽَىٌ ثبٙىي ثٖٕبٍ ډٶٕي ٽىىيٌ ثين ي وَٕيْ ػىٖٓ ي ځَڇ ٽىىيٌ ٽڄ ثين ثٍ هًٞٛ ٽچٍٕ َب ثًىٌ، ثَاْ ډٮيٌ َبْ 

. هًٍىن اة ثٮي اُ آن ثٍ هًٞٛ ثٮي اُ ٽجبة ډبَٓ ثٖٕبٍ ډ٢َ إز. إز

: اًَاع غیفی جات ٍ هضاج آًْا  

 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ) ثٖٕبٍ ډٶٕيويٙيٌ ي ثَاْ ىٔيٌ ؿٚڈ  A اوٖبن سجئڄ ثٍ ئشبډٕه ٕٝٶٓ ػبسٓ ٽٍ ٍوڀ ٍُى ىاٍوي ډًاىْ ثىبڇ ثشبٽبٍيسه َٖشىي ٽٍ ىٍ ثين

َٖشىي ىاٍاْ ډًاىْ ثىبڇ ٽچَيٵٕڄ ي إٕي ٵًڅٕټ ثًىٌ ي ثَاْ هًن ٕبُْ  ٕٕٶٓ ػبسٓ ٽٍ اُ ٍوڀ ٕجِ ثَهًٍىاٍ( ثٮي اُ آن َب ٍيٱه ُٔشًن هًٍىٌ ًٙى

 .ډٶٕيوي

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع ٕٝٶٓ َب 

ٌَُٔ، ځچذَ، اوبٍي دوشه ثب ځًٗ ثٌَ، ٍيٱه ځبيْ سبٌُ، َٕٽٍ  2 ځَڇ ي هٚټ ثبىډؼبن

 ٽٚټ, ىاوٍ اوبٍ

 َٕٽٍ, اة اوبٍ سَٗ  2 ځَڇ ي سَ هَثٌِ

 ومټ، ٍأُبوٍ، ُوٕبن، ډًِٔ، ٭ٖڄ، ٌَُٔ، دًٕز ٽىين 2 َٕى ي سَ هٕبٍ ثًسٍ اْ

 ډ٦ٞپٓ اوًٕٖن 1 ځَڇ ي سَ هٕبٍ ؿىجَ

 اوبٍ سَٗ، َٕٽٍ    ځَڇ ي سَ ٥بڅجٓ

 ٝمٰ ٭َثٓ، ٝىيڃ، ځلاة   ځَڇ ي هٚټ ٵچٶڄ ٕجِ
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اة ٭ٖڄ، ډٕن، ٌَُٔ، وٮىب٫، ومټ، ٍيٱه ُٔشًن، ٵچٶڄ،  2 َٕى ي سَ اٹٖبڇ ٽيي

 هَىڃ، آة ٱًٌٍ

 آة اوبٍ سَٗ، َٕٽٍ ډٮشيڃ ځَڇ ي سَ ځَډټ

 ٍيٱه ُٔشًن   َٕى ي سَ ځًػٍ ٵَوڂٓ

 دًٕز َىيايوٍ، ٭ٖڄ ، ځچىڂجٕه 2 َٕى ي سَ َىيياوٍ

  

 

 :تادهجاى

ډًػت اوٖياى ډؼبٍْ ٽجي ي ٥لبڃ، ىٍى دُچً ي څڂه ي سًڅٕي ًٕىا ٙيٌ ي . سٺًٔز ٽىىيٌ ډٮيٌ، ډٖپه ىٍىَبْ ځَڇ، هًٙجً ٽىىيٌ ٭َٷ ي ډيٍ ډٓ ثبٙي

. ىډَٞٳ آن ثب ٍيٱه َبْ ډچٕه، ډچٕه ٥ج٬ ي ثب َٕٽٍ ٹبث٠ ډٓ ثبٗ. ډَٞٳ ُٔبى آن ثب٭ض سَٕځٓ دًٕز، ىٍى ؿٚڈ ًٕىايْ ي ثًإَٕ ي ٽًڅٕز ډٓ ًٙى

أه ٽبٍ ٍا ؿىي ثبٍ . ٕذٔ ٍيْ آن ومټ ثذبٕٙي ي ىٍ ٔټ ٽبٍٕ اة ٹَا ىَٕي سب اة ان ٕٕبٌ ًٙى. ثَاْ ډَٞٳ ثبىډؼبن ثبٔي آن ٍا دًٕز ٽىيٌ ي هَى ٽىٕي

 .سپَاٍ ٽىٕي سب ىٔڂَ آة ٕٕبٌ وًٚى

: خشتضُ

ځَڇ دًٕز هٚټ ان، ػُز ىٵ٬  6آٙبډٕين ػًٙبويٌ . ْ ډٓ ًٙىډيٍ، ډچٕه َٕٙاٵِا، ٭َٷ آيٍ، ډلَٻ اٙشُب ي ىاٵ٬ ًٕىا ثًىٌ، ثب٭ض سٺًٔز وَٕيْ ػىٔ

ډَٞٳ ُٔبى ان ىٍ ځَڇ ډِاػبن ثب٭ض اڅشُبة ډچشلمٍ ډٓ . ډبٕټ هَثٌِ ػُز ٙٶبٵٕز دًٕز ي ٍٵ٬ څټ ًٍٝر ډٶٕي إز. ٕىڀ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ډٶٕي إز

ثٮي اُ ٱٌا، ثب٭ض ٵٖبى ٱٌا ىٍ ډٮيٌ ٙيٌ ي وبٙز هًٍىن ان وِٕ ډ٢َ  هًٍىن ان َب ثلاٵبٝچٍ. هَثٌَ ي َىيياوٍ ثبٔي ډبثٕه ىي ي٭يٌ ٱٌاْ ډَٞٳ ًٙوي. ًٙى

. إز

  

 :وذٍ سثض 

٬َٕٔ ثٍ ََ هچ٦ٓ ٽٍ ىٍ ډٮيٌ ٱبڅت ثبٙي سجئڄ ډٓ ًٙى دٔ ثبٔي ىٍ ډِاع َبْ . ډچٕه، ډيٍ اىٍاٍ ي ٭َٷ سٖپٕه ىَىيٌ سٚىڂٓ ي ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ډٓ ثبٙي 

ډَثبْ . َٕى ثب ٌَُٔ ٕٕبٌ ي اىئٍ َبْ ځَڇ ډَٞٳ ًٙى ىٍ ٱَٕأه ًٍٝر اهلا٣ ډ٢َ ىٍ ثين سًڅٕي هًاَي ٽَى ځَڇ ثب آثٲًٌٍ ي ٔب َٕٽٍ ي ىٍ ډِاع َبْ

سَٙٓ ٽيي ي څ٦ٕٴ ٽىىيٌ ٢َڈ ٽىىيٌ ٱٌا ي ډٖپه كَاٍر هًن ي ٝٶَا ډٓ . ٽيي ثَاْ سًڅٕي هچ٤ ٝبڅق، ىٵ٬ ډًاى ًٕىايْ ي سٺًٔز ا٭ٞبة ډًطَ إز

. ثبٙي

 :ٌّذاًٍِ
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اٙبډٕين آن ثب ٕپىؼجٕه ػُز َٔٹبن ي ډًاى ٝٶَايْ ًٕهشٍ ي ٕىڀ ٽچٍٕ ډٶٕي ډٓ . ٌ هًن سٖپٕه ىَىيٌ ٝٶَا ي هًن ي سٚىڂٓ إزډيٍ، سٞٶٍٕ ٽىىي

ډَٞٳ آن ثَاْ َٕى ډِاػبن ي ٽٖبوٓ ٽٍ ډٚپڄ . ډَثبْ دًٕز آن ثب ٭ٖڄ ي ٙپَ ػُز يًٕآ، ىٍى ٕٕىٍ، ١ٮٴ ډٮيٌ ي سٺًٔز َب١مٍ ډٶٕيإز. ثبٙي

. ډ٢َ إز َىيايوٍ ثٍ ػُز څ٦بٵشٓ ٽٍ ىاٍى ثٍ َٕ٭ز سجئڄ ثٍ ٝٶَا ډٓ ًٙى څٌا ډَٞٳ ُٔبى ان ثٍ ٝٶَايْ ډِاػبن سًٍٕٝ ومٓ ًٙىډٮيٌ ي ٥لبڃ ىٍوي 

 

 :اًَاع سثضی ّا ٍ هضاج آًْا 

ُٔبى، ډًػت ٵٮبڅٕز كَٽبر َب إشٶبىٌ ٽىٕي ؿًن ثٍ هب٥َ ىاٙشه ٵٕجَ  َٖشىي ىٍ ٕجي ٱٌأٓ ٍيُاوٍ كشمب اُ ٕجِْ B ٕجِْ َب ىاٍاْ ئشبډٕه َبْ ځَيٌ

 .ٍيىٌ ي سى٪ٕڈ ٵٮبڅٕز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٕلاډشٓ اوٖبوٓ ډٓ ًٙى ىيىْ ٙپڄ

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع ٕجِْ َب

 دوشه ثب ٍيٱه ثبىاڇ، ٍيٱه ځبيْ سبٌُ، ىاٍؿٕه، ٵچٶڄ 1 َٕى ي سَ إٶىبع

 هَىڃ، اثٲًٌٍ، دوشه ثب ٭يٓ، َٙثز ثبڅىڀ   ځَڇ ي هٚټ ثَٿ ؿٲىيٍ

 اىئٍ َبْ ځَڇ   سَ  َٕىي ثبډٍٕ

 آىٍ ثچ٣ً، ٍة ډًٍى، َٕٽٍ 2 ځَڇ ي هٚټ دًوٍ

 ٖٙشه ان ثب اة ي ومټ، َٕٽٍ آة اوبٍ ، ٽبٕىٓ   ځَڇ ي هٚټ دٕبُؿٍ

 ومټ، ٭ٖڄ، ٌَُٔ هٕٖبويٌ ٙيٌ ىٍ َٕٽٍ   ځَڇ ي سَ سَثـٍ

 ٭ٖڄ، ٽَٵٔ 1 ځَڇ ي هٚټ سَهًن

 َٙثز َب، ٍأُبوٍ، ٙپََٕم 2-1 ځَڇ ي هٚټ سَٙټ

 ځٚىِٕ، ٽبٕىٓ سبٌُ 2-3 ځَڇ ي هٚټ سٌَ

 ٽبٕىٓ، هَٵٍ، َٕٽٍ 1-2 ځَڇ ي هٚټ (ٙبَٓ)سٌَ سِٕٻ 

 ًٕٔٸ، ثبىٍوؼجًٍٔ، سَٙٓ َبْ ٥جٕٮٓ، ٽبٕىٓ 2 ځَڇ ي هٚټ ػٮٶَْ

 ٽَٵٔ، وٮىب٫، ډ٦ٞپٓ 2-3 َٕى ي سَ هَٵٍ

 ٝىيڃ، ٕپىؼجٕه 1-3 ځَڇ ي هٚټ ٍأُبوٍ
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 اوًٕٖن، ٭ٖڄ َٙثز ٭ًى، 2 َٕى ي هٚټ (ًٍٔآ)ٍٔجبٓ 

 وٕچًٵَ 2-1 ځَڇ ي هٚټ ٍٔلبن

 ٽشَٕا 3 ځَڇ ي هٚټ (َٕٕڈ)ٕٓ ٕىجَ 

 ٽبٕىٓ، َچٕچٍ ٍُى 2 ځَڇ ي هٚټ ٙبٌ سٌَ

 ٽبٕىٓ   ي سَ  ځَڇ ٙجيٍ

 ٕپىؼجٕه، اوًٕٖن، ٽبٕىٓ، ثَٿ إٶىبع، ثَٿ هَٵٍ 2 ځَڇ ي هٚټ ٙىجچٕچٍ

 ٥جٕٮٓ، ٕپىؼجٕه ٕبىٌآثچٕمً، آثٲًٌٍ، سَٙٓ َبْ  2 ځَڇ ي هٚټ (ٙجز)ًٙٔي 

هَىڃ دوشه ثب ومټ ي ًٙٔي، ٍيٱه ٽىؼي ي ُٔشًن، دًوٍ،  2 سَ  َٕىي ٹبٍؽ هًٍاٽٓ

 ائٚه، ٵچٶڄ ُوؼجٕڄ، ٌَُٔ

 َٙٻ ٕن، َٙثز ثىٶٍٚ، ٕپىؼجٕه، ىاٍؿٕه، َڄ 1 َٕى ي سَ ٽبٕىٓ

 وٮىب٫، ٽَٵٔ، ٌَُٔ، ډ٦ٞپٓ، ٕپىؼجٕه، َچٕچٍ 2 َٕى ي سَ ٽبًَ

 اوًٕٖن 2 ځَڇ ي هٚټ ٽَٵٔ

 ٕپىؼجٕه ، دوشه ثب ځًٙز كًٕان، ٍيٱه ثبىاڇ هَىڃ 2-1 ځَڇ ي هٚټ اٹٖبڇ ٽچڈ ثٖشبوٓ

 ٭ىبة 2 ځَڇ ي هٚټ ٽىڂَ آثٓ

 اىئٍ ځَڇ َٕٽٍ ٍيٱه ُٔشًن 1-2 ځَڇ ي هٚټ ٽىڂَ ٵَوڂٓ

 َٕٽٍ، سَٙٓ 1-2 ځَڇ ي هٚټ ٽىڂَ يكٚٓ

 آة ډًٌٕ َبْ َٕى، ُ٭ٶَان 3 ځَڇ ي هٚټ ځِوٍ

 ٕپىؼجٕه، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ثب ٵچٶڄ ي ومټ، اة ډَٯ، ىاٍؿٕه 2 هٚټَٕى ي  ځٚىِٕ

ىاٍؿٕه، ُوؼجٕڄ، هَىڃ، ٌَُٔ ، ومټ، ٍيٱه ُٔشًن، آئٚه،    َٕى ي سَ څًثٕب ٕجِ

 ٵچٶڄ، ٥جن ثب ځًٙز كًٕان ػًان
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 ٭ٖڄ، َٕٽٍ ، ٕپىؼجٕه 2-1 ځَڇ ي هٚټ ډبٍؿًثٍ

 َٕٽٍ 2 ځَڇ ي هٚټ ډٌَُ

 ٽَٵٔ 2 ځَڇ ي هٚټ وٮىب٫

 ځٚىِٕ، ٽبٕىٓ سبٌُ 2-3 ځَڇ ي هٚټ ياڅټ

 ----- 1 ځَڇ ي سَ ًٔوؼٍ

  

 :اسفٌاج

ٱَٱٌَ آة آن ػُز ځچً ىٍى ي . ډيٍ، ډچٕه، ُيى ٢َڈ ي ىٵ٬ ٽىىيٌ ٝٶَا ثًىٌ، ػُز ٍٵ٬ اڅشُبة ي سٚىڂٓ ست َبْ ځَڇ، ثٕمبٍْ َبْ ٍٍٔ ډٶٕي إز

ډَٞٳ ُٔبى آن ثَاْ َٕىډِاػبن ي اٵَاى ىاٍاْ َٕىٍى ي ثٕمبٍْ َبْ ٥لبڃ ډ٢َ . إزاٙبډٕين ٭ٞبٌٍ آن ثب ٙپَ ثَاْ ٕىڀ ٽچٍٕ ي ًُٕٗ اىٍاٍ ډٶٕي 

اٍ ٽڈ إٶىبع ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ٕبڅٕٖٕلار ثب٭ض ىٵ٬ آَه ډٓ ًٙى ثٍ َمٕه ىڅٕڄ هييوي ډشٮبڃ ډٺبىَٔ ُٔبىْ آَه ىٍ آن ٹَاٍ ىاىٌ سب ډَٞٳ ٽىىيٌ ىؽ. إز

 .هًوٓ ٵٺَ آَه ووًاَي ٙي هًوٓ وًٚى دٔ ثَ هلاٳ سًٍٞ َمڂبن ډًػت ىٍډبن ٽڈ

 :تشُ تیضن

ٙشبْ آن ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ٽجي ي ٥لبڃ دبٻ ٽىىيٌ ثين اُ ٥ًٍثز څِع سلچٕڄ ثَويٌ ثبىَبْ ثين، ډيٍ، ډًڅي ډىٓ ي ډلَٻ وَٕيْ ػىٖٓ ثًىٌ ي ډَٞٳ وب

. ْ ًٙىىٍ اكبىٔض آډيٌ هًٍىن ان ىٍ ٙت ډ٢َ ثًىٌ ي ډًػت ػٌاڇ ي ثَٛ ڇ. ثًْ ثي َُٔ ثٲڄ ٍا ٍٵ٬ ډٓ ٽىي

 :جؼفشی

هًٍىن ي ثًئٕين آن . سٺًٔز ٽىىيٌ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ي ٽجي، ٢َڈ ٽىىيٌ ٱٌا، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ٽجي ي ٥لبڃ، ځَڇ ٽىىيٌ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ، ؿبٷ ٽىىيٌ ثين ډٓ ثبٙي

. ػُز َٕډبهًٍىځٓ، ىٵ٬ ٥ًٍثز ي َٕىْ ډٲِ، َٕٵٍ هٚټ ي ١مبى آن ػُز سٖپٕه ىٍى ي يٍڇ ثًإَٕ ډٶٕي إز

 :خشفِ

ځَڇ،   ٽجي ي ډٮيٌ ي ٍكڈ، ست َبْ ځَڇ ي ٝٶَايْ ثًىٌ ي ىٍ ٍٵ٬ ىٔبثز، َٕىٍى  ٿ ي ٕبٹٍ آن ډيٍ، سٖپٕه ىَىيٌ ٝٶَا ي هًن ي سٚىڂٓ، كَاٍرثَ

هًٍىن هَٵٍ دوشٍ َمَاٌ ثب . ډَٞٳ آن ىٍ ځَڇ ډِاػبن لاٱَ ي هٚټ ، ثب٭ض ؿبٷ ٙين آن َب هًاَي ٙي. ٭ٶًوز ٍٍٔ، إشٶَاٯ ي ٕىڀ ٽچٍٕ ډًطَ إز

ن ثًىٌ ثٍ سوڈ هَٵٍ ىٍ َمٍ هًاٛ ١ٮٕٴ سَ اُ آ. ٽمٓ ٍيٱه ي دٕبُ ػُز ٹ٬٦ إُبڃ ي سٺًٔز ٍيىٌ َب ي هًٍىن ان ثب َٕٽٍ ػُز ىٍى ٽچٍٕ ډٶٕي إز

. وڂٍ ىاٙشه ٕبئٕيٌ سوڈ آن ىٍ ىَبن، ىٍ ٍٵ٬ آٵز ىَبن ثٍ هًٞٛ ا٥ٶبڃ ډًطَ إز. ػِ ىٍ ٍٵ٬ ٭٦٘ ٽٍ ٹًْ سَ اُ ثَٿ آن ډٓ ثبٙي

  

: ساصیاًِ
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ي سٖپٕه ىٍى ان َب  سلچٕڄ ثَويٌ ثبى ي اهلا٣ ٱچ٨ٕ، هٚټ ٽىىيٌ ٥ًٍثز سٺًٔز ٽىىيٌ ډٮيٌ، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ډؼبٍْ ٕٕىٍ ي ٽجي ي ٥لبڃ ي ٽچٍٕ ي ډظبوٍ

هًٍىن ان ثب ځچٺىي٫ ػُز سٺًٔز ډٮيٌ ي ٍٵ٬ ثچٲڈ آن ي ډبڅٕين ٌَٕٙ آن ثَ ٙپڈ ا٥ٶبڃ، ػُز . ٽٍ اُ َٕىْ ثبٙي، ډيٍ، َٕٙاٵِا ي ثبُٽىىيٌ ك٠ٕ ډٓ ثبٙي

. ٽٕٚين ٭ٞبٌٍ آن ىٍ ؿٚڈ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اة ډَيأٍي ي سٺًٔز ثٕىبٔٓ وبٵ٬ إز. وٶن ي ىٍى ٙپڈ ډٶٕي إز

 :حاىسی

هًٍىن ٭ٞبٌٍ آن ثب ٙپَ ػُز ٍٵ٬ ىٍى ٕٕىٍ، سىڂٓ . ػُز اوٖياى ٭َيٷ ډٲِْ، سلچٕڄ يٍڇ َبْ ػم٬ٕ ا٭٢بئ سىڂٓ وٶٔ ي ١ٮٴ ډٮيٌ ډٶٕي ډٓ ثبٙي

ىٌ يڅٓ ډَٞٳ وٶٔ يَٕٵٍ ي ثًئٕين آن ثَاْ َٕىٍى ځَڇ ډِاػبن ي ډٖبٵَٔه ي ٍٵ٬ يثب ډٶٕي ډٓ ثبٙي سوڈ آن ډٮشيڃ ٽىىيٌ ډِاع ي ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ٕمًڇ ثً

. ٽًثٕيٌ آن ډى٬ ٙيٌ إز

 :ضَیذ

ثَاْ سىڂٓ وٶٔ ي اډَاٟ ثچٲمٓ ٕٕىٍ ي ډٮيٌ، ٕپٖپٍ، ١ٮٴ ډٮيٌ ي ٽجي ي . سلچٕڄ ثَويٌ ي و٢غ ىَىيٌ اهلا٣ ثبُٽىىيٌ اوٖياى، اٙشُب آيٍ ي ډيٍ ډٓ ثبٙي

آٙبډٕين آة آن ثب ٭ٖڄ ػُز ٍٵ٬ ډٖمًڇ سلَٔټ . ى إز٥لبڃ ٕىڀ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ، ٽًڅٕز، ىٍى ډٶبٝڄ َٕى، ىٍى ٹب٭يځٓ يثٕمبٍْ َبْ سىبٕچٓ ډٶٓ

ُٔبى هًٍىن ان ثب٭ض ١ٮٴ ډٲِ، ؿٚڈ، ډٮيٌ، ٽچٍٕ ، ډظبوٍ ي وَٕيْ ػىٖٓ ډٓ ًٙى . إشٶَاٯ، اهَاع اهلا٣ ٱچ٨ٕ اُ ډٮيٌ ډٶٕي إز

 :لاسچ

آثٓ ٽٍ ىٍ . ٵچغ، ٕىڂٕىٓ ُثبن ي سىڂٓ وٶٔ ډٓ ًٙىُٔبى هًٍىن آن ډًػت ٕپشٍ ، . ٹچٕڄ اڅٲٌا، ٍىْ اڅپٕمًٓ، ىَٔ ٢َڈ ډًڅي هًن ثچٲمٓ ي وٶبم إز

. اطَ ثَٔبن ٽَىن آن ثبٹٓ ډٓ ډبوي ثَاْ ٍٵ٬ آة ډَيأٍي وبٵ٬ إز

 :واسٌی 

ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ٽجي ي ډٮيٌ . سٖپٕه ىَىيٌ ٝٶَا ي هًن ي سٚىڂٓ ثًىٌ ي ثبٔي سبٌُ ي وٖٚشٍ ډَٞٳ ًٙى ؿًن ىٍ اطَ ٖٙشه ػِئ څ٦ٕٴ ان اُ ثٕه ډٓ ٍيى

ثَاْ ٽجي ځَڇ ي َٕى ډٶٕي ثًىٌ ي ََ ؿٍ سچن سَ . ، ثبُ ٽَىن ځَٵشڂٓ َبْ ٭َيٷ ي اكٚبء سٺًٔز ٽجي، سىٺٍٕ ٽچٍٕ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ ډٶٕي ډٓ ثبٙيي ٥لبڃ

ٍٳ ٽىىي ىٍ اځَ آن ٍا ثؼًٙبوىي سب ٕبٹٍ ي ثَٿ آن دبٌٍ ٙيٌ ي اة ٍٹٕٸ اُ ان ػيا ًٙى ثٮي ثب وجبر ٔب سَٙٓ ډٜ. ثبٙي ىٍ ٍٵ٬ اډَاٟ ٽجي ډٶٕي سَ إز

. ١مبى ثَٿ آن ثب َٕٽٍ ػُز َٕىٍى ځَڇ ي هٚټ ډٶٕي إز. سٞٶٍٕ هًن ثٓ َمشب إز

: واَّ

ٔه ثًىٌ سًڅٕي ٽىىيٌ هًن ٝبڅق ٍٹٕٸ، سٖپٕه ىَىيٌ كَاٍر ٝٶَا ي هًن، ث٥ََٳ ٽىىيٌ هٚپٓ ٝٶَا ي ًٕىا ي سٚىڂٓ ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى، هًاة آيٍ ي ډڄ

ډَٞٳ . ٱٌإٔز ٽبًَْ دوشٍ ثٕٚشَ اُ هبڇ ډٓ ثبٙي. هًٍىن آن ثب َٕٽٍ اٙشُب آيٍ ډٓ ثبٙي. هٚپٓ ثبٙي ډٶٕي إز ي ىٍ َٕىٍى ي َٕٵٍ اْ ٽٍ اُ ځَډٓ ي

. ُٔبى ان ثَاْ َٕىډِاػبن ي وَٕيْ ػىٖٓ ډ٢َ إز

 :تخن واَّ
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ٔي ي ٌَٕٙ ثپٕٚي ي ډٕڄ ومبٕٔي ٕب٭ز هٕٔ ٽه 24ثَاْ ٍٵ٬ ٍيډبسٕٖڈ ځَڇ، آن ٍا وٕمپًة ٽَىٌ ي . ي هٚټ ثًىٌ، ډويٍ ي هًاة آيٍ ډٓ ثبٙي  َٕى

. ځَڇ سوڈ ٽبًَ ىٍ ٍيُ ثَاْ ٹ٬٦ اكشلاڇ ي ٽڈ ومًىن ًُٙر ىٍ ػًاوبوٓ ٽٍ ٵَٝز اُىياع وياٍى ډٶٕي إز 6هًٍىن ( . ػًٙبوين لاُڇ وياٍى)

 :وشفس  

ر وَٕيْ ػىٖٓ، سىٺٍٕ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ي هَى ٽَىن ٕىڀ ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ٽجي ي ٥لبڃ، سلچٕڄ ثَويٌ ثبى ي وٶن ، اٙشُب آيٍ ي ثبُ ٽىىيٌ ك٠ٕ ثًىٌ، ثب٭ض سٺًْ

اٙبډٕين آة آن ػُز إٓڈ، سىڂٓ وٶٔ ٕپٖپٍ ي َٕىْ اكٚب ډٶٕي . ىٍ ثٕمبٍْ َبْ ډٶٞچٓ ي اٽظَ ثٕمبٍْ َبْ َٕى ي ثچٲمٓ ډًطَ إز. ډظبوٍ ډٓ ًٙى

. ډٓ ًٙى    ُوبن ثبٍىاٍ ثب٭ض إٕت ػىٕه ډَٞٳ ُٔبى ان ىٍ. آٙبډٕين آة آن ثب اة اوبٍ ي ٙپَ ػُز ىٍډبن ډٖمًډٕز ډٶٕي إز. إز

 :گضًِ  

كڈ ي سىٺٍٕ څ٦ٕٴ ٽىىيٌ اهلا٣ څِع، سلچٕڄ ثَويٌ يٍڇ َبْ ٕوز ، ډيٍاىٍاٍ ي ك٠ٕ ي َٕٙي ٭َٷ، ؿبٷ ٽىىيٌ ثين ي ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ٽجي ي ٥لبڃ ي ٵڈ ٍ

ٍُٔبْ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډبوىي سىڂٓ وٶٔ ي ىٵ٬ اهلا٣ څِع ي ٱچ٨ٕ اُ ٍٍٔ َب ډٶٕي آٙبډٕين آة دوشٍ آن َمَاٌ ثب ډبءاڅٚٮَٕ ثَاْ ثٕمب. ٽىىيٌ ٍٍٔ ي ډٮيٌ ډٓ ثبٙي

. ١مبى ٽًثٕيٌ ثَٿ ان ثَ ثٕىٓ ثب٭ض ٹ٬٦ هًؤَِْ ثٕىٓ ډٓ ًٙى. إز

 

 

 :گطٌیض

ٕمبٷ ډبو٬ ٝٮًى ثوبٍار آٙبډٕين آة آن ثب َٕٽٍ ي . آٙشُب آيٍ هًاة آيٍ سٖپٕه ىَىيٌ ٝٶَا ي سٚىڂٓ ثًىٌ، ىٍ ٍٵ٬ اڅشُبة ډٮيٌ ي إشٶَاٯ ډٶٕي إز

ډَٞٳ ُٔبى آن ثب٭ض ٵَاډًٙٓ ي اهشلاڃ ًَه ي ١ٮٴ وَٕيْ ػىٖٓ ي ٽبَ٘ هًؤَِْ ك٠ٕ . ډٮيٌ ثٍ ډٲِ ٙيٌ ي اُ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٞجٓ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

. سوڈ آن ډٶَف، سٺًٔز ٽىىيٌ ډٲِ ي ٹچت ي ډٮيٌ ي ٹبث٠ ډٓ ثبٙي. ډٓ ًٙى

 :ًؼٌاع

اٙبډٕين ٭ٞبٌٍ . وىيٌ ډٶَف، سٺًٔز ٽىىيٌ ٹچت، ٍٹٕٸ ٽىىيٌ هًن ٱچ٨ٕ ي كڄ ٽىىيٌ ډًاى ثچٲمٓ ي ًٕىايْ ډٓ ثبٙيىٍ هًاٛ ٹًْ سَ اُ دًوٍ ثًىٌ، ځَڇ ٻ

ي اٍيٯ، ٽًڅٕز ي وٮىب ىٍ و٢غ ي ىٵ٬ ٥ًٍثز َبْ ٍٍٔ ي ډؼبٍْ سىٶٖٓ ډٶٕي ي ػًٙبويٌ آن َمَا ٌ ثب دَٕٕبيٙبن ثَاْ سٺًٔز ډٮيٌ، اُ ثٕه ثَىن ثبىَبْ ډٮيٌ 

. ٙپڈ ډٶٕي إز هًٍىن اة ان ثب اوبٍ سَٗ ثَ ٥َٳ ٽىىيٌ ٕپٖپٍ ، س٫ًُ، إشٶَاٯ ي اٙشُب آيٍ ډٓ ثبٙي ىٵ٬ اٹٖبڇ ٽَڇ

 

 :اًَاع سیطِ ّا ٍ هضاج آًْا 

 .ثُشَٔه يٝلٕق سَٔه ٍيٗ إشٶبىٌ اُ آن َب ثٍ ًٍٝر هبڇ ي ٔب ثوبٍ دِ ډٓ ثبٙي ٍٍٔٚ َب ثُشَٔه ي ثٕ٘ سَٔه اډلاف ي ډًاى ډٮيوٓ ٍا ىٍ ثَ ىاٍوي ي
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 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع ٍٍٔٚ َب

 ٖٙشه ان ثب آة ي ومټ،َٕٽٍ آة اوبٍ، ٽبٕىٓ 3 ځَڇ ي هٚټ دٕبُ

 ومټ، ٭ٖڄ، ٌَُٔ هٕٖبويٌ ٙيٌ ىٍ َٕٽٍ 2-1 ځَڇ ي سَ اوًا٫ سَة

 هَىڃ، آثٲًٌٍ، دوشه ثب ٭يٓ، َٙثز ثبڅىڀ، َٕٽٍ 1 ځَڇ ي هٚټ ؿٲىيٍ

 اوًٕٖن، اىئٍ ځَڇ 2 ځَڇ ي سَ ٍُىٻ

دوشه ىٍ آة ي ومټ، ٍيٱه ثبىاڇ، ٽٌَ، ځٚىِٕ، ٕپىؼجٕه،  3 هٚټ ځَڇ ي َٕٕ

 اوبٍ سَٗ

 ىاٍؿٕه، ُوؼجٕڄ آئٚه َٕٙاُْ   َٕى ي سَ ٕٕت ُډٕىٓ

 ىٍؿٕه، ٭ٖڄ ٕپىؼجٕه، َٕٽٍ ي هَىڃ، ډٕوټ 2-1 ځَڇ ي سَ ٕٕت ُډٕىٓ سَٙٓ

 ٭ٖڄ 2-1 ځَڇ ي سَ ٙٺبٹڄ

 ٙپَ َٕم ،هَىڃ، َٕٽٍ ٵچٶڄ، ٌَُٔ، ځچىڂجٕه، ٕپىؼجٕه، 1-2 ځَڇ ي سَ ٙچٲڈ

 آئٚه، دًوٍ، اوًٕٖن، ىاٍؿٕه 2-1 ځَڇ ي هٚټ ٽچڈ ٹمَْ

 دوشه آن ىٍ آة ي ومټ، ٍيٱه ثبىاڇ، ٽٌَ ٕپىؼجٕه 3 ځَڇ ي هٚټ ډًَٕٕ

 اوًٕٖن ، اىئٍ ځَڇ   ځَڇ ي سَ ًَٔغ

  

  

 :پیاص

ي اٙشُب آيٍ ثًىٌ ثب٭ض ٢َڈ ٬َٕٔ ٱٌا ډٓ .( ي ك٠ٕ ي َٕٙ ىٵ٬ ډٕپىي ثب ٹًر كَاٍر ي څ٦بٵز هًى اة ي ډبٔٮبر ُأي ٍا اُ ٥َٔٸ اىٍاٍ ي ٭َٷ)دٕبُډيٍ

دوشه دٕبُ ثب ىوجٍ ثَاْ َٕډبهًٍىځٓ، وبٍاكشٓ َبْ ٕٕىٍ ، ىٵ٬ اهشلا٣ څِع اُ ٍٍٔ . ًٙى ثَاْ ىٍډبن ثٓ هًاثٓ، ١ٮٴ ا٭ٞبة ي ډٕڄ ػىٖٓ سؼًِٔ ډٓ ًٙى

١مبى آن ثب ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ػُز ىٍى ډٺٮي ي ثبٍيٱه ٽًَبن ٙشَ ىٍ ٍٵ٬ . ٔي إزَب ي ؿپبوين آة آن ىٍ ځًٗ ىٍ ىٵ٬ ٽبَ٘ ٙىًائٓ ي يُيُ ځًٗ ډٴ

 .ٙٺبٷ ډٺٮي ډٶٕي إز

 :تشب
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... څ٦ٕٴ ٽىىيٌ ي سلچٕڄ ثَويٌ يٍڇ َب ثًىٌ ي ثَاْ ثًإَٕ، ٕڄ، ٕٕبسٕټ، ٍيډبسٕٖڈ، ٕىڀ ډظبوٍ ي . ثُشَٔه و٫ً ان آثياٍ، وبُٻ، سىي، ٥ًٔڄ ي ٽڈ ٍٍٔٚ إز

ثَٿ آن »ٍيأز إز ٽٍ ( ٫)اُ اډبڇ كٖٕه. ثبى ي آٍيٯ ىٍ ثين ٽَىٌ، ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډٮيٌ ډ٥ًَة ىاٍوي ډبو٬ ٢َڈ ٱٌا ډٓ ًٙى ډٶٕي ډٓ ثبٙي سًڅٕي

« .دَاٽىيٌ ٽىىيٌ ثبى، ډٲِ آن ډيٍ اىٍاٍ ي ٍٍٔٚ آن اُ ثٕه ثَويٌ ثچٲڈ إز

 8هًٍىن . ٍٱٌَ آة دوشٍ آن ثب ٕپىؼجٕه ثَاْ ىٔٶشَْ ډٶٕي إز آٙبډٕين آة سَة دوشٍ ثَاْ ٍٵ٬ َٕٵٍ ډِډه ي ٥ًلاوٓ ي ىٵ٬ اهشلا٣ ٱچ٨ٕ ٕٕىٍ ي ٯ

. ثَاْ َٕ ي ىويان ي ؿٚڈ ي ځچً ډ٢َ ډٓ ثبٙي. اة ٙبهٍ ي ثَٿ سَة ثب ٕپىؼجٕه ثَاْ هبٍع ٽَىن ٕىڀ ډظبوٍ وبٵ٬ إز( ځَڇ 35سٺَٔجب )ډظٺبڃ 

 :ًىتِ

ٙيٌ ىٍ آن   ٕذٔ ٩َٵٓ َُٔ آن ثڂٌأٍي سب آة هبٍع. ثذًٙبوٕي ي ىٍ آثپ٘ ثـٕىٕيثَاْ ځَٵشه اة سَة، سَة ٍا يٍٷ يٍٷ ٽَىٌ ي ٦ٕق آن ٍا ثب ٭ٖڄ 

. ػم٬ ځَىى

 :سیش

َٕٕ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ هًن، هٚټ ٽىىيٌ ٥ًٍثز ډٮيٌ ي ډٶبٝڄ ډيٍ اىٍاٍ ي ك٠ٕ ي ٭َٷ  

هًٍىن . ًَاْ يثبئٓ ي ٭ٶًوز ډٓ ًٙىهًٍىن آن ثب ٍ٭بٔز ُډبن ي ٕه ي ډِاع ٵَى ي ىٍ كي ا٭شياڃ، ثب٭ض كٶ٨ ٝلز ثين ي ىٵ٬ ١ٍَ اة ي . ډٓ ثبٙي

ډيايډز ىٍ هًٍىن آن ثب٭ض . ډٶٕي إز... آن ثب َٕٽٍ ػُز سىٺٍٕ كچٸ ي ًٍٝر، َٕٵٍ ي سىڂٓ وٶٔ ٵچغ، ىٍىډٶبٝڄ، ٕٕبسٕټ، وٺَٓ، ٵَاډًٙٓ ي 

هًن ٙيٌ، ثَاْ ؿٚڈ ي ٍٍٔ ي ثًإَٕ  ُٔبى هًٍىن آن ثيين ٍ٭بٔز ډِاع ي ٕه ي ٵٞڄ ثب٭ض ًٕهشه. ٍِٔٗ ډًْ ٕٶٕي ي ٍيئٕين ډًْ ٕٕبٌ ىٍ َٕ ډٓ ًٙى

. ډ٢َ إز

 

 

: اًَاع حثَتات ٍ غلات ٍ هضاج آًْا 

ٍاٍر ٽڈ ٝلٕق سَٔه ٍيٗ إشٶبىٌ اُ كجًثبر سَٽٕت ان َب ثب ٔپئڂَ ثٍ وٖجز ىٍٕز إز ثُشَٔه ٍيٗ ٥جن كجًثبر إشٶبىٌ اُ اٍاڇ دِ ي ٔب دوز ثب ف

 .إز

  

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع كجًثبر

 ٭ٖڄ 2-1 هٚټ َٕى ي اٍُن

٭ٖڄ، دًٕز ٽىين، ػًٙبوين ىٍ آة ي ٍٔوشه اة آن دٔ  1 َٕى ي سَ ثبٹلا سبٌُ
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اُ دوشه ، ٍيٱه ثبىاڇ ، دًوٍ ډٌَُ، ٵچٶڄ ىاؿٕه،ائٚه، ٌَُٔ،  2-1 هٚټ  َٕىي ثبٹلا هٚټ

 ځچذَ

 هٕٖبوين ىٍ آة ي ومټ، ُ٭ٶَان، ٌَُٔ ٕٕبٌ ، ًٙٔي 2-1 َٕىي هٚټ ثَوغ

 ٍأُبوٍ، َٕٙٔىٓ َبْ ٥جٕٮٓ،اوًٕٖن، ٍيٱه َبْ ځٕبَٓ 1 َٕىي هٚټ ػً

 ٽشَٕا 2-1 ځَڇ ي هٚټ ػًْ ىي َٕ

 َٕٙٔىٓ َبْ ٥جٕٮٓ ٍيٱه َبْ ځٕبَٓ   َٕىي هٚټ ًٍر

ډٌَُ،ٍيٱه ثبىاڇ، َٕٽٍ، ځچذَ، دوشه ثب ځًٗ كًٕان  2-1 َٕىي هٚټ ٭يٓ

 ػًان،ٍيٱه ٽىؼيسبٌُ دًوٍ ، ُ٭ٶَان، ٍيٱه ځبي

 َٕٽٍ ٽُىٍ، َٕٙٔىٓ َبْ ٥جٕٮٓ 2-1 ځَڇ ي سَ ځىيڇ

 ٽشَٕا   ځَڇ ي هٚټ څذٍ

ىاٍؿٕه،ُوؼجٕڄ، هَىڃ، ٌَُٔ،ومټ ٍيٱه ُٔشًن،    ځَڇ ي سَ اٹٖبڇ څًثٕب

 ائٚه،ٵچٶڄ، دوشه ثب ځًٙز كًٕان ػًان

ٌَُٔ، ډٕوټ ، اوبٍ سَٗ ٕمبٷ، اة سَٙټ، ٍيٱه ثبىاڇ،  1 َٕىي هٚټ ډبٗ

 ډ٦ٞپٓ هَىڃسوڈ ٽبٵٍٚ، ُوؼجٕڄ، ىاٍؿٕه، ٵچٶڄ ، 

 آئٚشه، ىاٍؿٕه، ُوؼجٕڄ، ٵچٶڄ ٕٕبٌ 1 َٕى ي سَ ووًى ٕجِ

 ځچىڂجٕه  هٚوبٗ ٌَُٔ ًٙٔي، ٽىؼجٕه ٕبىٌ 1 ځَڇ ي هٚټ ووًى

  

 :تشًج

ىاٍى ي ىٍ ٥جٕٮز آن اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٙشٍ ثٮ٢ٓ آن ٍا ځَڇ ي ثٮ٢ٓ َٕى ي ثٮ٢ٓ ډٮشيڃ ىاوٖشٍ يڅٓ ىٍ ىٍػٍ ىيڇ هٚټ ثًىن ان اسٶبٷ و٪َ يػًى 

ٍ ٽشٍ ي ٔب ىڇ ثٮ٢ٓ ډَٽت اڅٺًْ ىاوٖشٍ اوي َُٔا اځَ ىٍ اة ثؼًٙبوىي ي اثپ٘ ٽىىي ي ؿچً ثذِوي، ػَڇ ان ىٍػٍ ايڃ ٍى ي اة ان ايڃ ځَڇ ډٓ ثبٙي اډب اٿ

. دوز ٽىىي ډبٔڄ ثٍ ځَډٓ ډٓ ثبٙي
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هًٍىن . هًوٓ، اهشىبٷ ٍكڈ، اډَاٟ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ وبٵ٬ إزسًڅٕي ٽىىيٌ هچ٤ ٝبڅق ي هًاة َبْ هًة ثًىٌ، ىٍىٍډبن دٕـ٘ ٙپڈ ي ُهڈ ٍيىٌ إُبڃ 

هًٍىن ان ثب ىيٯ سبٌُ ي ٕمبٷ، سٖپٕه ىَىيٌ كَاٍر ي سٚىڂٓ ي ىٍډبن . ثَوغ ثب َٕٙ ي ٙپَ ٽظَٕاڅٲٌا ثًٌ ي ډلَٻ وَٕيْ ػىٖٓ ي ؿبٷ ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي

. إُبڃ ٝٶَايْ إز

 :ًىتِ

. سجٍ ثب اة ٖٙز ي ثٮي دوزثَوغ ٍا ثبٔي ٹجڄ اُ دوشه ىٍ اة هٕٖبوي، ؿىي ډَ

 :جَ

ػً ٍا ثً ىاىٌ سب كيْ ٽٍ وٍ هبڇ ثبٙي ي وٍ ثًُٖى، ثٮي ٔټ ډَسجٍ ثب اة ځَڇ ي . ػً ٹچٕڄ اڅٲٌاسَ اُ ځىيڇ ثًىٌ سٖپٕه ىَىيٌ ٝٶَاي هًن ي ٭٦٘ ډٓ ثبٙي

ي ٹيٍْ ٙپَ، ٵَوٓ ثذِٔي ي ثٍ ا٥ٶبڃ ثيَٕي ٽٍ ( ًٙى ٽٍ ًٕٔٸ وبډٕيٌ ډٓ)ثب أه آٍى. ٔټ ډَسجٍ ثب اة َٕى ثًٕٚٔي، ٕذٔ هٚټ ٽَىٌ ي اٍى ي اڅټ ومبٕٔي

. ثُشَٔه ٱٌاْ آوبن إز ي ثب٭ض سٺًٔز ي اٵِأ٘ يُن ٽًىٽبن ډٓ ًٙى

ثٍ ىڅٕڄ ؿٖجىيځٓ ثٍ ډٮيٌ ي ٍيىٌ، ىٍ ىٍډبن إُبڃ ي ست َبْ ځَڇ ٽٍ ثب ١ٮٴ ډٮيٌ . ٢َڈ وبن ػً ٍاكز سَ اُ وبن ثَوغ ثًىٌ ي َٕى ي ٹچٕڄ اڅٲٌا ډٓ ثبٙي

. ډٞچق وبن ػً، آة ٭ٖڄ ي اثڂًٙز ي ٙپَ ډٓ ثبٙي. ىٍ َٕى ډِاػبن ثب٭ض ٽًڅٕز ډٓ ًٙى. وجبٙي ډٶٕي إزَمَاٌ 

 :ػذس

سًڅٕي هًن ًٕىايْ ٽَىٌ، ډًػت ىٔين هًاة َبْ ډًٚٗ ي ١ٮٴ . ٹبث٠ ىَٔ ٢َڈ، وٶبم، ٱچ٨ٕ ٽىىيٌ هًن ي ډبو٬ كَٽز آن ىٍ ډًَٔٿ َب ډٓ ًٙى

١مبى ان ثب ٕٶٕي سوڈ . ر ٽىىيٌ ډٮيٌ ي اُ ثٕه ثَويٌ وٶن آن إز ي ًٕهشٍ آن ػُز ٕٶٕي ٽَىن ىويان ډٶٕي إز دوشه آن ثب َٕٽٍ سٺًْ. ثٕىبٔٓ ډٓ ًٙى

. ډَٯ ػُز سَٻ دب ډٶٕي إز

 :گٌذم 

َبْ ثين ي ىڃ ثُشَٔه ٱٌْ اٵَاى ډشٮيڃ اڅمِاع ثًىٌ ي ٱٌئٕز آن ُٔبى ي ؿبٷ ٽىىيٌ ثين ي وَٕي ثو٘ إز ي ډًػت اوٖياى ٙيٌ ي ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٍٿ 

. هًٍىن ځىيڇ سبٌُ ي هبڇ ډًڅي ٽَڇ ډٮيٌ ډٓ ثبٙي. سىڂٓ ىاٍوي ډ٢َ ډٓ ثبٙي.. ي ٽجي ي ډٮيٌ ي 

ػيا ٽَىٌ، آٍى ٽىىيٌ ي همَٕ ومبٔىي ي يٍُ ىَىيٌ ي ( ډش٤ًٕ)ځىيڇ ٕبڅڈ ٕٶٕي ٍٕٕيٌ سبٌُ ٖٙشٍ ٽٍ ٕجًٓ آن ٍا ثٍ كي ا٭شياڃ   ٽٍ  ثُشَٔه وبن، وبوٓ إز

وبوٓ ٽٍ ځىيڇ آن ٍا وٖٚشٍ ي . ٕذٔ ىٍ سىًٍْ ثب كَاٍر ډٮشيڃ، آٍاڇ دوز ومبٔىي. اٵٍ ومًىٌ ثڂٌاٍوي ثمبوي سب همَٕ آن يٍأي ي دٴ ٽىيهمَٕسَٗ ثٍ ان اٟ

ٕجًٓ آن ٍا وڂَٵشٍ ثبٙىي ٬َٕٔ ٢َڈ  

وبوٓ ٽٍ ٕجًٓ آن ٍا ثٍ ٽچٓ ځَٵشٍ . ري ډ٢ٮٴ ثين، ډًڅي هًن ًٕىايْ، ثًإَٕ يىٍ ثٮ٢ٓ ډِاع َب ډچٕه آ. ډٓ ًٙىي ثٍ ٍاكشٓ اُ ډٮيٌ هبٍع ډٓ ًٙى

. ثبٙىي ثٍ َٕ٭ز اُ ډٮيٌ هبٍع ٙيٌ ي ثب٭ض اوٖياى ٽجيْ ي ٕىڀ ٽچٍٕ ډٓ ًٙى



47 
 

وبن ځىيڇ . ځَٵشٍ ثبٙىي ٽظَٕ اڅٲٌا ي ډًڅي هچ٤ ډشٕه ي ى٢ََٔڈ ثًىٌ، ډَٞٳ ُٔبى آن ثَاْ ځَڇ ډِاػبن ډ٢َ ډٓ ثبٙي( ډش٤ًٕ)وبوٓ ٽٍ ٕجًٓ آن ٍا هًة 

وبن . ٥ًٍثز ډٮيٌ ي ػًٔين آن ثَاْ ٽىيْ ىويان ډًطَ، ؿبٷ ٽىىيٌ ي ډٺًْ ثين إز ي هٚټ ان ى٢ََٔڈ ثًىٌ ثب٭ض سٚىڂٓ ډٓ ًٙىسبٌُ، هٚټ ٽىىيٌ 

. اٙشُب آيٍ ثًىٌ ي ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى، هٚټ ٽىىيٌ ٥ًٍثز ي سلچٕڄ ثَويٌ ٍٔبف ډٓ ثبٙي... كبيْ ٙىجچٕچٍ، ٕٕبٌ ىاوٍ ي 

 :ًىتِ

ُ َٕٙ ي ٍيٱه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٔټ اُ ثُشَٔه وبن َب ثًىٌ ي ٽظَٕاڅٲٌا ډٓ ثبٙي وبن َٕٙډبڃ ٽٍ ثَاْ سٍُٕ آن ا

 :لَتیا

ىَٔ ٢َڈ، وٶبم، سًڅٕي ٽىىيٌ هچ٤ ٱچ٨ٕ ثًىٌ، ډچٕه ٕٕىٍ ي ٍٍٔ، ډيٍ، َٕٙاٵِا، ؿبٷ ٽىىيٌ ثين ي ډلَٻ . څًثٕبْ ٹَډِ ځَڇ سَ اُ و٫ً ٕٶٕي آن ډٓ ثبٙي

وَٕيْ ػىٖٓ ډٓ ثبٙي 

 :هاش

ٽظَ اڅٲٌا، ډًڅي هچ٤ ٝبڅق ثًىٌ يڅٓ ى٢ََٔڈ ډٓ ثبٙي ثٍ هًٞٛ ان ٽٍ دًٕز . ي وٶن آن ٽمشَ اُ ثبٹلا ثًىٌ، اُ ثُشَٔه كجًثبر إزڅ٦ٕٴ سَ اُ ٭يٓ 

ډَٞٳ آن ىٍ ٵٞڄ ثُبٍ ي سبثٖشبن ، َُٕډٕه َبْ ځَڇ ي ځَڇ ډِاػبن ست َبْ ځَڇ ډٶٕي إز ؿًن ثب٭ض سٖپىٕه كَاٍر، ٝٶَا . ان ٍا ٽبډڄ ځَٵشٍ ثبٙىي

. ډبٗ دًٕز ٽىيٌ ثَاْ ٍٵ٬ ٔجًٕز ي ثب دًٕز آن ثَاْ ىٍډبن إُبڃ ډٶٕي إز. إز ي هًن

 :ًخَد

. ډىٓ ډٓ ثبٙي سٺًٔز ٽىىيٌ كَاٍر ٱَِْٔ ئٍٍ، سًڅٕي ٽىىيٌ هًن ٝبڅق، ٽظَٕاڅٲٌا، ؿبٷ ٽىىيٌ، ډيٍ اىٍاٍ ي ك٠ٕ ي ٭َٷ، ډچٕه ٥ج٬ ي ُٔبىٌ ٽىىيٌ َٕٙ ي

اځَ ٔټ ٙت . ىا ٽٍ اُ هٚپٓ ثبٙي وبٵ٬ إز يڅٓ اځَ ثٕمبٍ ست ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي ثٍ ػبْ َٕٙاُ اة إشٶبىٌ ٽىيهًٍىن ووًى ثب َٕٙ سبٌُ ثَاْ ځَٵشڂٓ ٛ

 .ووًى ٍا ىٍ َٕٽٍ هٕٖبويٌ ي ٝجق وبٙشب ثوًٍى ي ىٍ آن ٍيُ ؿِْٕ ىٔڂَْ ډٕڄ وپىي ثَاْ ٽٚشه ٽَڇ ډٮيٌ ډؼَة إز

: اًَاع تَت ٍ تزسّای هلیي ٍ هضاج آًْا 

ثٌٍَبْ ډچٕه، كَٽبر ٍيىٌ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ډبو٬ ٔجًٕز ٙيٌ ي اُ وٶًً . سًر َب ٕبىٌ ثًىٌ، ٬َٕٔ ػٌة ٙيٌ ي اوَّْ ٵَاياوٓ سًڅٕيډٓ ٽىيٹىي ډًػًى ىٍ 

 .إٕي ډٮيٌ ثٍ ػياٌٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػچًځَْٕ ډٓ ومبٔىي

  

  

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع سًر َب ي ثٌٍَبْ ډچٕه

 ٭ىٞچٓ٭ٖڄ، ٕپىؼجٕه  2-3 َٕى ي سَ إٶٌَُ
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 ٭ٖڄ، ډ٦ٞپٓ 2 َٕى ي هٚټ ثَاَىڀ

 ٭ٖڄ 1 ځَڇ ي سَ ثبڅىڂً

 ٭ٖڄ 2 َٕى ي هٚټ سمٚټ

 (ٌَُٔ اْ)ٕپىؼجٕه سَٗ، ځًاٍٗ ٽمًوٓ  2-1 ځَڇ ي سَ اٹٖبڇ سًر

 ٭ٖڄ   َٕى ي سَ سًر ٵَوڂٓ

 ډَُوؼًٗ   ځَڇ ي هٚټ سوڈ ٍٔلبن

   هبٽَٕٚ

 ځَڇ ي سَ

 ٽشَٕا، ٭ٖڄ 2-1

 ٭ٖڄ، اة اوبٍ، اوبٍ، ا٥َٔٶڄ ٝٲَٕ 1-2 َٕى ي هٚټ ٙبٌ سًر

 ثىٶٍٚ، ٕپىؼجٕه 2 ځَڇ ي هٚټ ٵَوؼمٚټ

 ٍُٙټ 1-2 ځَڇ ي سَ ٹييډٍ

  

 :تاسٌّگ

ثبٍَىڀ ىي و٫ً ثٍِٿ ي ٽًؿټ ىاٍى ٽٍ و٫ً ثٍِٿ آن ىٍ هًاٛ ٹًْ سَاُ و٫ً ٽًؿټ إز يڅٓ ډى٪ًٍ اُ ثبٍَىڀ ىٍ ا٦ٝلاف ٭بڇ و٫ً ٽًؿټ آن 

. ډٓ ثبٙي

سٺًٔز ٽىىيٌ ٽجي ځَڇ، ٥لبڃ ،ٽچٍٕ ، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ډؼبٍْ اىٍاٍْ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ًُٕٗ اىٍاٍ ي سٖپٕه ىَىيٌ سٚىڂٓ ډٓ آٙبډٕين ٭ٞبٌٍ ثَٿ آن 

. سوڈ آن هٚټ سَ اُ ثَٿ ثًىٌ يڅٓ ډَٞٳ ثب ٭ٖڄ ١ٍَ ان ٍا ث٥ََٳ ډٓ ٽىي. ډ٢َ ٍٍٔ إز يڅٓ ډَٞٳ ثب ٭ٖڄ ١ٍَ آن ٍا ث٥ََٳ ډٓ ٽىي. ثبٙي

ثًىٌ يڅٓ ىٍ ثٺٍٕ هًاٛ ډبوىي ٭ٞبٌٍ ثَٿ آن إز سوڈ آن هٚټ سَ اُ ثَٿ 

 

 

 

 :خاوطیش



49 
 

ىن ١ي ًٕىا ي ١ي آڅَّْ ثًىٌ، ثَاْ ١ٮٴ ډٮيٌ وبٙٓ اُ ًٕء ډِاع َٕى، ٔجًٕز ًٕىايْ كشٓ ىٍ ٽًىٽبن ي وًُاىان ي دَٕان، سًٍڇ څًٌُ َب ٽڈ ٽَ

هًٍىن آن ثب َٕٙ ؿبٷ . سٺًٔز وَٕيْ ػىٖٓ ډَىان ي ُوبن ډٶٕي إزسَٙلبر ٍكمٓ ، هًؤَِْ ثًإَٕ، هٚپٓ دًٕز ي ًٌٍٙ َٕ، ٍِٔٗ ي هبٍٗ ډً ي 

. دًٕز ًٍٝر ډٓ ثبٙي( ٥ًٍثز َبْ څِع ي ػبډي ٍا اُ ٦ٕق ٭٢ً ىٵ٬ ډٕپىي)ٽىىيٌ ي ػلاْ

 :فشًجوطه

ثًْ ىَبن ٍا هًٙجً ٽَىٌ، څظٍ ي  .سٺًٔز ٽىىيٌ ٹچت ي ډٮيٌ ي ٽجي ي ٥لبڃ، ثبُ ٽىيٌ اوٖياى ډٲِ ي ًٍٕام َبْ ثٕىٓ، ىٵ٬ ٽىىيٌ ٥ًٍثز ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٓ ثبٙي

. ځَڇ ىٍ ٍيُإز 6ډٺياٍ ډَٞٳ ډؼبُ آن . ١مبى آن ثَاْ َٕىٍى َٕىډِاػبن،ثٕمبٍُٔبْ ٥لبڃ ي ثًإَٕ ډٶٕي إز. ىويان ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي

 :ًىتِ

. اځَ ٵَوؼمٚټ ٍا ىٍ َٕٽٍ، آة اوڂًٍ ٔب َٙثز ثَِٔوي ډبو٬ ٵبٕي آن َب ډٓ ًٙى

: اًَاع آجیل ّا ٍ هضاج آًْا 

ثب إشٶبىٌ ډٮٺًڃ اُ . ډىج٬ ٱىٓ دَيسئٕه َب،ئشبډٕه َب ي ىٔڂَ ډًاى لاُڇ ثَاْ ثين اوٖبن ډظڄ اډلاف ډٮيوٓ َٖشىي.. ثبىاڇ، ځَىي ، ٵىيٷ، دٖشٍ ي : آػٕڄ َب ډبوىي

 .آوُبوٕبَُبْ ثين ث٥ََٳ ٙيٌ ي ىؿبٍ ٽمجًى ووًإَڈ ٙي

 :ًىتِ

. اٵَاىْ ٽٍ ډٓ هًاَىي لاٱَ ًٙوي سًٍٕٝ ومٓ ًٙىآػٕڄ َب اوَّْ ُٔبىْ سًڅٕي ډٓ ٽىىي دٔ ثَاْ 

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع ډٲَِبْ ځٕبَٓ

 ځٚىِٕ،ٕپىؼجٕه، ٭ٖڄ 1 ي هٚټ  ځَڇ اٹٖبڇ ثٍِٿ

 ډ٦ٞپٓ، ٭ٖڄ ، ٍة سَٗ   ي هٚټ  ځَڇ ثبىاڇ َىيْ

 ډ٦ٞپٓ، ٭ٖڄ ، ٍة سَٗ 1 ځَڇ ي سَ ثبىاڇ ىٍهشٓ َٕٙٔه

 هٚوبٗ، ثبىاڇ َٕٙٔه٭ٖڄ،  1-3 ي هٚټ  ځَڇ ثبىاڇ ىٍهشٓ سچن

 ډ٦ٞپٓ ، ٭ٖڄ   ي سَ  ځَڇ ثبىاڇ ُډٕىٓ

 ډ٦ٞپٓ، ٭ٖڄ 3 ي هٚټ  ځَڇ ثبىاڇ ٽًَٓ

 ځلاة ،ٍة ،ًٍٔآ، ٕپىؼجٕه، ٍة سَٗ 1-1 ځَڇ ي سَ (دٖشٍ ٽًَٓ)ثىٍ 
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 ٕپىؼجٕه ، ٭ٖڄ 2-1 َٕى ي هٚټ ثچ٣ً هًٍاٽٓ

 ٍأُبوٍ، ٭ٖڄ 2 َٕى ي سَ ثٍ ىاوٍ

 اوبٍ سَٗ، َٕٽٍ، ٕپىؼجٕه، اڅًٍُىآڅً،  2 ځَڇ ي ٙټ دٖشٍ

 آثٲًٌٍ، آة اوبٍ، َٕٽٍ 3 ځَڇ ي هٚټ سوڈ اٵشبة ځَىان

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه 2-1 َٕى ي سَ سوڈ ٽيي

 ٭ٖڄ، ځچىڂجٕه   َٕى ي سَ سوڈ َىيياوٍ

 ثىٶٍٚ، ٭ٖڄ 2-1 ځَڇ ي سَ سوڈ هجٌَُ

 ثىٶٍٚ، ٭ٖڄ   ځَڇ ي سَ سوڈ ٥بڅجٓ

 ٕپىؼجٕه، ډًٌٕ َبْ سَٗهٚوبٗ، ٭ٖڄ،  1-2 ځَڇ ي هٚټ ؿچٲًُ

 ٭ٖڄ، ډ٦ٞپٓ 1-2 َٕى ي هٚټ هٚوبٗ

 ٕپىؼجٕه ، ٭ٖڄ   َٕى ي هٚټ ٙبٌ ثچ٣ً

 ٽشَٕا، ٍُٙټ 2-1 َٕى ي هٚټ ٙبٌ ىاوٍ

 آة ٭ٖڄ، ٙپَ َٕم، َٙثز ثٍ ، ٕپىؼجٕه 1 ځَڇ ي هٚټ ٵىيٷ

 ٭ٖڄ 1 ځَڇ ي سَ ٽىؼي

 ٥جٕٮٓاوبٍ سَٗ، ٕپىؼجٕه، هٚوبٗ، سَٙٓ َبْ  1-2 ځَډً هٚټ ځَىي

  

 :تادام ضیشیي

ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ، سٺًٔز ٽىىيٌ ډٲِ، ٹچت، ٽجي ي ؿٚڈ ي وَٕيْ ػىٖٓ، ؿبٷ ٽىىيٌ ثين، ډچٕه، ډٶٕي . ثُشَٔه و٫ً آن وبُٻ دًٕز ىٍٙز ي ؿَة ډٓ ثبٙي

. َٕى ي ډ٥ًَة ډ٢َ إزډَٞٳ ُٔبى ان ثَاْ ډٮيٌ َبْ . ٕىڂٕه ي ىَٔ ٢َڈ ثًىٌ ثً ىاىٌ آن ٹبث٠ ډٓ ثبٙي. ثَاْ كچٸ ي ٕٕىٍ ډٓ ثبٙي

 :پستِ
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ىْ ٽچٍٕ َب ډٶٕي ډٓ سٺًٔز ٽىىيٌ ډٲِ ي ٹچت ي ډٮيٌ ي څظٍ ىويان، هٚجً ٽىىيٌ ىَبن، ثبُٽىىيٌ اوٖياى ٽجي، ؿبٷ ٽىىيٌ ثين ثًىٌ، ىٍ ٍٵ٬ َٕٵٍ، إشٶَاٯ ي َٕ

. ثبٙي

 :گشدٍ

. هًٍىن ان ثب ډًِٔ ثٓ ىاوٍ ثَاْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ ډٶٕي إز. ػىٖٓ ډٓ ثبٙيثٖٕبٍ څ٦ٕٴ، سلچٕڄ ثَويٌ يٍڇ َب، ډچٕه ي سٺًٔز ٽىىيٌ ډٲِ، ٹچت، ٽجي ي وَٕيْ 

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع ٱٌاَبْ ٵَآيٍْ ٙيٌ

 َٕٽٍ، ٭ٖڄ   ځَڇ ي سَ اٍىٌ

 ډ٦ٞپٓ   ډٮشيڃ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه

 ٭ٖڄ 1-2 ځَڇ ي سَ ٍيٱه ثبىاڇ سچن

 َٕٙٔىٓ َبْ ٥جٕٮٓډٲِ ځَىي، ډٲِ ثبىاڇ، َٕٽٍ ، ٭ٖڄ،  2 ځَڇ ي هٚټ ٍيٱه ُٔشًن

 ٭ٖڄ 2 ځَڇ ي سَ ٍيٱه ٽىؼي

 َٕٙٔه َبْ ٥جٕٮٓ، ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه 1 َٕى ي هٚټ َٕٽٍ

 ٕپىؼجٕه، ٽبٕىٓ 0-1 ځَڇ ي ډٮشيڃ ٕمىً

 ٽبًَ،ثٍ ، ثبىاڇ، َٕٙ سبٌُ ىيٕٙيٌ سَٙٓ َبْ ٥جٕٮٓ -2 ځَڇ ي هٚټ ٙپَ َٕم ٔب ٕٶٕي

 سوڈ ٍٔلبن، هٚوبٗ 1-2 ځَڇ ي سَ ٌَٕٙ اوڂًٍ

 َٕٽٍ، ثبىاڇ ىٍهشٓ، ٕپىؼجٕه، سَٙٓ َبْ ٥جٕٮٓ 1-2 ځَڇ ي هٚټ ٌَٕٙ هَډب

 آة اوبٍ سَٗ، اة څٕمً، آة ثبڅىڀ، َٕٽٍ ، ځٚىِٕ 1-2 ځَڇ ي هٚټ ٭ٖڄ

 ځچٺىي   َٕى ډبء اڅٚٮَٕ

  

 :اسدُ

ٽىىيٌ، سٺًٔز ٽىىيٌ وَٕيْ ػىٖٓ ثًىٌ ي ىَٔ ٢َڈ ؿبٷ . ډبٔٮٓ إز ٽٍ اُ ٽىؼي وَڇ دًٕز ٽىيٌ ثَٔبن ي وَڇ ٽًثٕيٌ سٍُٕ ٙيٌ ي ٍيٱه آن ػيا وٚيٌ ثبٙي

. ډى٢غ ىډڄ َب ي ُهڈ َبْ ؿَٽٓ ي سٖپه ىَىيٌ ىٍى، ځَډٓ ي هٚپٓ ٭٢ً ډٓ ثبٙي. ډٓ ثبٙي
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 :ػسل

٫ آن ٭ٖڄ ََ ؿٍ ٽُىٍ سَ ًٙى ٥ت. ثُشَٔه و٫ً آن َٕم ٍوڀ، ٙٶبٳ، ٱچ٨ٕ، هًٗ ثً ي هًٗ ٥ٮڈ ي ثيين ډًڇ إز ٽٍ يٹشٓ ثب اوڂٚز ثَىاٍوي سبٍ ثجىيى

ډى٢غ ي ىٵ٬ ثچٲڈ څِع ي ٥ًٍثبر اُ ٭مٸ ثين ي َٕ ي ٍٕبوىيٌ ٹًاْ اىئٍ ثٍ ثين  . ځَڇ سَ ډٓ ًٙى

. ډٶٕي ډٓ ثبٙي.. ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ اُ اوٖياى ٭َيٹٓ، ٕىڀ َبْ ٽچٍٕ ي ٽٍٕٖ ٝٶَا، ثٕمبٍُٔبْ ډؼبٍْ اىٍاٍْ ي . ډٓ ثبٙي

 

: هاء الطؼیش

سٖپٕه ىَىيٌ سٚىڂٓ ثًىٌ ي ډًاى ًٕهشٍ ٍا اُ ثين ىٵ٬ ي ٍيىٌ ي ډٮيٌ . ىيا ي ثٖٕبٍ ډىٶٮز ىاٙشٍ ثبٙي ډظڄ ډبءاڅٚٮَٕ وٕٖزَٕؾ ٱٌأٓ ٽٍ َڈ ٱٌا ثبٙي ي َڈ 

اډب ىٍ اٵَاى ٥ًٍثٓ ډِاع ي ٔب ا٭٢بْ َٕى ثين . ډٮشيڃ اڅٲٌا ثًىٌ ي اهلا٣ ٵبٕي ٍا ثٍ كَٽز ىٍ ومٓ آيٍى. ُٕڄ اڅىٶًً ىٍ سمبڇ ثين إز. ٍا دبٻ ډٓ ٽىي

اځَ ىٍ ډبء اڅٚٮَٕ، ٭ىبة ي ( . كياٹڄ ٔټ ٕب٭ز ثبٔي ثٕه آن َب ٵبٝچٍ ثبٙي)ډٞچق آن ځچٺىي ثًىٌ ي هًٍىن آن ثب ٕپىؼجٕه ثيسَٔه ؿَِٕبٕز . إز ډ٢َ

. ٕذٖشبن ي ؿَِٕبْ َٕٙٔه ىٔڂَ ثذِوي آوَا ډبء اڅٚٮَٕ ډيثَ ځًٔىي

: اًَاع ادٍیِ ٍ چای ّای سٌتی ٍ هضاج آًْا 

 .ثَاْ سٮبىڃ ډِاع ٱٌاَب ثَ كٖت ډِاع ٵَى إشٶبىٌ ٽَى ي ډِاع ان َب ٍا سٲَٕٕ ىاىاُ اىئٍ َب ډٓ سًان 

  

 ډٞچق ىٍػٍ و٫ً ډِاع اىئٍ َب

 َٕٽٍ ،اوڂًٍ 2 ځَڇ ي هٚټ آئٚه

 ُ٭ٶَان، ٽشَٕا، ٍيٱه ثبىاڇ، ٝمٰ ٭َثٓ 2-3 ځَڇ ي هٚټ اٵشٕمًن

 ٍأُبوٍ، ٕپىؼجٕه 3-2 ځَڇ ي هٚټ اوًٕٖن

 

 اىئٍ َب

 

 و٫ً ډِاع

 

 ىٍػٍ

 

 ډٞچق

 ډًٌٕ َبْ سَٗ، ٕپىؼجٕه 2-3 ځَڇ ي هٚټ إذىي

 ٕپىؼجٕه 2 ځَڇ ي هٚټ ا٦ًٕ هييٓ

 ډٰٞ ٭َثٓ، ويٍ 2 ځَڇ ي هٚټ ثبىٍوؼجًٍٔ
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 ٽشَٕا 2 ځَڇ ي هٚټ ثَٿ ثً

 ٽشَٕا 3 ځَڇ ي هٚټ دًوٍ

 اوًٕٖن، َٕٙٔىٓ َبْ ٥جٕٮٓ 1-2 ځَڇ ي هٚټ سوڈ ٽبٵٍٚ

 ثِ، ثبىٔبن ه٦بٔٓ، ډٚټ، ىاٍؿٕه، ُوؼجٕڄ َٕٙ 2 ځَڇ ي هٚټ ؿبْ ٕجِ ي ٕٕبٌ

 ٍيٱه ثبىاڇ، ٽبٕىٓ، َٕٽٍ 4 ځَڇ ي هٚټ هَىڃ

 ٽشَٕا، ډ٦ٞپٓ 2 ځَڇ ي هٚټ ىاٍؿٕه

 ٝىيڃ، ٕپىؼجٕه 1-3 ځَڇ ي هٚټ ٍأُبوٍ

 ٕپىؼجٕه 3 ځَڇ ي هٚټ ٍُډبٍْ

 آة څٕمً، اة ثبڅىڀ 3 ځَڇ ي هٚټ ٍُى ؿًثٍ

 آوًٕٖن، ٕپىؼجٕه 1-2 ځَڇ ي هٚټ ُ٭ٶَان

 ٭ٖڄ، ٍيٱه ثبىاڇ 1-3 ځَڇ ي هٚټ ُوؼجٕڄ

 ځٚىِٕ، ثبٹلا 3 ځَڇ ي هٚټ ُوٕبن

 ٭ٖڄ، آئٚه، ٽشَٕا 3-2 ځَڇ ي هٚټ ٌَُٔ

 اوًٕٖن، ډ٦ٞپٓ، ٥جن ثب ثبىډؼبن 2 َٕى ي هٚټ ٕمبٷ

 ىٍ َٕٽٍ هٕٖبوين، ٽشَٕا 3 ځَڇ ي هٚټ ٕٕبٌ ىاوٍ

ثَاْ َٕى )٭ٖڄ (ډِاػبنثَاْ ځَڇ )ٍيٱه َبْ ځٕبَٓ َٕى 3 ځَڇ ي هٚټ ٵچٶڄ

 (ډِاان

 ُ٭ٶَان، ځلاة، ٍيٱه دٖشٍ، ُوؼجٕڄ   َٕى ي هٚټ ٹًٌُ

 ُ٭ٶَان، ٍيٱه دٖشٍ ، ځلاة   ځَڇ ي هٚټ ٽبٽبئً

 ػلاة 1 سَ  َٕىي ځلاة
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ىٍ َٕٽٍ، ثًئٕين ٽبٵًٍ ي ٔب ځلاة، ٍأُبوٍ، سوڈ   هٕٖبوين 3 ځَڇ ي هٚټ څذَ

 هٕبٍٔه

ځڄ 

 ايُثبن

 ٝىيڃ ٕٶٕي 1 ځَڇ ي سَ

 ٝمٰ ٱَثٓ 3 ځَڇ ي هٚټ ډٕوټ

 ٽَٵٔ، ډٕوټ، َٕٙٔىٓ َبْ ٥جٕٮٓ 1 َٕى ي هٚټ وٚبٕشٍ

 ٍيٱه ثبىاڇ، آئٚه، ځًٙز كًٕان ػًان ٵَثٍ 3-2 ځَڇ ي هٚټ ومټ

 ُ٭ٶَان، ٍيٱه دٖشٍ، ځلاة   ځَڇ ي هٚټ ياوٕڄ

 ٽشَٕا 2-1 ځَڇ ي هٚټ َڄ

  

  

: آٍیطي

ثبىَب ي ثچٲڈ ، څ٦ٕٴ ٽىىيٌ ٱٌاَبْ ٱچ٨ٕ، اٙشُب آيٍ، ډيٍ ي ػبٍْ ٽىىيٌ ك٠ٕ ثًىٌ، ډًػت سىٺٍٕ ٍٍٔ ي ډٮيٌ ي ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى هٚټ ٽىىيٌ، سلچٕڄ ثَويٌ 

. ٽجي ي ٍيىٌ َب اُ ٥ًٍثز ي ثچٲڈ ٙيٌ ي ډبو٬ ٝٮًى ثوبٍ ثٍ ډٲِ ډٓ ځَىى

ٍٵٍ ي سىڂٓ وٶٔ ي ثب دىِٕ سبٌُ ػٍ ؿبٷ ٽَىن ثين هًٍىن آن ثب آة اوؼَٕ ػُز ٓ. ىٍ ىٍى ىويان ، ىٍى ٽمَ ي ډٶبٝڄ َٕى ي ثٕمبْ َبْ ٍكمٓ ډٶٕي إز

. ي ثب اة ٽَٵٔ ػُز هَى ٽَىن ٕىڀ ډٶٕي إز

 :افتیوَى

ي   يًٕآ سلچٕڄ ثَويٌ يٍڇ َب، څ٦ٕٴ ٽىىيٌ ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ي ډٶَف ٹچت ثًىٌ، ػُز ثٕمبٍْ َبْ ډٲِي ا٭ٞبة ډبوىي َٕىٍى، سٚىغ، اٵَٖىځٓ، ٽبثًٓ،

. سىُبٔٓ ډُٖڄ ثچٲڈ ي ًٕىا ي ثب ثىٶٍٚ ډُٖڄ ٝٶَا ډٓ ثبٙيثٍ . ثٕمبٍْ ډٶبٝڄ ډٶٕي إز

اى اُ آن ػبٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍ څ٦ٕٴ ي ١ٮٕٴ إز ػًٙبوين يٽًثٕين ثب٭ض اُ ثٕه ٍٵشه هبٕٝز آن ډٓ ًٙى َىڂبڇ ډَٞٳ وجبٔي آن ٍا وَڇ ٽًثٕي ي ٔب ُْ

. ډَٞٳ ُٔبى ان ثَاْ ځَڇ ډِاػبن ډ٢َ إز. ػًٙبوي

 :اسغَ خَدٍس
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ىٌ ثين ، ٹچت، ډٲِ، اكٚب ي ٹًاْ ٩بََْ ي ثب٥ىٓ ثين، ثبُ ٽىىيٌ ځَٵشڂٓ َبْ ٭َيٹٓ ي ډُٖڄ ثچٲڈ ي ًٕىا ثٍ ډوًٞٛ ًٕىاْ ډٲِ ډٓ ډٶَف ، سٺًٔز ٽىه

ډَٞٳ ُٔبى آن ثَاْ ځَڇ . ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ٕٕىٍ ي َٕٵٍ، َٕىٍى ي َٕځٕؼٍ ثٍ ىوجبڃ ١َثٍ، ثٕمبٍْ َبْ ٽجي ي ٥لبڃ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ ډٶٕي إز. ثبٙي

. ډ٢َ إزډِاػبن 

 :تادسًجثَیِ

ٱمٓ ي ډٶَف، سٺًٔز ٽىىيٌ ٹچت ي ډٲِ ي كًآ ي ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ٭َيٷ ډٲِْ ثًىٌ ي ىٍ ٍٵ٬ ٽبثًٓ ًٕىايْ ، ٱ٘، ٕپٖپٍ، سلچٕڄ ًٕىا ي اډَاٟ ثڄ

. ثٕمبٍْ َبْ ٽچٍٕ ډًطَ ډٓ ثبٙي

 :صػفشاى

ٽجي ي ٥لبڃ، اىٍاٍ آيٍ، ډلَٻ وَٕيْ ػىٖٓ، ډى٢غ ي ډٞچق ٭ٶًوز ثچٲمٓ ثيٌ ي  ډٶَف، سٺًٔز ٽىىيٌ ٍٍٔ ي ٽجي ي ٽچٍٕ ي ډظبوٍ، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ډٲِ ي

. آٙبډٕين ٔټ ډظٺبڃ آن ػُز س٬َٖٔ ىٍ ُأمبن ډٶٕي إز. ثب٭ض ٍٕٕين ىاٍيَب ثٍ ٹبڅت ي ٕبَٔ ا٭٢ب ډٓ ًٙى

 :صًجثیل

ىٍ ٍٵ٬ ثٕمبٍْ . ٌ ٹچت ي ٵڈ ډٮيٌ ي ډظبوٍ ي وَٕيْ ػىٖٓ ډٓ ثبٙيسلچٕڄ ثَويٌ، ثبى سٖپٕه ىَىيٌ ىٍى ٽجي َٕى، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ٽجي ي ٥لبڃ، سٺًٔز ٽىىي

١مبى ثَٿ ٔب ٍٍٔٚ آن ػُز ثٕمبٍْ َبْ ډٶٞچٓ يثَٔيځٓ َب ي . ، ثٕمبٍْ َبْ ډٶٞچٓ ي ٽمَ ىٍى ي ٹ٬٦ ك٠ٕ ډٶٕي إز(سَٓ ي يكٚز)َبْ ٭ٞجٓ 

  .ٵٖبى هًن ي ١ٮٴ وَٕيْ ػىٖٓ ډٓ ًٙىثَاْ ځَڇ ډِاػبن ډ٢َ ثًى ي ُٔبىٌ ٍيْ ىٍ ډَٞٳ آن ثب٭ض . سلچٕڄ يٍڇ ډٶٕي إز

 :صیشُ 

ٌَُٔ ٍا ثب ومټ ػًٔيٌ ي اة آن ٍا ٹًٍر . سلچٕڄ ثَويٌ ي ثبُ ٽىىي ٌ اوٖياى، هٚټ ٽىىيٌ، څ٦ٕٴ ٽىىيٌ، ٹبث٠ ي ثَ ٥َٳ ٽىىيٌ ثبىَبْ ٱچ٨ٕ ډٓ ثبٙي

اځَ ٌَُٔ ٍا ىٍ َٕٽٍ هٕٖبويٌ ثٮي . ٽىىي هًؤَِْ ثٕىٓ ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىياځَ ثب َٕٽٍ ثٖبٕٔي ي ثً ٽىٕي ٔب ىٍ ثٕىٓ ٵشٕچٍ . ىَٕي ثب٭ض ٹ٬٦ آثَِٔٗ ىَبن ډٓ ًٙى

. ىٍ آٵشبة هٚټ ٽىٕي يثپًثٕي ثَاْ ٍٵ٬ ئبٍ هبٻ هًٍىن ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ډٶٕي إز

 :سیاُ داًِ

ثٕمبٍْ َبْ ٽجي ي ٥لبڃ ډٶٕي  ډى٢غ ػم٬ٕ اهلا٣، هٚټ ٽىىيٌ ٥ًٍثبر ثين، ؿبٷ ٽىىيٌ، ډيٍ، َٕٙاٵِا ثًىٌ، ىٍ ىٍى ٕٕىٍ سىڂٓ وٶٔ، َٕٵٍ، إشٶَاٯ،

. ١مبى ٽًثٕيٌ آن ثب ځلاة ثَاْ ُهڈ ًٕىايْ ٕبٷ دب ډٶٕي إز. هًٍىن ان ثب َٕٽٍ ډًػت ىٵ٬ اٹٖبڇ ٽَڇ ډٮيٌ ډٓ ًٙى. ډٓ ثبٙي

 :لَُْ

ډچٕه ٥ج٬، ډيٍ ي . ٍ ډٓ ًٙىىٍ ډًٍى ٥ج٬ آن اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى يڅٓ آوـٍ ٽٍ ٹبثڄ ٹجًڃ َمڂبن إز أه إز ٽٍ ََ ؿٍ ٽُىٍ سَ ًٙى َٕى ي هٚټ ر

هًٍىن ان ىٍ ځَڇ ډِاػبن ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى، سٖپٕه ىَىيٌ ىٍىَبْ ځَڇ، ډبو٬ ًٕهشه هًن ي ٝٶَا ي ًٕىا ي ٍٹٕٸ ٽىىيٌ . هٚټ ٽىىيٌ ٥ًٍثز ډٓ ثبٙي

٭ض  ډَٞٳ ُٔبى آن ثب. هًن ثًىٌ، ىٍ ست َبْ ىډًْ ي ٝٶَايْ ي ًٕىايْ ، َٕٵٍ ثچٲمٓ ي سٺًٔز ډٮيٌ ډٶٕي ډٓ ثبٙي



56 
 

ډَٞٳ آن ثَاْ َٕىډِاػبن ي ٽٖبوٓ ٽٍ ٱچجٍ اهلا٣ . ثٓ هًاثٓ ي لاٱَ ٙين ثين، ٍُىْ دًٕز، ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ، وٶن ، ٽًڅٕز ٍيىٌ ي ثًإَٕ ډٓ ًٙى

. ان إزهًٍىن آن وبٙشب ي ٔب َمَاٌ َٕٙ ډ٢َ ثًىٌ، ثُشَٔه ډٞچق ٹًٌُ ٽٍ ٥ٮڈ ي ٍألٍ آن ٍا څٌٌٔ ډٓ ٽىي ُ٭ٶَ. ٵبٕي ىاٍوي ثٍ ٕبَٔ ډ٢َ إز

  

 :گل گاٍصتاى

ٍيف ي كَاٍر ٱَِْٔ ي ٹچت ي ډٲِ ي ٽجي، ډچٕه ي ډُٖڄ ٝٶَا ي اهلا٣ ًٕهشٍ ي ًٕىا ثًىٌ ي ىٍ ٍٵ٬ ثٕمبٍْ َبْ ًٕىايْ، هًٚوز وبْ ي   ډٶَف، ٹًْ

. ٕٕىٍ َٕٵٍ، سىڂٓ وٶٔ ځچًىٍى، يًٕآ، ٕىڀ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ډٶٕي ډٓ ثبٙي

 

 :ًوه

كڄ ٽىىيٌ ، هٚټ ٽىىيٌ، ىٵ٬ ٽىىيٌ ٥ًٍثز څِع، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى، ٙٶبٳ ٽىىيٌ دًٕز ًٍٝر ثًىٌ ي اٙشُب ايٍ ډٓ ٹبث٠ ډُٖڄ ثچٲڈ ي ًٕىا ي ٝٶَا، 

ډٞچق ٱٌاَبْ َٕى ي وٕپً ٽىىيٌ ٥ٮڈ ٱٌا ي ٕجِْ َب ي كجًثبر ځٔ ثٓ ډٌِ ي سَُٕٙب ي ځًٙز ي اډظبڃ آن إز يڅٓ ډَٞٳ ُٔبى آن ثب٭ض أؼبى . ثبٙي

. سًڅٕي ًٕىا ي لاٱَْ ثين ډٓ ځَىىاوٖياى ، ډٚپلار دًٕشٓ، 

: چگًَگی ضىل گیشی هضاج غزاّا

ډِاع ٱٌا ٍا , اځَ ډِاع ٱبڅت ډًاى سٚپٕڄ ىَىيٌ ځَډٓ ثو٘ ثًى . ثَاْ سٮٕه ډِاع ٱٌاَب ٥ج٬ ٱبڅت ډًاى سٚپٕڄ ىَىيٌ ٱٌا ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ

اع ٱٌا ٍا َٕى ډٓ وبډٕڈ ٫ ډظلا ثَاْ دوز ٵٖىؼبن اُ ځَىي ي ومټ ي ٍة إشٶبىٌ ډٓ ي اځَ ډِاع ٱبڅت ٱٌاَبْ سٚپٕڄ ىَىيٌ َٕى ثًى ډِ. ځَڇ ډٓ وبډٕڈ 

ډِاع اىئٍ وِٕ ځَڇ إز , ومټ وِٕ ثٍ ځَډٓ آن ډٓ اٵِأي ي اځَ اىئٍ ا١بٵٍ ٽَىٔڈ , ؿًن ثٕٚشَٔه ډًاى آن ځَىي إز ي ځَىي ډِاػٓ ځَڇ ىاٍى . ٽىٕڈ 

يڅٓ ثَاْ دوز . اُ أه ػُز ډِاع ٵٖىؼبن ٍا ځَڇ ډٓ وبډٕڈ , إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ أه ٱٌا ٱبڅت إز  يڅٓ ٍة اوبٍ ٔب ځًػٍ ٵَوڂٓ َٕى إز څپه ځَډٓ

ََ ؿٶيٍ ډبٕز اُ ؿَثٓ )ََ ؿٺيٍ ډبٕز سَٗ سَ ثبٙي َٕى سَ إز . إٶىبع َٕى إز ي ډبٕز وِٕ َٕى إز . ثًٍاوٓ إٶىبع اُ إٶىبع إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ 

ثىبثَأه ثًٍاوٓ ثب اٽظَٔز ډًاىَٕى سٍُٕ ٙيٌ دٔ ( سب كيْ ٽٍ ډبٕز ځبيډٕ٘ ٍا ىٔڂَ َٕى سٮَٔٴ ومٓ ٽىٕڈ, ْ ىاٍىثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ثبٙي َٕىْ ٽڈ سَ

. ٔټ ٱٌاْ َٕى إز 

ٽىٕڈ َٕى اځَ اُ ػً إشٶبىٌ , ډظلا يٹشٓ ٽٍ ډٓ هًإَڈ ًٕح سٍُٕ ٽىٕڈ . اځَ ډب ډِاع ډًاى ٱٌأٓ ٍا ثياوٕڈ ډٓ سًاوٕڈ ٱٌاَبٔٓ ثب ډِاع ډٮشيڃ سٍُٕ ٽىٕڈ 

ٽىؼي  ډٺياٍْ ځىيڇ ثٍ ان ا١بٵٍ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ ځَڇ ډٮشيڃ إز اځَ اُ ځىيڇ ىٔڈ إشٶبىٌ ٽىٕڈ ځَڇ إز ثَاْ ٍيٱه ان اځَ اُ ٍيٱه كًٕاوٓ ٔب ٍيٱه. إز 

. ٔب ُٔشًن إشٶبىٌ ٽىٕڈ ځَڇ هًاَي ثًى يڅٓ اځَ اُ ٍيٱه وجبسٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ َٕى ډٓ ًٙى 

ػٮٶَْ , ډٌَُ , ډبوىي وٮىب٫ ي دًوٍ , اىٌ ډٓ ٽىٕڈ وِٕ ډٓ سًاوىي سٮٕٕه ٽىىيٌ ثبٙىي ډبوىي ٕجِْ َبْ سىي ي سچن ٽٍ َمٍ ځَڇ اوي ٕجِْ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ًٕح إشٴ

ڇ ثڂًٕٔڈ ډٓ سًاوٓ, ٵچٶڄ ٕٕبٌ هٕچٓ ځَڇ إز , اځَ ثوًإَڈ اُ اىئٍ إشٶبىٌ ثپىٕڈ ډٺياٍ اىئٍ وِٕ ډُڈ إز . ي دٕبُ ٹَډِ ي سٌَ َمٍ ٕجِْ َبْ ځَڇ َٖشىي

ٙمب ډٓ سًاوٕي ثب إشٶبىٌ اُ اىئٍ ١مه أىپٍ ډٌِ ٱٌا ٍا ډشى٫ً ي ىڅذٌَٔ ډٓ ٽىٕي . ىاٍؿٕه َمٍ ځَڇ َٖشىي , ومټ , ٌَُٔ , ٍُىؿًثٍ , ځَڇ ي هٚټ إز 
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ياَي ثًى ي ًٕدٓ ثب ډِاع ډٮشيڃ ډِاع ٱٌا ٍا وِٕ سٮئڄ ٽىٕي ي ثب إشٶبىٌ اُ أه ډًاى اُ َٕىْ ػً ډٓ ٽبَٕي ي ثئه سَسٕت ډِاع ًٕح ػً ٙمب َٕى ون

. هًإَي ىاٙز

 (ٽٍ ٹجڄ اُ ُاڅً ىٍډبوٓ كشمب ثبٔي ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ًٙى): سطین ّای غزایی پاوساصی تذى 

سطین ضیش ٍ ػسل    -1

اطَار  -ډؼبٍْ اىٍاٍٖٙشًْٚ ٽچٍٕ ي  -ٽبَىيٌ ٽچٖشَيڃ هًن -سلَٔټ ٕٕٖشڈ أمىٓ -سٺًٔز وَٕيْ ػىٖٓ -سٮئڄ ډِاع -ٹچٕبٔٓ ٽىىيٌ هًن: هًاٛ

اُ ثٕه ثَىن  -ي ٱٌَٕ  ډٺبثچٍ ثب اوًا٫ ٭ٶًوشُبْ ٹبٍؿٓ، ئَيٕٓ  -ثبٵشٓ  دبٌٍ ځٓ  ٽمټ ثٍ سَډٕڈ ٙپٖشڂٓ إشوًان ي -آوشٓ اٽٖٕياوٓ ي ١ي ٥َٕبوٓ

هًوٖبُْ ي سلَٔټ ډٲِ  -ىٍډبن ٙٺبٷ ي يأٍٔ ي يأٍپًٕڄ  -تَاسیشىٍډبن ډًطَ ي ډٶٕي ػُز  -ىٍىَبْ ډوشچٴ ثين هًٞٝبً ىٍىَبْ إپچشٓ 

إشَاكز ىاىن ثٍ ٽجي ي ٕبَٔ  -دبٽٖبُْ ٕمًڇ ىاٍئٓ اُ ثين و٪َٕ ٹَُٝبْ ػچًځَْٕ ي ًٍَډًوٓ ي ا٭ٞبة -هًوٓ ځچجًڅُبْ  سٺًٔز  إشوًان ػُز 

، ىٔبثز، إٓڈ، ػذُصخن مىٍډبن  (.-ىٍ اٝڄ ٔپى٫ً ٍيٌُ ٱٌأٓ ثَاْ ثين ډلًٖة ډٓ ًٙى)ىٕشڂبَُبْ ىٵٮٓ ثين اُ ٵٮبڅٕز ُٔبىٌ اُ كي ځٌٙشٍ

 .، دبٍٽٕىًٖن، آڅِأمَ ي MS٫َٝاطَار ١ي اڅشُبثٓ ډٶبٝڄ، ثٕمبٍُٔبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډظڄ  -ًاتاسٍسیدَيٕشبر، ٽڈ هًوٓ ي ١ٮٴ وبٙٓ اُ آن، 

ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ي كَاٍر أه ٍّٔڈ ډٮمًلاً ثمير ٍٕ سب َٶز ٍيُ ىٍ ََ ډبٌ لاُڇ إز ځَٵشٍ ًٙى، َٕٙ ثٍ سىُبٔٓ َٕىْ ىاٍى يڅٓ سًاڇ ثب ٭ٖڄ، ََُ آن 

اَمٕز أه ٍّٔڈ ٽًسبٌ ثًىن . ډُمشَٔه هبٕٝز ډِاػٓ آن ثشَسٕت سوچٍٕ ٕمًڇ ٝٶَا ي ٕذٔ ًٕىا ي ثچٲڈ ي ىڇ ډٓ ثبٙي. ډٮشيڃ سب ځَڇ ايڃ دٕيا ډٓ ٽىي

ن ثٍ َٕٙ، اُ ٍّٔڈ َبْ ىٔڂَْ ىٍ ًٍٝر كٖبٕٕز ىاٙز. ٥ًڃ ىيٌٍ آن ډٓ ثبٙي ي ثبُ ػىجٍ سٺًٔشٓ ىاٙشٍ ي ٱٌأٓ وٕټ َٕٕر ي ُٕڄ اڅ٢ُڈ ډٓ ثبٙي

. ٹَٛ ثشًان اُ ٭ًاٍٟ ډٮيْ ٔب َٕىٍى وبٙٓ اُ آن ٽبٕز2سب 1إشٶبىٌ ٽىٕي څٕپه ډمپه إز ثب هًٍىن ٹَٛ ٍاوٕشٕئه سًاڇ ثب ٍّٔڈ ډِثًٍ، ٍيُاوٍ

ىٍ كٕه . ٙبڇ ي ٱٌَٕ ډَٞٳ ًٙى -٭َٞاوٍ -َبٍن -څًٕان َٕٙ ځَڇ ثُمَاٌ ََ ثبٍ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ ثٮىًان ٝجلبوٍ 6سب  4ٍيُاوٍ : ىٕشًٍ اڅٮمڄ ٍّٔڈ

. ي وِٕ اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ دََِٕ ٽىٕي. ٍيُ ٍّٔڈ ډِثًٍ ثؼِ آة هًٍىن ډٮمًڅٓ َٕؾ ٱٌا،ؿبْ ٔب ډًٌٕ ىٔڂَْ ډٕڄ وپىٕي 3-7

سطین اًگَس   -2

 .ثُشَٔه و٫ً آن اوڂًٍ ٹَډِ ي ٔبٹًسٓ ډٓ ثبٙي. إز هٌضج اخلاطاوڂًٍ اُ و٪َ ٥جٕٮز ځَڇ ي سَ ثًىٌ ي هًى ثٍ سىُبٔٓ 

ثُشَٔه ٵَڇ . ډُٞچق اوڂًٍ ٌَُٔ، ثبىٔبن، ٍأُبوٍ، سوڈ ٽَٵٔ، ٕپىؼجٕه، ي ٱٌاَبْ سَٗ ثًىٌ ي وِٕ َمِډبن ي ثيوجبڃ ډَٞٳ اوڂًٍ وجبٔي آة ثؤًٍي

. هًٍاٽٓ آن ثًٍٞر آة آوڂًٍ سبٌُ ډٓ ثبٙي

 -ډٲٌْ  -تمَیت وٌٌذُ لَی سیستن ایوٌی  -ٍٵ٬ هٖشڂٓ ي ١ٮٴ ٭مًډٓ  -هًن ٝبڅق ډٓ ثبٙي سًڅٕي ٽىىيٌ -ٹچٕبٔٓ ٽىىيٌ هًن: هًاٛ

١ي ست يست ثَ  -ٍٵ٬ َٕىْ ډِاع (-ىٍ ډَى ٔب ُن)سٺًٔز ٽىىيٌ و٦ٶّ ػىٖٓ  -سأډٕه ٽچٖٕڈ ثين -سٺًٔز كبٵ٪ٍ  (-ډٮيٌ، ٽجي، ا٭ٞبة، ډٲِ، ٽچٍٕ)ډٺًْ

ٕڄ ىٍ ٹئڈ ثٍ ډٮىبْ َٕٵٍ َبْ ٙئي ي )دٕٚڂَْٕ اُ ٕڄ -ډٶٕي ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ًٍْٔ -لاٱَ ٽىىيٌ  َڈ ؿبٷ ي َڈ -١ي ٝٶَا ي ىڇ ي ًٕىا -َب١ڈ ٱٌا -

ىٍډبن  -ىٍډبن ىٍى ډٮيِ ډِډه -ىٍډبن ىٍى ٙئي ي كبى ډٮيٌ -اٙشُبآيٍ -ىٍډبن ثَيوٕٚز  -ٍٵ٬ ٕٕبٌ َٕٵٍ -ي َٕډبهًٍىځٓ( ٙبٔي ٕٕبٌ َٕٵٍ ثًىٌ ثبٙي

ٍٵ٬  -ډچٕه -ىٍډبن إُبڃ ي إشٶَاٯ  -ىٍډبن وبٍٕبٔٓ ٽجي (-ډٞچق آن سوڈ ٽَٵٔ ډٓ ثبٙي)ْ َبْ ٽجي ي ٥لبڃٍٵ٬ ځَٵشڀ -ٍٵ٬ إشٖٺبء -ًٕء َب١مٍ
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 -ىٵ٬ ٽىىيٌ ٝٶَاْ ثين -ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٝٶَاْ هًن -ىٍډبن ٽىىيٌ ډٖمًډٕشُبْ ډِډه ډٓ ثبٙي -ٍٵ٬ يٍڇ ٔب ٽًڅٕز ٍيىٌ  -ٍٵ٬ إُبڃ هًوٓ -ٔجًٕز

ىٍډبن   (-آوًٍْ)ٍٵ٬ ٕوشٓ اىٍاٍ -ىٍډبن يٍڇ ٽچٍٕ -ىٍډبن ٕىڀ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ  -ډيٍ -ىٍډبن ثًإَٕ (-ثب َٕٽٍ َمَاٌ)ٍٵ٬ َٔٹبن -ٙپٖشه ٕىڀ ٝٶَا

َمَاٌ ثب ٕٕت ي )ٙبىْ آيٍ -ىٍډبن ٽچٖشَيڃ هًن -دسهاى ون خًَی -ىٍډبن سذ٘ ٹچت -ىٍډبن اډَاٟ ٹچجٓ -ىٍډبن ٵٚبٍ هًن -ايٍډٓ ي إٕييُ

ىٍډبن اډَاٟ   (-َمَاٌ ثب ٕياة)ىٍډبن ٫َٝ  -ىٍډبن َٕىٍى ي ډٕڂَوُبْ ډِډه (-َمَاٌ ثب ٽمٓ ُ٭ٶَان)اٵَٖىځٓىٍډبن ١ٮٴ ا٭ٞبة ٔب  (-ٕجِْ ٍٔلبن

 -ػچًځَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان (-ٍّٔڈ ٽًسبٌ ډير)ػچًځَْٕ اُ ٕٺ٤ ػىٕه  -اٵِأىيٌ َٕٙ ډبىٍ (-َڈ هًٍاٽٓ ي َڈ ډبٕټ)وَڇ ٽىىيٌ دًٕز   -ػچيْ

١ي سًډًٍ ي   -١ي إپًٍثًر -١ي ثبٽشَْ (-ٵچغ ا٥ٶبڃ ي سجوبڃ)١ي ئَيٓ  -ىٍډبن ا٭شٕبى -دسهاى ًمشس -ڇىٍډبن ٍډبسٕٔ -ډٮبڅؼٍ يٍڇ ډٶبٝڄ

. ٥َٕبن

. ثمى٪ًٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ًٍْٔ ٵٺ٤ آة اوڂًٍ ثؤًٍي وٍ دًٕز آوَا

. ؿًن ىاوٍ ي دًٕز اوڂًٍ ثَاْ ډٮيٌ َبْ ١ٮٕٴ طٺٕڄ إز څٌا ډٓ سًاوٕي ٍّٔڈ آة اوڂًٍ سبٌُ ثڂَٕٔي

! ٽٕچًځَڇ ځًٙز ډٓ ثبٙي 2-3ََ ٽٕچًځَڇ اوڂًٍ اُ و٪َ سبډٕه اوَّْ ډٮبىڃ

ٍيُ ډٓ ثبٙي ٽٍ َٶشٍ ايڃ ٔټ ي٭يٌ اُ ٍٕ ي٭يٌ ٱٌا، اوڂًٍ هًٍىٌ ًٙى ي َٶشٍ ىيڇ ىي ي٭يٌ اوڂًٍ ، ي اُ  40ٽلاً ٥ًڃ ىيٌٍ ٍّٔڈ   :ىٕشًٍ اڅٮمڄ ٍّٔڈ

ٍڇ ي سَ ډٓ ثبٙي ثُشَ إز ثٕٚشَ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ٥ج٬ َٕى ىاٍوي إشٶبىٌ ًٙى يڅٕپه ََ ٥جٮٓ ډٓ ؿًن ٥ج٬ اوڂًٍ ٿ. َٶشٍ ًٕڇ سب آهَ ٵٺ٤ اوڂًٍ هًٍىٌ ًٙى

ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ آة اوڂًٍ سبٌُ ډٓ سًاوٕي اُ ٍيُْ ىي څًٕان . سًاوي اُ آن إشٶبىٌ ٽىي ث٥َٚٓ ٽٍ دَُهًٍْ اوؼبڇ وٚيٌ ي اُ ډٞچق وِٕ إشٶبىٌ ځَىى

. َڈ ثَٕبوٕيڅًٕان  10َٙي٫ ٽَىٌ ي سب ٍيُْ 

  :آش آتغَسُ ٍ صًجثیل  -3

ځچجًڅُبْ  سٺًٔز  هًوٖبُْ ي سلَٔټ ډٲِ إشوًان ػُز  -سٮئڄ ډِاع  -دبٽٖبُْ اهلا٣ ؿُبٍځبوٍ اُ ثين ثب َٕ٭ز ُٔبى -إٕيْ ٽىىيٌ هًن: هًاٛ

سٮئڄ ي  -ٖٙشًْٚ ٽچٍٕ ي ډؼبٍْ اىٍاٍ -دیاتت دسهاى -ٍٵ٬ اځِډب ي ٕبَٔ ثٕمبٍْ َبْ دًٕشٓ (-ډًطَ ىٍ ىٍډبن سبلإمٕټ َب ي اٵَاى ٽڈ هًن)هًوٓ 

ٙٺبٷ ي يأٍٔ ي  -ىٍډبن ډًطَ ي ډٶٕي ػُز ثًإَٕ -اُ ثٕه ثَىن ىٍىَبْ ډوشچٴ ثين هًٞٝبً ىٍىَبْ إپچشٓ -سى٪ٕڈ يُن ي لاٱَ ٽَىن اٵَاى ؿبٷ

 (.-ٍ اٝڄ ٔپى٫ً ٍيٌُ ٱٌأٓ ثَاْ ثين ډلًٖة ډٓ ًٙىى)إشَاكز ىاىن ثٍ ٽجي ي ٕبَٔ ىٕشڂبَُبْ ىٵٮٓ ثين اُ ٵٮبڅٕز ُٔبىٌ اُ كي ځٌٙشٍ -يأٍپًٕڄ

... ي ًٍَډًوٓ ي ا٭ٞبة ي  دبٽٖبُْ ٕمًڇ ىاٍئٓ اُ ثين و٪َٕ ٹَُٝبْ ػچًځَْٕ

اُ  ىٍ ثين ډب اځَ ٔپٓ اُ اهلا٣ ؿُبٍ ځبوٍ ٱچجٍ ثپىي، ثب٭ض ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى ٽٍ ٔپٓ. دِويٌ آٗ آثٲًٌٍ ي ُوؼجٕڄ ثٍ ٭ىًان ډى٢غ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٔٮىٓ

  .ٍيُٙبْ ثَٹَاٍْ سٮبىڃ اهلا٣، ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډَٞٳ آٗ ډٓ ثبٙي

، وٍ ٍيٌُ ي ؿُبٍىٌ (َٶز ٍيٌُ اٙپبڃ وياٍى ٽٍ اځَ ثًٚى)ثَ ډجىبْ أىپٍ ثٍ ثٕمبٍ ؿٍ ؿِْٕ ٱچجٍ ٽَىٌ إز، ٍٕ ٍيٌُ، دىغ ٍيٌُ  ىيٌٍ ډَٞٳ أه آٗ

ٱچجٍ ٽَىٌ ثبٙي ؿُبٍىٌ ٍيٌُ  ٌ ٽَىٌ ثبٙي دىغ ٍيُ، ثچٲڈ ٱچجٍ ٽَىٌ ثبٙي وٍ ٍيُ، ًٕىاٽَىٌ ثبٙي ٍٕ ٍيُ، هًن ٱچت اځَ ٝٶَا ثٍ ثٕمبٍ ٱچجٍ   .ٍيٌُ ډٓ ثبٙي

 .إشٶبىٌ وجبٔي ٽَى سًٍٕٝ ډٓ ځَىى ي ىٍ ىيٌٍ ډَٞٳ أه آٗ اُ ٱٌاْ ىٔڂَْ
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  :آثٲًٌٍ ي ُوؼجٕڄ ىٕشًٍ اڅٮمڄ آٗ 

ډٖٓ دوشٍ ي ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثَاْ ډَٞٳ ىٍ ٔټ ٽبٍٕ ٔټ وٶٌَ آن  ٍيٱه ٽىؼي ٍا ىٍ ٹبثچمٍ آٗ ثيين ځًٙز، ىاٍاْ ٕجِٔؼبر ي كجًثبر ي ومټ ىٍٔب ي

ٽىٕي ي اځَ َٕى ډِاػٕي ٔپٓ ىي ٹبٙٸ ٭ٖڄ دٔ اُ ان  ډٓ ٍِٔٔي ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ُوؼجٕڄ ي ډٺياٍْ آثٲًٌٍ ىٍ كيْ ٽٍ هًٙمٌِ ًٙى ثٍ آن ا١بٵٍ ٍا

 .ډَٞٳ ومبٕٔي ثيين وبن ٵٺ٤ اُ أه آٗ ي ډٕبن ي٭يٌ َب، ډَٞٳ ٽىٕي ي ىٍ ډير ي ىيٌٍ سؼًِٔ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ىٍ سمبډٓ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ

 

 : سٌٽَ

ٔب ( سَػٕلب سوڈ ډَٯ ٍٕمٓ )ډٕبن اُ ٽشٍ ثب ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ډلچٓ وٕمٍ ٭ٖچٓ ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ اځَ ىٍ ثٕمبٍ ١ٮٴ دئياٍ ٙي ډٓ سًاوي كياٽظَ ٔټ ٍيُ ىٍ

 .َٙثز ٭ٖڄ ٔب وجبر ىاٯ إشٶبىٌ ومبٔي

 .ٕٙيٌ ي َٕى ٙيٌ ثبٙي٥ٓ ىيٌٍ آة هًٍىن ثبٔي ػً ىٍ

 .دِٙټ ىٍ كٕه ىيٌٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ آٗ، اٙپبڅٓ وياٍى ډَٞٳ ىاٍيَبْ سؼًِٔ ٙيٌ س٤ًٕ

 .ومبٕٔي ثٮي اُ ٩َُ ٱٌاْ هٕچٓ ٕجټ ثب ځًٙز ځًٕٶىي ډٕڄ 4ٝجق ي  8ىٍ ٕب٭ز ( ثٮي اُ دبٔبن ىيٌٍ ٔٮىٓ)ىٍ ايڅٕه ٍيُ دٔ اُ اسمبڇ ىيٌٍ ٍّٔڈ آٗ 

 

  .ىسٲٌٍٔ هًة ي ٕبڅڈ ىاٙشٍ ثبٙٓ

دوز ىٍ ٹبثچمٍ ثَِٔى سب  ُوؼجٕڄ إشٶبىٌ ومبٔي ډٓ سًاوي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ٌَُٔ ٕٕبٌ ٍا ٽًثٕيٌ ي ىٍ َىڂبڇ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٵَىْ ثٍ ىڅٕڄ هبٝٓ وشًاوي اُ

 .آٗ دوشٍ ًٙى ي ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ٵٺ٤ آثٲًٌٍ ا١بٵٍ ٽىي

 .كشمب آٗ ٵًٷ ٍا ىٍ ٹبثچمٍ ډٖٓ ٥جن ومبٕٔي

 .َبْ َٕى، ىوجٍ، ٹچڈ، ډَٯ، ډبَٓ، ځًٙز ي ثبىډؼبن ىٍ آٗ ډمى٫ً إز ، ؿَثٓ، ٍيٱهإشٶبىٌ اُ ٭يٓ، ځٚىِٕ

 .ډًٌٕ، ي څجىٕبر ىٍ كٕه ىيٌٍ ډمى٫ً إز ډَٞٳ وبن، 

 .كجًثبر ٍا ډٓ سًان ثَاْ آٗ إشٶبىٌ ومًى ثَوغ، ځىيڇ، ػً، ثچٲًٍ، ٕجِٔؼبر ي

 .٭ٖڄ ثٍ ػبْ ََ و٫ً َٕٙٔىٓ 

 .ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډَٞٳ ځَىى ثٍ ػبْ ؿبْ( ثَاْ َٕٙٔه ٽَىن)آثچٕمًْ سَٗ ٥جٕٮٓ ي ٭ٖڄ ىڇ ٽَىٌ وٮىب هٚټ ثٍ َمَاٌ 

 .ي ثَٿ ٕىب ٔټ ٵىؼبن ثؤًٍي ٝجق ٍيُ ثٮي اُ اسمبڇ ىيٌٍ ډَٞٳ آٗ، وبٙشب اُ ىڇ ٽَىٌ ځڄ َٕم 

ىٍى،  اٍٟ ًٙوي، ىٍىَبٔٓ َمـًن َٕدِى، ډمپه إز ثب ډَٞٳ آٗ ىٍىَبٔٓ ىٍ كٕه أه ىيٌٍ ٫ ؿًن أه آٗ ډى٢غ ي دِويٌ إز ي اهلا٣ ٍا ډٓ

 .اهلا٣ دوشٍ ٙيٌ ي ثب ډُٖڄ ىٵ٬ ًٙوي ىٍى ډٶبٝڄ، ىٍى دُچً ي ىٍى ٽجي، ٽٍ ٥جٕٮٓ إز ي ثبٔي ىيٌٍ ٍا سپمٕڄ ٽىٕي سب

 .ٱَٕ اُ آٗ ي آة ي ٭ٖڄ ډَٞٳ وپىٕي، يڅٓ ډٓ سًاوٕي ثٍ ىٵٮبر اُ أه آٗ ډٕڄ ومبٕٔي ىٍ كٕه ىيٌٍ ډَٞٳ آٗ، َٕؾ ٱٌاْ ىٔڂَْ ثٍ 

:  سطین اًگَس ٍ صیتَى  – 4

ػُز دبٽٖبُْ ػٖڈ ي ٍيف هًى إشٶبىٌ هًإَي ثَى ي َمـىٕه هًٍىن أه ٍّٔڈ ډٓ سًاوي ثب ٭ض أؼبى سى٪ٕڈ , اُ أه ٍّٔڈ سټ هًٍْ : هًاٛ ىٍډبوٓ 

َٕي , وَډٓ إشوًان , دًٽٓ إشوًان , ىٍډبن اډَاٟ إشوًاوٓ ىٔڂَ و٪َٕ آٍسَيُ , ىٍډبن ٙپٖشڂٓ إشوًان , ىٍډبن لاٱَْ , ىٍډبن ؿبٹٓ , يُن 
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, سٺًٔز إذَڇ َب , سٺًٹٕز ډٕڄ ػىٖٓ , ىٍى ډ٢مه ىويٌ َب , ىٍى ډ٢مه إشوًان ىوجبڅـٍ , ىٍى هبٍدبٙىٍ ْ دب , دب ىٍى , ٽمَ ىٍى , ٝياَبْ ډٶٞچٓ 

. ٍٵ٬ ٔجًٕز ي دبٽٖبُْ ٍيىٌ َب ځَىى , ىٍډبن وبُأٓ 

سَٽٕجٓ ٔب , ځبوٍ ثٍ ََ ٥َٔٸ ىڅوًاٌ  6سب   3٭يى ُٔشًن ٍا ىٍ ي٭يٌ َبْ ډوشچٴ  21٭يى اوؼَٕ ي  21ََ ٍيُ  ثٍ ډئز ؿُبٍىٌ ٍيُ ډشًاڅٓ: ىٕشًٍ ٍّٔڈ 

دََِٕ ومًىٌ ي سىُب هًٍىوٓ ډؼبُ آة ډٮمًڅٓ ډٓ ... ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ي ډَٞٳ ؿبْ ي ډًٌٕ َب ي, ػياػيا ډٕڄ ٽىٕي ي ىٍ أه ٵبٝچٍ اُ هًٍىن ٕبَٔ ٱٌاَب 

. اْ وبډجَىٌ ٙيٌ وجبٖٔشٓ ًٍٙ ثًىٌ ثبٙىي يڅٓ إشٶبىٌ اُ ُٔشًن ٕبىٌ ي ٔب دَيٍىٌ ٱَٕ ًٍٙ ډٚپچٓ ووًاَي ىاٙز َمـىٕه ُٔشًن ٌ. ثبٙي 

 

  (سٍصُ سلاهتی استاد خذادادی 15سطین )سطین پاوساصی جسن ٍ سٍح  -5

  307سب  295ٍيُ سب ٕلاډشٓ، سبڅٕٴ ػمٕٚي هياىاىْ، ٵٞڄ ىَڈ،  15ثٍ وٺڄ اُ ٽشبة 

ٍّٔڈ دبوِىٌ ٍيٌُ ډٓ سًاوٕياُ ثٕٚشَ ثٕمبٍُٔب وؼبر دٕيا ٽىٕي ي ٕلاډشٓ ي وٚب٣ هًى ٍا ثيٕز آئٍي ي ٥ٮڈ ٕلاډشٓ ػٖڈ ثب اوؼبڇ ٔټ 

اځَ ٍّٔڈ دبوِىٌ ٍيٌُ َُٔ ٍا ىٹٕٺب اوؼبڇ ىَٕي، ثب وشبٔغ هٌَٕ ٽىىيٌ اْ ډًاػٍ ٙي ي اطَار ٵًٷ اڅٮبىٌ ډٶٕي آن ٍا ثٍ !ي ٍيف ٍا ثـٕٚي

 5سب  4ثب أه ٍّٔڈ، ىٍ ٭َٟ دبوِىٌ ٍيُ كييى .ن ٍّٔڈ ثَاْ لاٱَْ ي سىبٕت اوياڇ وِٕ ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَىاُ اْ.ؿٚڈ هًإَي ىٔي

ي ډُمشَ اُ َمٍ، آٍاډ٘ ػبڅت ي هًاة ٭مٕٸ . ٽٕچً ځَڇ يُن ٽڈ هًإَي ٽَى ي دًٕشٓ ٍيٙه ي ؿٌَُ اْ ثب وٚب٣ دٕيا هًإَي ومًى

كٖه أه ٍّٔڈ أه إز ٽٍ اُ ٱٌاَبْ ډشىً٭ٓ ثَهًٍىاٍ إز ي ََ ٍيُ . َٕي ثَىي ٍاكشٓ دٕيا هًإَي ٽَى ي اُ ُويځٓ څٌر هًا

ٱٌاْ ډوًٞٝٓ ډٕڄ هًإَي ٽَى؛ َُٔا سى٫ً ىٍ ٱٌا ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ٽچٍٕ ډًاى ٱٌأٓ لاُڇ ثٍ ثين ثَٕي ي اوٖبن اُ ٵٺَ ٱٌأٓ 

ى إز ثب ٍ٭بٔز ډًاٍى ًٔڄ ٕلاډشٓ ي وٚب٣ ٍا ثَاْ اډٓ. وؼبر دٕيا ٽىي ي اُ ډٲِْ ٵٮبڃ ي ٍياوٓ ٕبڅڈ ي ػٖمٓ ٕجټ ثَهًٍىاٍ ًٙى

َُٔ ٍا ىٹٕٺب اوؼبڇ ىَىي سب اُ أه ډٮ٢ڄ ٽٍ هًى  اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ٔجًٕز ډِاع َٖشىي وِٕ ډٓ سًاوىي سًٍٕٝ َبْ. هًى ثٍ اٍډٲبن ثٕبئٍي

 .إز وؼبر دٕيا ٽىىي ام الاهشاؼ

استفادُ اص تزسّای هلیي 

. ، ثبٍَىڀ، إٶٌَُ، سوڈ ٍٔلبن، سوڈ ډَيثبڅىڂً ي سوڈ َٙثشٓهبٽَٕٚ: ثٌٍَبْ ډچٕه ٭جبٍسىي اُ

 

هبٽَٕٚ ي ثبٍَىڀ ٍا ثٍ وٖجز ډٖبيْ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٍٔڀ ًٍٙ ٽىٕي، ي دٔ اُ ٔټ ػًٗ هًٍىن ي : عشیمِ استفادُ اص تزسّا

. هىټ ٙين إشٶبىٌ ٽىٕي

: تَجِ
!  اگش خاوطیش ٍ تاسٌّگ سا تجَضاًیذ، یثَست سا ًیض تشعشف هی وٌذ؛ دس غیش ایي غَست اگش یخ هال ضَد، تشای تٌذ آهذى اسْال هفیذ است

ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ اُ ٔټ و٫ً ي ٔب ډؼمً٭ٍ اْ  2اُ ٕبَٔ ثٌٍَب ډٓ سًاوٕي ثٍ ډٺياٍ . ثٌٍَب ٍا كشمب ثٮي اُ څٮبة ىاىن ډَٞٳ ٽىٕي ثٺٍٕ 

ىاٍ ٷڇ(. ٝجق وبٙشب ي ٙت َىڂبڇ هًاة) ٔټ څًٕان آة ػًٗ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي َڈ ثِوٕي ي ثٮي اُ څٮبة ىاىن ډَٞٳ ومبٕٔياُ آوُب ثٍ 

. ٌ ٙيٌ ٔټ ؿُبٍڇ څًٕان ثٮي اُ څٮبة ىاىن ي ىي ډَسجٍ ىٍ ٍيُ إزرډَٞٳ ډوچ٣ً هبٽَٕٚ ي ثبٍَىڀ ٙٔ
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ػچًځَْٕ اُ سًٹٴ ثٕ٘ اُ كي ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ٍيىٌ هًاٛ ثٌٍَبْ ډچٕه ٭جبٍر اُ ٔجًٕز ډِاع ي : خَاظ تزس ّای هلیي

أه ثٌٍَب َمـىٕه ثب٭ض ىٵ٬ ٕمًڇ اُ ثين، ي ىٍ وُبٔز دبٻ ٕبُْ آن اُ آڅًىځٓ َب إز ي َمبوڂًوٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، . إز

. ډًػت ٕجپٓ ػٖڈ، آٍاډ٘ هٕبڃ، لاٱَْ ي سىبٕت اوياڇ ي ٵٮبڃ ٽَىن ٕٕٖشڈ ځًاٍٗ ډٓ ځَىى

 لاهتیسطین پاًضدُ سٍصُ س

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙثبىاڇ+ ډَثبْ ًَٔغ 

 وبَبٍ ٕبلاى ډوًٞٛ  ٍيُ ايڃ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى اوؼَٕ هٚټ  10+ ځَڇ ډٲِ ثبىاڇ هبڇ  30

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ ٕٕت 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ كچٕڈ ػًاوٍ ځىيڇ   ٍيُ ىيڇ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى هَډب  5+ دًٕز ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٽىؼي هبڇ ثب  5

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ ډًُ 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى هَډب  5+ هًٍاٻ ډوچ٣ً   ٍيُ ًٕڇ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى اوؼَٕ هٚټ  10+ ٭يى ثبىاڇ َىيْ  10

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ هٕبٍ ثًسٍ اْ 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى هَډب  5+ ًٕح ٽَٵٔ   ؿُبٍڇٍيُ 

 ٙبڇ ٔټ ٭يى هٕبٍ ثًسٍ اْ+ كچًاْ ډوًٞٛ 

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ ثٍ 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى اوؼَٕ  5+ ىڅمٍ ٵچٶڄ ٕجِ َمَاٌ ثب ځًػٍ ٵَوڂٓ   ٍيُ دىؼڈ

 ٙبڇ ډًٌٕ ٵٞڄٔټ ٭يى + ٭يى هَډب  5+ ځَڇ وبٍځٕڄ  50

 ٝجلبوٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى ډٲِ ثبىاڇ  10+ ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ + ځَڇ ػًاوٍ ځىيڇ  50

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ كچٕڈ ػًاوٍ ځىيڇ  ٍيُ ٙٚڈ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى هَډب  5+ ځَڇ ډٲِ ثبىاڇ هبڇ  40

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙثبىاڇ+ ډَثبْ ًَٔغ 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى هَډب  5+ ٵچٶڄ ٕجِ َمَاٌ ځًػٍ ٵَوڂٓ ىڅمٍ   ٍيُ َٶشڈ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ هٚټ  ٭يى اوؼَٕ 5+ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٽىؼي هبڇ ثب دًٕز  5
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 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ ٕٕت 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى هَډب 5+ ًٕح ٽَٵٔ   ٍيُ َٚشڈ

 ٙبڇ ٔټ ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ+هبڇځَڇ ډٲِ ثبىاڇ  30

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ ډًُ 

 وبَبٍ ٕبلاى ډوًٞٛ  ٍيُ وُڈ

 ٙبڇ ځَڇ 500ډًٌٕ ٵٞڄ كييى 

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ هٕبٍ 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ كچٕڈ ػًاوٍ ځىيڇ   ٍيُ ىَڈ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى اوؼَٕ  10+ځَڇ ډٲِ ثبىاڇ هبڇ  30

 ٝجلبوٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ + ٭يى ډٲِ ثبىاڇ هبڇ  10+ځَڇ  50ػًاوٍ ځىيڇ 

 وبَبٍ ٕبلاى ډوًٞٛ  ٍيُ ٔبُىَڈ

 ٙبڇ هٕبٍ ثًسٍ اْ+ كچًاْ ډوًٞٛ

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ سًر ٵَوڂٓ 

 وبَبٍ ٕبلاى ډوًٞٛ  ٍيُ ىياُىَڈ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ځَڇ  50ثبىاڇ ُډٕىٓ 

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ ځٕلآ 

 وبَبٍ ٕبلاى ډوًٞٛ  ٍيُ ِٕٕىَڈ

 ٙبڇ ځَڇ اوڂًٍ ٔب ډًٌٕ ٵٞڄ 300

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ ٍُى آڅً 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ ٭يى هَډب  5+ هًٍاٻ ډوچ٣ً   ٍيُ ؿُبٍىَڈ

 ٙبڇ ډًٌٕ ٵٞڄ ٔټ ٭يى+ ٭يى اوؼَٕ هٚټ  5+ ٭يى ثبىاڇ َىيْ  10

 ٝجلبوٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ثبىاڇ+ ډَثبْ آڅجبڅً 

 وبَبٍ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+كچٕڈ ػًاوٍ ځىيڇ   ٍيُ دبوِىَڈ

 ٙبڇ ٔټ ٭يى ډًٌٕ ٵٞڄ+ اوؼَٕ  ٭يى 10( + ثبىاڇ،ځَىي،ٵىيٷ،دٖشٍ)ځَڇ ؿُبٍ ډٲِ  40

: اٍسجب٣ ثب ٱٌاَبْ أه ٍّٔڈ دبوِىٌ ٍيٌُ ٽٍ َمٍ اُ ډًاى هبڇ سٚپٕڄ ٙيٌ، سًػٍ ثٍ أه وپبر لاُڇ إزىٍ : تَجِ
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. ثٕه ي٭يٌ َبْ ٱٌا ډٓ سًاوٕي اُ ډًٌٕ ػبر إشٶبىٌ ٽىٕي .1

. ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ وجًىن ډًٌٕ ػبر ًٽَ ٙيٌ، ډٓ سًان اُ ٕبَٔ ډًٌٕ ػبر إشٶبىٌ ومبٕٔي .2

. ٍا ثب ٔپئڂَ ٭ًٟ ٽىٕي ډٓ سًاوٕي ػبْ ي٭يٌ َبْ ٱٌا .3

ثَاْ ىاٙشه وٚب٣ ثٕٚشَ، ډٓ سًاوٕي ٔټ سب ىي څًٕان ډوچ٣ً آة ٕٕت ثب څٕمً سَٗ سبٌُ ي ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ ي ٔب  .4

. ٽَٵٔ ډٕڄ ٽىٕي ډوچ٣ً آة ٕٕت ي آة ٕبٹٍ 

. ىٍ ٥ًڃ أه ٍّٔڈ، اُ وَډ٘ ي ٍّٔڈ ډىبٕت كبڃ هًى إشٶبىٌ ٽىٕي .5

. ٹجڄ اُ َٕٕ ٙين ىٕز اُ ٱٌا ثَىأٍيٱٌا ٍا ٽبډلا ثؼًٔي ي ٽمٓ  .6

.  ثَاْ ٍٵ٬ ځَٕىڂٓ، ٱٌا ٍا ثٕٚشَ ثؼًٔي .7

 عشص تْیِ غزاّای سطیوی
٥َُ سٍُٕ ډَثبػبر هبڇ 

ي ثب ٔټ ( ث٦ًٍْ ٽٍ آة وٕٶشي)ٍا ىٍٙز ٍويٌ ٽَىٌ ي ٔب ٍِٔ هَى ٽىٕي ... ًَٔغ، ٕٕت، ډًُ،ثٍ ي : ډٺياٍْ اُ ډًٌٕ ػبر ٵٞڄ ډبوىي

ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ، ډٓ سًاوٕي آة وٞٴ . ٻ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ دًىٍ ثبىاڇ هبڇ دًٕز ٽىيٌ ډوچ٣ً ٽىٕيٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ ي ْ

. ډٓ سًاوٕي ََ ٍيُ ٔټ و٫ً ډَثب سٍُٕ ٽَىٌ ډٕڄ ٽىٕي. څٕمً سَٗ سبٌُ َٕٙاُْ ٍا ثٍ ډوچ٣ً آډبىٌ ٙيٌ ا١بٵٍ ٽىٕي ي آن ٍا ډٕڄ ٽىٕي

٥َُ سٍُٕ َٕٙ ثبىاڇ 

ثٍ ډل٠ ػًٗ آډين اػبٷ ٍا هبډًٗ . ثب ٔټ څًٕان آة ډوچ٣ً ٽىٕي ي ٍيْ اػبٷ ٹَاٍ ىَٕي ځَڇ ډٲِ ثبىاڇ هبڇ ي َٕٙٔه ٍا 50

ًا ٯٹبٙٸ  3ډٲَِبْ آډبىٌ ٙيٌ ٍا ثب .دٔ اُ آن، دًٕز ثبىاڇ ٍا ػيا ٽىٕي ي ثب آة هىټ ثًٕٚٔي. ٽىٕي ي ٝجَ ٽىٕي ٽبډلا هىټ ًٙى

. ٍ ډوچ٣ً ٽه ډوچ٣ً ٽىٕيىٹٕٺٍ ى 5څًٕان آة َٕى ډوچ٣ً ٽىٕي ي ثٍ ډير   4سب 3هًٍْ ٭ٖڄ ي 

وًٙبثٍ ثَاْ ثُجًىثٕمبٍان ٭ٞجٓ، اٵَٖىٌ ي وڂَان ثٖٕبٍ  أه.َٕٙ ثٍ ىٕز آډيٌ ٵًٷ اڅٮبىٌ ٕٶٕي، ؿَة، َٕٙٔه ي ثٖٕبٍ هًٗ ډٌِ إز

اٵَاىْ ثٍ اُ ثٕه ډٓ ثَى ي ثَاْ  ي ٽٖبڅز ي وڂَاوٓ ٍا وِٕ ثٍ َٕ٭ز.َبْ دًٕشٓ ي ٽجيْ ٍا وِٕ ثَ ٥َٳ ډٓ ٽىي ډًطَ إز ي وبٍاكشٓ

 .ډٶٕي ثبٙي ٍاكشٓ ومٕشًاوىي سمَٽِ دٕيا ٽىىي ډٓ سًاوي

ٔه وًٙبثٍ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ثُشَ ااُ أه ٍي، ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ! ډَٞٳ أه وًٙبثٍ اٙشُب ي ځَٕىڂٓ ُٔبىْ ىٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى أؼبى ډٓ ٽىي

  .إز ٽٍ َمٍٕٚ َمَاٌ هًى ډٺياٍْ هًٍاٽٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

:  ٥َُ سٍُٕ َٙثز ٭ٖڄ 

ٔټ ٭يى څٕمً سَٗ سبٌُ + ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ + څًٕان آة هىټ  ٔټ

: ٥َُ سٍُٕ ٕبلاى ډوًٞٛ 

ٹبٙٸ  5, ٭يى ډٲِ ثبىاڇ  15, ٔټ ٹبٙٸ ٽٚم٘ , ٭يى څٕمً سَٗ سبٌُ  5, اوًا٫ ٽچڈ , ػٮٶَْ , ٕبٹٍ ٽَٵٔ , ًَٔغ , هٕبٍ , ٽبًَ 

ٽمٓ ومټ ٍا  َمٍ ٍا ٍِٔ ٔب , ٹبٙٸ ػًاوٍ ډبٗ  3, ٽًؿټ ىٍهشٓ  ٔټ ٭يى ٕٕت, ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ دًوٍ ٽًَٓ , ٍيٱه ُٔشًن 

. ىٍٙز ٍويٌ ٽَىٌ ي ثب َڈ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ډٕڄ ٽىٕي

: ٥َُ سٍُٕ ًٕح ٽَٵٔ 
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دًوٍ ٽًَٓ ٔټ ٹبٙٸ , ٹبٙٸ  2ػًاوٍ ډبٗ , ٹبٙٸ  3ػٮٶَْ هَى ٙيٌ , ٔټ كجٍ َٕٕ ٍويٌ ٙيٌ , ٭يى ٕبٹٍ ٽَٵٔ ٍا اة ثڂَٕٔي  3

َمٍ ډًاى ٍا , ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ُٔشًن  5, ٭يى څٕمً سَٗ سبٌُ  5, ٽمٓ ومټ , ٱٌاهًٍْ دًىٍ ثبىاڇ  ٔټ ٹبٙٸ, ډَثبهًٍْ 

. ډوچ٣ً ٽىٕي ي ٕذٔ ډٕڄ ٽىٕي 

: ٥َُ سٍُٕ هًٍاٻ ډوچ٣ً 

ٔټ ٹبٙٸ , ٹبٙٸ  2ػٮٶَْ هَى ٙيٌ , ٔټ ٭يى ًَٔغ ډش٤ًٕ ٍويٌ ٙيٌ , ٹبٙٸ ػًاوٍ ډبٗ  3, ځَڇ ػًاوٍ ځىيڇ ؿَم ٽَىٌ  50

ٔټ ٭يى هٕبٍ ٽًؿټ ٍويٌ ٙيٌ , ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ وٮىب ٔب دًوٍ هٚټ , ٭يى څٕمً سَٗ  5, هًٍْ ٕٕبٌ ىاوٍ إٕٓبة ٙيٌ  ؿبْ

ٔټ ٹبٙٸ دًىٍ ځَىي َمٍ ٍا ىٍ ٩َٳ څٮبثٓ ٔب ؿٕىٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٕذٔ ډٕڄ , ومټ ثٍ ډٺياٍ ٽڈ , ٹبٙٸ ٍيٱه ُٔشًن  5, ثب دًٕز 

. ٽىٕي 

: ٥َُ سٍُٕ ىڅمٍ ٵچٶڄ ٕجِ 

ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ثٍِٿ , ٭يى څٕمًسَٗ سبٌُ  4سب  3, ځَڇ ځَىي  40, ځَڇ ػًاوٍ ځىيڇ  75, ٵڄ ىڅمٍ اْ ډش٤ًٕ ٔټ ٭يى ٵڄ

. ٔټ كجٍ َٕٕ ډش٤ًٕ , ٽمٓ ومټ , ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ُٔشًن  4, ٹبٙٸ ػٮٶَْ هَى ٙيٌ  4, وٮىب٫ ٔب دًوٍ ٽًَٓ 

هًة ثب ډًاى ىٔڂَ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ٕذٔ ىاهڄ ٵچٶڄ ٍا هبڅٓ ٽَىٌ ي ډًاى ٍا  اثشيا ػًاوٍ ځىيڇ ي ډٲِ ځَىي ي َٕٕ ٍا ؿَم ٽَىٌ ي

. ىاهڄ ان ٍٔوشٍ ي ىٍ ٔوـبڃ ثڂٌأٍي ثٮي اُ وٕڈ ٕب٭ز ډٕڄ ٽىٕي 

:  ځٕبَٓ ٥َُ سٍُٕ اډچز

ا ٽمٓ ومټ ىٍْ, ٔټ ٭يى كجٍ ٽًؿټ َٕٕ ٍويٌ ٙيٌ , ٭يى ځًػٍ ٵَوڂٓ ٍِٔ هَى ٙيٌ  2, ځَڇ ػًاوٍ ځىيڇ ىٍٙز ؿَم ٙيٌ  75

َمٍ ډًاى ٍا ثٍ ػِ ٍيٱه ُٔشًن ډوچ٣ً ٽىٕي ٕذٔ ىٍ ثٚٺبة دُه ٽىٕي ي ثٮيا ٍيٱه ٍا ا١بٵٍ , ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ُٔشًن  5, 

. ٽىٕي

:  ځٕبَٓ ٥َُ سٍُٕ ٽشچز

 6وٮىب٫ ي ػٮٶَْ هٚټ ٙيٌ , ٭يى ډٲِ څٕمًْ ٭مبوٓ ثيين َٖشٍ  5, ځَڇ ځَىيْ ؿَم ٽَىٌ  50, ځَڇ ػًاوٍ ځىيڇ ؿَم ٽَىٌ  75

ٹبٙٸ  5, ٽمٓ ومټ ىٍٔب , ٭يى څٕمًسَٗ سبٌُ  6, ٔټ كجٍ ىٍٙز َٕٕ ؿَم ٙيٌ , ٕمبٷ ٹًٌُ اْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ , ٙٸ ٹب

.  ثٍ ډٺياٍْ ٽبٵٓ ٕمبٷ ٹَډِ سجَِْٔ , ٍيٱه ُٔشًن 

سپٍ َبٔٓ اُ ډًاى ٍا ثَىاٙشٍ ثٍ ٙپڄ ٽشچز , َمٍ ډًاٍى ثٍ ػِ ٕمبٷ ٹَډِ هًة ډوچ٣ً ٽَىٌ ي يٍُ ىَٕي سب َمٍ ډًاى ثٍ َڈ ثـٖجىي 

ىٍآئٍي ثُشَ إز ٽٍ ٹجلا ىٕشُب ٍا هٕٔ ٽىٕي سب ډًاى ثٍ ىٕشُبْ ٙمب وـٖجي ي ىٍ وُبٔز ىٍ ٕمبٷ ٹَډِ ثٲچشبوٕي سب َمٍ ػبْ ٽشچز 

.  ٍ ىٔٔ ثـٕىٕي ي ىٍ ٔوـبڃ ٹَاٍ ىَٕي ثٮي اُ وٕڈ ٕب٭ز َمَا ُٔشًن ٔب ٕبلاى ډَٞٳ ومبئٕي ٹَډِ ًٙى ي ثٮيا ى

:  ځٕبَٓ ٥َُ سٍُٕ ٽجبة

ٕمبٷ ٹًٌُ , ډًاى لاُڇ ثَاْ ٽجبة ىٹٕٺب ډظڄ ٽشچز ثًىٌ يڅٓ ثب أه سٶبير ثٍ ػبْ ځَىي ډٲِ ثبىاڇ إشٶبىٌ ًٙى ي ثٍ ػبْ ٕمبٷ ٹَډِ 

ٌ ډًاى ٍا هًة ډوچ٣ً ٽَىٌ ي يٍُ ىَٕي ىٕشُب ٍا هٕٔ ٽَىٌ ي ډٺياٍْ ډًاى ٍا ثٍ ٙپڄ ٽجبة ٽًثٕيٌ ثٮي اُ آوټ. اْ إشٶبىٌ ًٙى 

ىٍ آئٍي ي ىٍ ٕمبٷ ٹًٌُ اْ ثٲچشبوٕي ي ىٍ ىٔٔ ثـٕىٕي ي ىٍ ٔوـبڃ ځٌاٙشٍ ثٮي اُ وٕڈ ٕب٭ز ډَٞٳ ٽىٕي َمَاٌ ٕجِْ ٍٔلبن ي 

.  ُٔشًن 
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 (تیواس لثل اص صالَ دسهاًی سػایت وٌذوِ حتوا تایذ : )سٍصُ استاد هَسَی  15سطین 

ٹبٙٸ  3څًٕان ٭َٷ ٙبٌ سٌَ هًة ٍا ٍيْ آس٘ ىاٯ ٽىٕي سب ثٍ كي ػًٗ ثَٕي ثلاٵبٝچٍ ٍيْ آن  2ٍيُ ٝجق َب ثٍ ػبْ ٝجلبوٍ  15ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن سب 

ٽىٕي ي وٕڈ ٕب٭ز ثٍ دٚز سپٍٕ ٽَىٌ ي إشَاكز  ٱٌاهًٍْ هبٽَٕٚ ٽٍ اُ ٹجڄ سمِٕ ٽَىٌ أي ثَِٔٔي ي ٽمٓ ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ثٍ ػبْ ٝجلبوٍ ډٕڄ

ٝبٳ , څًٕان آة ػًٗ كڄ ٽىٕي  5/1ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ سَوؼجٕه ٍا ىٍ  3ٍيُ ثٮي . ٽىٕي ي سب ٩َُ َٕؾ ؿِٕ وؤًٍي ډڂَ ٽمذًر هبوڂٓ ٔب ؿبْ ٽمَوڀ 

ُ ٹجڄ سمِٕ ٽَىٌ أي ثَِٔٔي ي ثٍ ػبْ ٝجلبوٍ ډٕڄ ٽىٕي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ هبٽَٕٚ ٽٍ ا 3ٽىٕي ي ىيثبٌٍ ٍيْ آس٘ ثٍ كي ػًٗ ثَٕبوٕي ي ثلاٵبٝچٍ ٍيْ آن 

يح ځٚىِٕ ي ي سب٩َُ ډبوىي ىٕشًٍ ٹجڄ ٭مڄ ٽىٕي ي ََ ٍيُ ىٍ ډٕبن ثٍ ػبْ ٝجلبوٍ ٔپٓ اُ َٙثز َبْ ٵًٷ ٍا ثؤًٍي ي ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ثٍ ػبْ وبَبٍ ٓ

ي آڅًْ ثوبٍا أه ډًاٍى ٍا ثب َڈ ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ ,ډبَٕـٍ ځًٕٶىي , ٍوغ ٽمٓ ة, ٭يٓ , إٶىبع ٔب ثَٿ ؿٲىيٍ , ٕجِْ ځٚىِٕ )آڅًْ ثوبٍا ډَٞٳ ٽىٕي 

. اځَ ىٔبثز َڈ ىأٍي ډًٹ٬ ډَٞٳ آٗ ٽمٓ آثٲًٌٍ هبوڂٓ إشٶبىٌ ٽىٕي( ٥جن ٽىٕي

آن ډٺياٍْ َٕٽٍ ٙت َب ثٍ ػبْ ٙبڇ ٽشٍ ځٚىِٕ ٔب َٕٕاة َٕٙىان ځًٕٶىيْ ي ػڂَ ٕٶٕي ځًٕٶىي ٽٍ ؿَثٓ آن ٍا ٽبډلا ځَٵشٍ ثبٕٙي ٥جن ٽىٕي ي ىٍ 

, سٍ ىٔڀ , اوًا٫ ٕبويئؾ , ځًٙز ځًٕبڅٍ , سوڈ ډَٯ , َٕم ٽَىوٓ , ؿَثٓ ُٔبى , ٽبڅجبٓ , ًٕٕٕٔ : هبوڂٓ ثَِٔٔي ي اُ ډَٞٳ ډًاى َُٔ ثذََِٕٔي 

. ْ ٕىشٓ ي ډًٌٕ ػبر إشٶبىٌ ومًىٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا ډٓ سًان اُ ىڇ ٽَىوٓ َب 2ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا ي  2ي اُ ٩َُ سب ٙت . هبډٍ ي ََٕٕٙ ي َٕٙٔىٕؼبر ٹىبىْ 

ٍيُ ُاڅً ىٍډبوٓ ٍا آٱبُ  15ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ٽٍ ډَٞٳ آٗ ځٚىِٕ ي آڅً ىٍ ثَوبډٍ يػًى وياٍى اُ ٱٌاَبْ آة دِ ي څ٦ٕٴ إشٶبىٌ ثپىٕي دٔ اُ اسمبڇ 

. ٽىٕي 

 

 

 

( .ػُز ا٥لا٭بر ٭مًډٓ: )تشخی اص غزاّای هفیذ 

 

: هاّی* 

ٽمٓ ومټ ثٍ . ډبَٓ ٍا سمِٕ ٖٙشٍ ي ثڂٌأٍي آة آن ځَٵشٍ ًٙى. آثٚ٘ ي ٙپم٘ ٍا هبڅٓ ٽىٕيدًٕز ډبَٓ ٍا ٽىيٌ، ؿٚمُب ي 

ٔټ . اىئٍ ډبَٓ ٍا ثٍ َمٍ ػبْ ډبَٓ ثِوٕي. ىيكجٍ َٕٕ ٍا ٍويٌ ومًىٌ ي ثٍ َمٍ ػبْ آن ثمبڅٕي. ثمبڅٕي( ىاهڄ ي هبٍع) َمٍ ػبْ آن

ٕذٔ ډبَٓ ٍا ٍيْ دٕبَُب ځٌاٙشٍ، ىٍة سبثٍ ٍا ثٖشٍ ي وٕڈ . إز، ثَِٔٔياْ ٽٍ ىٍة ىاٍ دٕبُ ىٍٙز ٍا هلاڃ ومًىٌ ي ٽٴ ډبَٓ سبثٍ

ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ډب٬ٔ ثٍ ولًْ  3ٔب       2ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ آة ي  3دٔ اُ وٕڈ ٕب٭ز ثَٕين آيٍىٌ، . ٕب٭ز ىٍ ٔوـبڃ ثڂٌأٍي

ىٹٕٺٍ، آة سمبڇ ٙيٌ ي ثٍ ٍيٱه  25ثٮي اُ . آٍاڇ ثذِى سبثٍ ٍا ٍيْ ٙٮچٍ هٕچٓ ٽڈ ځٌاٙشٍ، سب آٍاڇ. ٽٍ ٍيْ ډبَٓ ؤَِى، ىٍ سبثٍ ثَِٔٔي

ثٍ َمَاٌ ډبَٓ، كشمبً دًىٍ  ؿُبٍ ډٲِ ٔب هَډب، ٔب دًىٍ ځَىي، ٔب وبٍځٕڄ، ٔب ٙپلار ٝجلبوٍ . ٍٕي ٽٍ ىٍ أه ډًٹ٬ ډبَٓ آډبىٌ إزډٓ

.   دچً ي ثًٍٞر ٽشٍ ثؤًٍي ي آثپ٘ وپىٕيثٍ َمَاٌ ډبَٓ ًٙٔي ثبٹلا.اُ څٕمً سَٗ ي ُٔشًن َڈ ىٍٽىبٍ ډبَٓ إشٶبىٌ ومبٕٔي. ثؤًٍي
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ځَڇ ، ٌَُٔ ٕٕبٌ  25٭يى، ٍُىؿًثٍ  5ځَڇ، ډٕوټ  25ځَڇ، َڄ ٕجِ  50ځَڇ، ىاٍؿٕه  15ځَڇ، ُوؼجٕڄ  5ُ٭ٶَان  :ادٍیِ هاّی *

. اْ ثَِٔٔيَمٍ ډًاى ٍا إٕٓبة ومًىٌ ي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىٍ ٍٕٙٚ. ځَڇ 5ځَڇ ي ٵچٶڄ ٕٕبٌ  25

 

 :ًىاتی دس هَسد هاّی

إشٶبىٌ ٽىٕي ، ډبَٓ ٙمبڃ آڅًىځٓ ثٕٚشَْ ...( ًٍٙٔيٌ، كچًاْ ٕٶٕي، كچًاْ ٕٕبٌ، َٕهً، ډبَٓ َٕٙ ي )ٕٮٓ ٽىٕي اُ ډبَٓ ػىًة

 .ىاٍى

. دًٕز ډبَٓ ٍا وؤًٍي

اْ يػًى ىاٍى ٽٍ ډمچً اُ ٍيْ إز ، ٍيْ ثب٭ض ٵٮبڅٕشُبْ ډٲِْ ىٍځًٙز ډبَٓ ىٍ ٹٖمز دُچًَب، ٔپَْٖ ځًٙشُبْ سٌَٕ

. ځَىىډٓ

. اُ ډٕڂً ًٍٝسٓ ٍوڀ إشٶبىٌ ومبٕٔي ، ډٕڂً َبْ ٕٶٕي دَيٍٙٓ َٖشىي. ډٕڂً ٍا َڈ ثٍ ٍيٗ ډبَٓ ثذِٔي

 (: تِ جای جَجِ وثاب) وثاب هاّی *
ٔټ . ثٍ اثٮبى ػًػٍ ٽجبة ، هَى ٽَىٌ ي ىٍ ٩َٵٓ ثَِٔٔي(. ٥ج٬ ځَڇ ىاٍى)ػىًة ٍا سمِٕ ي دًٕز آن ٍا ثپىٕي( ٽًڅٓ)ډبَٓ ٽًٍٕ

َب ٍا ىٍ ډبَٓ. ًٕٙٔي ٽٍ ٽٴ ٕٶٕي اُ آن ثَٕين وٕبٔي ي ٕذٔ ىٍ ٝبٵٓ ٍٔوشٍ ي آة آوَا ثڂَٕٔئٍوشٍ ي آوٺيٍ ډٍٓث٬ آوَا ىٍ آة 

ٔټ ٩َٳ څٮبثٓ ٍٔوشٍ، ٍيْ آوُب دٕبُ هلاڃ ومًىٌ، ي ثب ىيٹبٙٸ ٍيٱه ُٔشًن، ٔټ ډٺياٍ ُ٭ٶَانِ آة ٽَىٌ ي آة څٕمً سَٗ سبٌُ 

ثَ ٍيْ ٩َٳ ٔټ ٽٍٕٖ ٵٍَِٔ ٽٕٚيٌ،   وٕڈ ٕب٭ز سب ٍٕ ٍث٬ (. سًاوٕي إشٶبىٌ ٽىٕيڇ َڈ ډٓاُ اىئٍ ډبَٓ ثٍ ډٺياٍ ٻ) هًة َڈ ثِوٕي

ٕذٔ ځًٙشُب ٍا اُ ىٍٙز ثٍ ٍِٔ، ثٍ ٕٕن ثپٕٚي، ثٕه ٹ٦ٮبر ځًٙز ٽمٓ ٵبٝچٍ ثبٙي، ٕذٔ ثَ ٍيْ . آوَا ىٍ ٔوـبڃ ٹَاٍ ىَٕي

 .آس٘ ٹَاٍ ىَٕي

. سًاوٕي ثٍ َمٕه ٍيٗ ٽجبة ٽىٕيډبَٓ ايُين ثَين ٍا َڈ ډٓ. ٕزأه ٽجبة ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ٥ج٬ َٕىْ ىاٍوي ، ډٶٕي ا 

 

 

 :خَسان وثاب تَللوَى هخػَظ* 

ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ، ٍيٱه ُٔشًن  2ثًٹچمًن سمِٕ ٙيٌ، هَى ٙيٌ ي ٖٙشٍ ٙيٌ ٔټ ٽٕچً ځَڇ، دٕبُ ىٍٙز ٔټ ٭يى، آة څٕمً سَٗ سبٌُ

. لاُڇٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ، ومټ ثٍ ډٺياٍ  2ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ، آة ُ٭ٶَان  2

ٕذٔ ثًٹچمًن آډبىٌ . اثشيا ثًٹچمًن ٍا هًة ثًٕٚٔي ي آن ٍا هَى ٽَىٌ ي ىٍين ٝبٵٓ ثڂٌأٍي سب آة آن ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سوچٍٕ ًٙى

ٙيٌ ٍا ىٍ ٔټ ٩َٳ ؿٕىٓ ثَِٔٔي ي ثب ومټ ي دٕبُ ي ٍيٱه ي آة ُ٭ٶَان ي څٕمًسَٗ هًة ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثٍ ډير  وٕڈ ٕب٭ز ىٍ 

. آن ٍا ثٍ ٕٕن ُىٌ ي ٍيْ اػبٷ ٹَاٍ ىَٕي سب ٽجبة ًٙى ي دٔ اُ آډبىٌ ٙين، آن ٍا ډٕڄ ٽىٕيآن ځبٌ . ٔوـبڃ ٹَاٍ ىَٕي

. أه ٱٌا ٵًٷ اڅٮبىٌ ډٺًْ إز ي ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ٥ج٬ َٕى ىاٍوي ثٖٕبٍ ډٶٕي إز

: آتگَضت *
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ٽٴ آوَا . ځًٙز َٕٕٕىٍ ٔب َٕىٕز ٍا ځَٵشٍ، ثب ٔټ ٹچڈ ځًٕٶىي سمِٕ ٖٙشٍ، ي ثڂٌأٍي ثؼًٙي.أه ٱٌا ٍا ىٍ ىٔڀ ٕىڂٓ ثذِٔي 

، ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ، ىاٍؿٕه ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ي ُوؼجٕڄ وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ 4/1ُ٭ٶَان  )ادٍیِځَٵشٍ، دٕبُ ٍا هَى ٽَىٌ ي 

، ي (څًثٕب، ٕٕت ُډٕىٓ ي ځًػٍ ؤَِٔي) ىاهڄ ٩َٳ، ووًى ي ځىيڇ ثب دًٕز ثَِٔٔي. ٵٍ ٽىٕيٍا ا١ب (ٌَُٔ وِٕ ډٕشًان إشٶبىٌ ٽَى

ډٲِڅٕمً٭مبوٓ ٍا َڈ ىٍ آن  3سب  2سًاوٕي ډٓ. ىٍ آهَ ٽبٍ ومټ ثٍ آن ا١بٵٍ ومبٕٔي. ًٙىٕب٭شٍ آډبىٌ ډٓ 2ٱٌا . ثڂٌأٍي آٍاڇ آٍاڇ ثذِى

.  ٵبىٌ ومبٕٔيأه آثڂًٙز ٍا ثٍ َمَاٌ ُٔشًن دَيٍىٌ إز. ثَِٔٔي

آ ، ٍډبسٕٖڈ ٔب إشوًان ىٍى ځٌٍاوىي، ٔب ١ٮٴ ٙئي ىاٍوي، ٔب ىؿبٍ اڇأه آثڂًٙز ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ىيٍان وٺبَز ثٕمبٍْ ٍا ډٓ

. ٙئي َٖشىي ثٖٕبٍ ډٶٕي إز

 :خَسان سیة صهیٌی *

دًوٍ : ٽىٕي ي ډًاى َُٔ ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ ومبٕٔيوٕڈ ٽٕچً ٕٕت ُډٕىٓ ٍا ثوبٍ دِ ومًىٌ، ٕذٔ َٕى ٽَىٌ ي دًٕز آوَا ػيا ومًىٌ ي ٍويٌ 

 100ځَڇ،         ډٲِ ځَىيْ سبٌُ  50( ثٍ ػبْ ومټ)وٞٴ إشپبن، دىَٕڅٕٺًان ٍويٌ ٙيٌ ٽًَٓ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ، ٍيٱه ُٔشًن

 (.ؿَم ٽَىٌ)ځَڇ

. ا وِٕ ډٕڄ ٽىٕيثٮي اُ آن ؿىي ٭يى هَڇ. سًاوٕي ثؼبْ ډبٽبٍيوٓ ي ايڅًٍٔ إشٶبىٌ ومبٕٔيأه هًٍاٻ ٍا ډٓ 

 

  :ولِ جَش *

ٔټ ٭يى دٕبُ ي ٔټ كجٍ . ځَڇ ځَىي ىٍين آن ٍٔوشٍ ًٙى ٽٍ هٕٔ ًٙى 150سب  100ځَڇ ٽٚټ ي ٔټ ٹبٙٸ دًوٍ ٽًَٓ ي  250

ډبىٌ ثيٕز آډيٌ ٍا ٍيْ ځبُ كَاٍر ډٓ ىَٕڈ سب . ىٹٕٺٍ ډوچ٣ً ًٙى 5َٕٕ ىٍين آن هَى ًٙى ي ىٍين ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ ٙيٌ ي 

 .ثلا ٵبٝچٍ اُ ٍيْ ځبُ ثَىاٙشٍ ي وٞٴ إشپبن ٍيٱه ُٔشًن ىٍ آن ډٓ ٍِٔٔڈػًٗ ثٕبٔي ي 

. ٭يى هَډب ډٕڄ ًٙى 5سب  3ثٮي اُ َٝٳ ٱٌا  

. إشٶبىٌ ٽىىياْ ٔپجبٍ هًاَىي دًٽٓ إشوًان ثڂَٕوي أه ٱٌا ٍا َٶشٍاٵَاىْ ٽٍ وبٍاكشٓ إشوًان ىاٍوي ي ٔب ومٓ

 :خَسان وذٍحلَایی* 

ٕذٔ آن َب ٍا ٍويٌ . ثوبٍدِ ٽىٕي( دًٕز ٽىيٌ وًٚى، ثب ثَٓ ٔٺٍ ًٍٙ ثًٕٚٔي ي ىي َٕ آن ٍا ثـٕىٕي)ٽيي كچًأٓ، ًَٔغ ٵَوڂٓ  

. ٽَىٌ ي څٕمً سَٗ ي ٭ٖڄ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثٍ ٭ىًان ىَٕ إشٶبىٌ ٽىٕي

. ي ٍُىْ ي َذبسٕز ىاٍوي یثَستډوًٞٛ اٵَاىْ ٽٍ  :سَج جَ* 

ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ + ٔټ سب ىي ٹبٙٸ ٍُٙټ + ٭يى آڅً ثوبٍا  15سب  10+ ٔټ دبؿٍ ځًٕٶىي + إٶىبع +   ځٚىِٕ+ ًَٔغ + ػً 

. ٍُى ؿًثٍ ٍا ثب كَاٍر ٽڈ دوشٍ ي ٕذٔ ومټ ا١بٵٍ ٽىٕي ي َىڂبڇ هًٍىن، ٽمٓ څٕمً سَٗ ي ٍيٱه ُٔشًن           ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي

(. ٔټ ي٭يٌ ٱٌا) ثَاْ اٵَاى ډٮمًڅٓ  :سَج جَ* 

ٽمٓ ىاٍؿٕه + ٍُى ؿًثٍ + ٔټ إشپبن ځىيڇ ثب دًٕز + ٕجِْ آٗ + ٔټ ډبَٕـٍ ي ٹچڈ ځًٕٶىي + إٶىبع + ځٚىِٕ  + ًَٔغ + ػً 

ي ُوؼجٕڄ ٍا ثب كَاٍر ٽڈ دوشٍ ي ٕذٔ ومټ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي َىڂبڇ هًٍىن، ٽمٓ څٕمً سَٗ ي              ٍيٱه ُٔشًن ثٍ آن ا١بٵٍ 

. ٽىٕي
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 :آش جَ هخػَظ* 

ډبٗ، اوًا٫ څًثٕب، ووًى، )ډبوٍ ػً دًٕز ٽىيٌ، ٔټ دٕمبوٍ ځىيڇ ثب دًٕز، ثٺٍٕ كجًثبر ثؼِ څذٍ ي ثَوغ ََ ٽياڇ وٞٴ دٕمبوٍىي دٓ 

ثيين أىپٍ . ، ٔټ ٽٕچً ٕجِْ آٗ، دٕبُ ٔټ ٭يى هَى ًٙى ي ىي سب ٍٕ كجٍ َٕٕ وِٕ ٍويٌ ٙيٌ ي ثٍ ډًاى ًٽَ ٙيٌ ا١بٵٍ ًٙى(٭يٓ

يٹشٓ ٽبډلاً دوز ومټ ا١بٵٍ ًٙى ي ىٌ . ا١بٵٍ ًٙى( ډظڄ ٍُىؿًثٍ)ى سب ػًٗ ثٕبٔي ٕذٔ اىئٍومټ ُىٌ ًٙى كَاٍر ىاىٌ ډٓ ًٙ

دٔ اُ ٍٔوشه ىٍ ٩َٳ ډٓ سًان ٔپٓ ىي ٹبٙٸ .ٔټ ٹبٙٸ دًوٍ ٽًَٓ وِٕ ٍٔوشٍ ًٙى.ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ آډبىٌ ٙين ٕجِْ ثٍ آن ا١بٵٍ ًٙى

ٷ            ٽٚټ ډوًٞٛ ي ٔټ ٹبٙٸ دًىٍ ځَىي وِٕ ا١بٵٍ ډٓ ثَ ٍيْ آن ٍٔوز ي ىي ٍٕ ٹبٗ( ُٔشًن، ٽىؼي ٔب ٍيٱه ډب٬ٔ)ٍيٱه

. ىاوٍ هَډب هًٍىٌ ًٙى 5سب  3ثٮي اُ هًٍىن ٱٌا . ٽىٕڈ

. ثب هًٍىن أه آٗ ىؿبٍ دب ىٍى، ُاوً ىٍى، آٍسَيُ ي ٕبٕٔيځٓ إشوًان ومٓ ًٙٔي 

يَٓ ي ٔټ كجٍ َٕٕ ىٍ ډوچ٣ً ٽٚټ ػبډي هَى ًٙى، هٕٔ ًٙى ي َمَاٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًوٍ ٻ :وطه هخػَظ* 

. ٽه ثٍ ډير دىغ ىٹٕٺٍ ډوچ٣ً ًٙى

 

: تشضی ّا 
 :صیتَى پشٍسدُ* 

كجٍ َٕٕ  5ځَڇ ځَىيْ ؿَم ٙيٌ،      250. َٖشٍ ٔټ ٽٕچً ُٔشًن ٙپٖشٍ ځًٙشٓ ٍا ىٍ آيٍىٌ ي هًة ٖٙشٍ ي هَى ي ٕبسًٍْ ٽىٕي

، ٔټ ٭يى اوبٍ سَٗ ٽًؿټ (سًاوٕي اُ آة اوبٍ سَٗ إشٶبىٌ ومبٕٔيثٍ ػبْ څٕمً سَٗ ډٓ)٭يى څٕمً سَٗ سبٌُ 7سب  5ٍويٌ ٙيٌ،آة 

ىٍ آن ىاوٍ ٽَىٌ، ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ثٍِٿ ځچذَ ٕبٕٔيٌ، ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ َٕٽٍ ٕٕت ي ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ٌَُٔ ٕٕبٌ ٍا 

 .هًة ثب َڈ ډوچ٣ً ومًىٌ، ىٍ ٽبٍٕ څٮبثٓ ٔب ؿٕىٓ ٍٔوشٍ ي وٕڈ ٕب٭ز ىٍ ٔوـبڃ ثڂٌأٍي

.  ر ىٍ ثٖشٍ ثًىن سب ٔټ َٶشٍ ىٍ ٔوـبڃ ٹبثڄ وڂُيأٍٖزىٍ ًٍٝ 

. ثَىُٔشًن دَيٍىٌ، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔبْ ځًاٍٙٓ، ٽجيْ ي دًٕشٓ ٍا اُ ثٕه ډٓ 

. ُٔشًن ٍا ثًٍٞر ٙپٖشٍ إشٶبىٌ ومبٕٔي، اُ ُٔشًن ٕبڅڈ إشٶبىٌ وپىٕي 

 :غَسُ غَسُ* 

. ْ ٍِٔٔڈآة ٱًٌٍ ٍا ځَٵشٍ، ٝبٳ ٽَىٌ ي هًى ٱًٌٍ ٍا ىٍين آن ڇ

 

 :تشضی دیگش* 

 . يٹشٓ آة آن سجوَٕ ٙي ىٍ ٔټ ٍٕٙٚ ٍٔوشٍ ي ٍيٱه ُٔشًن ٍيْ آن ثَِٔٔي. سچوٓ ُٔشًن ٍا ډٓ ځَٕٔي

 

: سس ّا 
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ٔټ ٹبٙٸ .    ٭يى ځًػٍ ٵَوڂٓ ىٍٙز ي ٍٕٕيٌ ٍا ٍويٌ ٽَىٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ٝبٵٓ دًٕز ي ىاوٍ آن ٍا ػيا ٽىٕي 3سب  2: ٕٔ ٹَډِ* 

إشپبن ٍيٱه ُٔشًن ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ٔټ كجٍ َٕٕ ( وٞٴ)ىي ًٕڇ. دًوٍ ٽًَٓ ٔب وٮىب هٚټ ا١بٵٍ ٽىٕيډَثبهًٍْ ثٍِٿ، 

. ډش٤ًٕ ىٍ آن ٍويٌ ٽىٕي ي ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٽًؿټ ومټ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي َڈ ډٓ ُوٕڈ

ٹٍ ٽڈ ٔب ُٔبى ٽَى اڅجشٍ َٕٕ ثٕٚشَ اُ ډًاى أه ٕٔ ٍا ډٓ سًان ثَ كٖت ُائ.) أه ډًاى ثبٔي ىٍ ٩َٳ ؿٕىٓ ٔب ثچًٍْ ٔب څٮبثٓ سٍُٕ ًٙى

(. َمـىٕه اځَ هًإشٕي ثٍ اوياٌُ وًٻ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٵچٶڄ ٕٕبٌ ٔب ٕٶٕي ا١بٵٍ ٽىٕي ي ٕٮٓ ٽىٕي ُٔبى ومبوي. ٔټ كجٍ ؤَِٔي

ٔټ إشپبن   ٔټ څًٕان ډش٤ًٕ ٍيٱه ُٔشًن، ٔټ كجٍ َٕٕ ٽًؿټ، ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اٍىٌ،                             : ٕٔ ٕٶٕي* 

. ٽًؿټ آة څٕمً سَٗ سبٌُ، ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًوٍ ٽًَٓ، ومټ ي ٵچٶڄ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ

. ثَ إبٓ ًائٺٍ ډٓ سًان ډٺياٍ ډًاى ٍا سٲَٕٕ ىاى. َمٍ ډًاى ٍا ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ ي ىي ىٹٕٺٍ ډوچ٣ً ٽىٕي 

 

: ًَضاتِ ّای سٌتی 
. ثوًٞٛ ثَاْ ٽجي ي ٽٖبوٓ ٽٍ ثيوٚبن ىاٯ ډٓ ًٙى :ًَضاتِ هخػَظ*  

. ٍيُاوٍ ٔټ سب ىي څًٕان ثؤًٍي سب َمٍٕٚ ثب وٚب٣ ثبٕٙي. آة څٕمً َٕٙٔه، څٕمًسَٗ، وبٍوغ، دَسٺبڃ، ٕٕت

ځَڇ ډٲِ ثبىاڇ دًٕز ٽىيٌ ي ٔټ ٭يى ډًُ ٍا ډوچ٣ً  20ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دَ ډٲِ سومٍ آٵشبثڂَىان هبڇ، :ضیشهَص هخػَظ* 

. ٽىٕي

. ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دَ ډٲِ سومٍ آٵشبثڂَىان هبڇ ي ٍٕ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ي ٍٕ څًٕان آة :ضیش واوائَ* 

آة . څًٕان اُ آة ٕجِٔؼبر إشٶبىٌ ومبٔىي 3سب  2ٽٖبوٓ ٽٍ ىؿبٍ ثٕمبٍُٔبْ ثي هٕڈ ي ٥َٕبن َٖشىي، ٍيُْ :آب سثضیجات* 

سًان ډًاى ٍٗ سبٌُ ي آة ػٮٶَْ  إز ٽٍ ثىب ثَ ًائٺٍ ډِٕٕٓٔؼبر ډوچ٥ًٓ اُ آة ًَٔغ، آة هٕبٍ، آة ٕبٹٍ ٽَٵٔ، آة څٕمً ر

اڅجشٍ ډٓ سًان ٍيٱه ُٔشًن ٍا ٹجڄ ٔب ثٮي اُ أه وًٕٙيوٓ . ثَاْ ػٌة ډًاى، ثُشَ إز ثب ٍيٱه ُٔشًن إشٶبىٌ ومبٕٔي. ٍا ٽڈ ي ُٔبى ومًى

. وِٕ إشٶبىٌ ٽَى

. ٕشڂٓ ٍا ثَ ٥َٳ ډٓ ٽىي ي ٭ٶًوز ٍا ىيٍ ډٓ ٽىيم. ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ومٓ سًاوىي ُٔبى سَٙٓ ثوًٍوي :ًَضاتِ دیگش* 

( ٭ٖڄ وِٕ ډٓ سًان ا١بٵٍ ٽَى.) ٔټ څًٕان آة ٕٕت ي آة ٔټ ٭يى څٕمً سَٗ سبٌُ

 

:  ضشتت ّا 
  :ضیش تادام*  

ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ٭ٖڄ ي ؿُبٍ څًٕان آة َٕى ىٍ  3ځَڇ ډٲِ ثبىاڇ هبڇ ىٍ آة َٕى هٕٔ ٙيٌ ي دًٕز ٽىيٌ ًٙى ي َمَاٌ  50

. ىٹٕٺٍ هًٍىٌ ًٙى 3ٔټ څًٕان اُ أه َٕٙ ىٍ ٭َٟ . ىٹٕٺٍ ډوچ٣ً ًٙى 5ٽه ډوچ٣ً 

ثَاْ ثُجًى ثٕمبٍان ٭ٞجٓ، اٵَٖىٌ ي وڂَان ثٖٕبٍ ډؤطَ إز ي وبٍاكشٓ َبْ دًٕشٓ ي ٽجيْ ي ٽٖبڅز ي ٵَاډًٙٓ ٍا اُ ثٕه  :خَاظ

. ډٓ ثَى ي ثَاْ سمَٽِ ٵپَ ډٶٕي إز
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ة َٕى ٍٔوشٍ ي ٍيْ ٙٮچٍ ٹَاٍ ىَٕي، َمٕه ٽٍ آة ػًٕٙي، ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽَىٌ ي ، ثبىاډُب ٍا ىٍ آتشای پَست گشفتي تادام

 .ًٙويدٔ اُ َٕى ٙين، ثبىاډُب ثٍ ٍاكشٓ دًٕز ډٓ

. ٵىيٷ، ځَىي، دٖشٍ ؿُبٍډٲِ، سومٍ ٽييْ هبڇ، سومٍ آٵشبثڂَىان هبڇ: ثٺٍٕ ََٕٙب وِٕ ثٍ َمٕه ٥َٔٸ سٍُٕ ډٓ ًٙوي

 : ضشتت ػسل *

 .ىي سپٍ ٔن ٹبڅجٓ ٽًؿټ+ آة ٔټ ٭يى څٕمً سَٗ َٕٙاُْ + څًٕان آة ٔټ + ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ 

. أه َٙثز ثَاْ سمبډٓ اٵَاى ي ثَاْ سمبډٓ ٕىٕه ډٶٕي إز :خَاظ

. ، َٙثز آة ي ٭ٖڄ ثُشَٔه ؿِٕ إزخستگی رٌّیثَاْ ٍٵ٬ 

. ، ٍيُْ ٍٕ څًٕان َٙثز آة ي ٭ٖڄ ثب ٔن إشٶبىٌ ومبٕٔيافضایص حافظِثَاْ 

. ىٹٕٺٍ، ډٕڄ ٽىىي 10ىاٍوي َٙثز آة ي ٭ٖڄ ٍا ىٍ ٥ًڃ  تیخَاتیٽٖبوٓ ٽٍ 

. ىاٍى، أه َٙثز ٍا ٬َٕٔ ډٕڄ ٽىي خَاب صیادیاځَ ٽٖٓ 

. ، َٙثز آة ي ٭ٖڄ ٍا ثب ٔن، آٍاڇ آٍاڇ ثىًٕٙيضؼف تذىثَاْ 

. ځَٕوي، آن ٍا ثًٍٞر َٙثز ٭ٖڄ ثوًٍوي، ډٮيٌ ىٍى ډٓػسلٽٖبوٓ ٽٍ ثب هًٍىن 

. اٍَىڀ، إٶٌَُ، سوڈ ٍٔلبن، سوڈ َٙثشٓ، سوڈ ډَي ي ثبڅىڂًهبٽَٕٚ، ة: ثٌٍَبْ ډچّٕه* 

. ٍا ثٍ وٖجز ډٖبيْ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٍٔڀ ًٍٙ ٽىٕي، ي دٔ اُ ٔټ ػًٗ هًٍىن ي هىټ ٙين إشٶبىٌ ٽىٕي خاوطیش ٍ تاسٌّگ

. ٔټ ؿُبٍڇ څًٕان ثٮي اُ څٮبة ىاىن ي ىي ډَسجٍ ىٍ ٍيُ: ډٺياٍ ډَٞٳ

اُ ٕبَٔ ثٌٍَب ډٓ سًاوٕي ثٍ ډٺياٍ ىي ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ اُ ٔټ و٫ً ي ٔب اُ ډؼم٫ً . اىن ډَٞٳ ٽىٕيٍا كشمبً ثٮي اُ څٮبة ى تمیِ تزسّا

(. ٝجق وبٙشب ي ٙت َىڂبڇ هًاة)آن َب ثٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي َڈ ثِوٕي ي ثٮي اُ څٮبة ىاىن إشٶبىٌ ٽىٕي

. ٍٵ٬ ٔجًٕز ډِاع، ىٵ٬ ٕمًڇ اُ ثين، ٕجپٓ ػٖڈ، آٍاډ٘ هٕبڃ، لاٱَْ ي سىبٕت اوياڇ :خَاظ تزسّای هلیي

: دم وشدًی ّا 
اْ ًٙى، هىټ ٽٍ ٙي ىٍ ثٍ ٍا ىٍٙز ٍويٌ ومًىٌ، هٚټ ٽٍ ٙي ىٍ سبثٍ ثيين ٍيٱه سٶز ىَٕي سب ٍوڀ آن ٹًٌُ: دم وشدُ تِ * 

 . دبٽشٓ ثَِٔٔي ي ډبوىي ؿبْ ىڇ ٽىٕي

 .سًان ثٍ َمٕه ٍيٗ إشٶبىٌ ومًىٍا َڈ ډٓ... ٕٕت، َچً، آڅجبڅً، ځٕلآ ي  ػبر ډبوىيثٺٍٕ ډًٌٕ

څًٕان آة ىڇ ٽَىٌ ، ځَڇ  2ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ىاٍؿٕه ي وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ُوؼجٕڄ ٍا ثب  :دم وشدُ داسچیي ٍ صًجثیل* 

 .ځَڇ ثب ٭ٖڄ ثىًٕٙي

٭يى َڄ ٕجِ هَى ٙيٌ ، وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ  10 ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ىاٍؿٕه ؿًة هَى ٙيٌ، :دم وشدُ داسچیي ٍ ّل* 

 .څًٕان آة ثٍ ډير وٕڈ ٕب٭ز ىڇ ٽَىٌ، ځَڇ ځَڇ ثب ٭ٖڄ ثىًٕٙي 5ٽًؿټ ُ٭ٶَان ٍا ثب 

ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دًوٍ ٽًَٓ ي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ آئٚه َٕٙاُْ ٍا ثٍ  :دم وشدُ پًَِ وَّی ٍ آٍیطي ضیشاصی* 

، ٕذٔ (٭لاډز ىڇ ٙين، سٍ وٕٚه ٙين ثَځُبْ دًوٍ إز)َمَاٌ ٍٕ څًٕان آة ػًٗ ىٍ ٔټ ٹًٍْ ؿٕىٓ ثٍ ډير ٕٓ ىٹٕٺٍ ىڇ ٽَىٌ

. ًٙىثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ومًىٌ ي ځَڇ ځَڇ هًٍىٌ ډٓ
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ْ ٽٍ ىٍ ىيٍان ٭بىر ډبَٕبوٍ اُ ىٍى ٙئي ٍوغ ډٓ ثَوي ي وِٕ ٽٖبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ىٍى ٽچًْٕ أه ىڇ ٽَىٌ ثَاْ ىهشَهبوڈ َب ي هبوڈ َبْ

. أه ىڇ ٽَىٌ ثَاْ ٍٵ٬ ٭ٶًوز ي َٕډبهًٍىځٓ ٔټ وًٕٙيوٓ أيٌ آڃ إز. َٖشىي ثٖٕبٍ ډٶٕي إز

يٗ ىٍ ٹًٍْ ؿٕىٓ ىي سب ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ سمجَ ثٍ َمَاٌ ٍٕ سب ؿُبٍ څًٕان آة ع (:توثش گجشات)دم وشدُ چای هىِ* 

. ٕذٔ آن ٍا ثب ٽمٓ ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي. ٍٔوشٍ ي ثٍ ډير ثٕٖز ىٹٕٺٍ آن ٍا ثب كَاٍر ډلأڈ ىڇ ٽىٕي

ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍُٙټ آثڂَْٕ ثٍ َمَاٌ ؿُبٍ څًٕان آة ػًٗ ٍا ىٍ ٹًٍْ ؿٕىٓ ٍٔوشٍ ي ثٮي اُ ٔټ  5سب  4 :دم وشدُ صسضه* 

. ٍا ثب كَاٍر ډلأڈ ىڇ ٽىٕي ي ٕذٔ آن ٍا ثب ٽمٓ ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي ػًٗ هًٍىن، ثٍ ډير ثٕٖز ىٹٕٺٍ آن

ډوًٞٝبً اٵَاىْ ٽٍ اُ وبٍاكشٓ َبْ ٽجيْ ٍوغ ډٓ . أه ىڇ ٽَىٌ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٵٚبٍ هًن ي ٹىي ي ؿَثٓ َٖشىي ډٶٕي إز

. آة ٍُٙټ ٔب ىڇ ٽَىٌ آن ٍا ډٕڄ ٽىىي څًٕان 4سب  3ثَوي ي ٔب اٙوبٝٓ ٽٍ ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٕٕبسٕټ ٙيٌ اوي، ٍيُاوٍ 

ځَڇ آڅجبڅًْ ٍٕٕيٌ ٍا ىٍ ٹًٍْ ؿٕىٓ ٍٔوشٍ ي ثب ٍٕ څًٕان آة ػًٗ ثٍ ډير            ٕٓ ىٹٕٺٍ ي ثب  150سب  100 :دم وشدُ آلثالَ* 

. كَاٍر ډلأڈ ىڇ ٽَىٌ، ٕذٔ ثب ٽمٓ ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ډٕڄ ًٙى

ٍوغ ډٓ ثَوي ي ٔب  غلظت خَىهًٞٝبً اٵَاىْ ٽٍ اُ . أه ىڇ ٽَىٌ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ٽڈ اٙشُبٔٓ َٖشىي ثٖٕبٍ ډٶٕي إز

. ٽٖبوٓ ٽٍ ًٍٝسٚبن ػًٗ َبْ ؿَٽٓ ىاٍى

ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ځڄ لايوي ثٍ َمَاٌ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثَٿ       (:اسغَخَدٍس) دم وشدُ آسام تخص گل لاًٍذ* 

ىٹٕٺٍ ي ثب كَاٍر ډلأڈ ىڇ ٽىٕي ي دٔ اُ آن ثب ٽمٓ ٭ٖڄ آن  30سب  25ىٍ ٹًٍْ ؿٕىٓ ٍٔوشٍ ثب ىي څًٕان آة ػًٗ ثٍ ډير ثٍ څٕمً 

. ٍا َٕٙٔه ٽىٕي ي ثٍ آٍاډٓ ډٕڄ ومبٕٔي

. أه ىڇ ٽَىٌ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ اُ وبٍاكشٓ َبْ ٭ٞجٓ ي اٵَٖىځٓ ٍوغ ډٓ ثَوي ٵًٹبڅٮبىٌ ډٶٕي إز

ؿُبٍ څًٕان آة ػًٗ ٍا ثٍ ډير   ٕٓ + ؿُبٍ ٭يى څٕمً ٭مبوٓ + ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ځڄ ځبيُثبن : دم وشدُ گل گاٍصتاى* 

. ىٹٕٺٍ ىڇ ٽَىٌ، ٕذٔ ثب ٽمٓ ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ډٕڄ ومبٕٔي

. أه ىڇ ٽَىٌ ثُشَٔه وًٕٙيوٓ ثَاْ ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن إز ي هًاة آيٍ وِٕ َٖز

ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ + ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ځڄ ثُبٍوبٍوغ ( + ٥ًهًىيٓآ)ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ځڄ لايوي: دم وشدُ دیگش* 

أه . ؿُبٍ څًٕان آة ػًٗ ٍا ثٍ ډير ٕٓ ىٹٕٺٍ ىڇ ٽَىٌ ي دٔ اُ آن، ثب ٽمٓ ٭ٖڄ، َٕٙٔه ٽَىٌ ي ثٍ آٍاډٓ ډٕڄ ومبٕٔي+ ٍُډبٍْ 

. ىڇ ٽَىٌ ثُشَٔه آٍاڇ ثو٘ ا٭ٞبة إز

. ثو٘ ا٭ٞبة إز ثب ٭ٖڄ ، آٍاڇ( دٚمٓ)ٹبٙٸ ؿبْ ٽًَٓ 2 دم وشدُ* 

 

 

 

 

 

: دسش 
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. ٽيي كچًأٓ ٍا ثوبٍدِ ٽَىٌ دٔ اُ هىټ ٙين دًٕز آن ٍا ٽىيٌ ي ىٍين ډوچ٣ً ٽه ثَِٔٔي :دسش وذٍحلَایی* 

ډوچ٣ً ٽه ٍا ٍيٙه ٽىٕي سب . ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ځلاة ا١بٵٍ ًٙى 3سب  2ٹبٙٸ ٭ٖڄ، ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ َڄ ٕجِ ٕبٕٔيٌ ي  2ٔب  1

ي ٍيْ آن ٍا ثب . ډب٬ٔ ٍا ىٍ ٔټ ٩َٳ ؿٕىٓ ٔب ثچًٍ ٍٔوشٍ ي ٽمٓ هلاڃ ثبىاڇ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي َڈ ثِوٕي. ثيٕز آٔيډب٬ٔ وبٍوؼٓ ٍوڂٓ 

ٙت، ٩َٳ ٍا ىٍ ٔوـبڃ ډٓ ځٌأٍڈ سب ٝجق ّلاسٕىٓ     ډٓ ًٙى ي آډبىٌ ډَٞٳ . َڄ ٕبٕٔيٌ ي دًىٍ وبٍځٕڄ ي ىاٍؿٕه سِئٕه ٽىٕي

. ډٓ ثبٙي

 :هشتا* 

كبڃ . ٍٿ ٕجِ آن ٍا ػيا ٽَىٌ ي ىٍ ٝبٵٓ ٍٔوشٍ ي ىٍ ػچً دىپٍ هٚټ ٽىٕي سب آة آن ٽبډلاً سجوَٕ ًٙىسًر ٵَوڂٓ ٍا ثًٕٚٔي ي ة

ٕـٔ آن ٍا   ثٍ ډير ٔټ َٶشٍ ىٍ . ىاهڄ ٩َٳ ٍٕٙٚ اْ ٔب ثچًٍْ ٍٔوشٍ ي ٍيْ آن ٭ٖڄ ثَِٔٔي سب ٦ٕق ٭ٖڄ ثبلاسَ اُ ډًٌٕ ثَٕي

. يْ آن ثذبٕٙيىٍ َىڂبڇ َٕي ډٓ سًاوٕي دًىٍ َڄ ثَ ٍ. ٔوـبڃ ثڂٌأٍي

( ثيڅوًاٌ.)اځَ ٽمٓ ؿَُ ډٲِ ٍا لاثٍ لاْ ډًٌٕ َب ا١بٵٍ ٽىٕي ٔټ ډًڅشٓ ئشبډٕه ډٓ ًٙى

. ډَثبْ ٍُىاڅً، آڅجبڅً، ځٕلآ ي سمٚټ ٍا وِٕ ثٍ َمٕه ًٍٝر ىٍٕز ډٓ ٽىىي

  :هشتای سٍصاًِ* 

ي ثب ٔټ ( ٥ًٍْ ٽٍ آة وٕٶشي)ٔب ٍِٔ هَى ٽىٕيٍا ىٍٙز ٍويٌ ٽَىٌ ي ... ًَٔغ، ٕٕت، ډًُ، ثٍ ي : ډٺياٍْ اُ ډًٌٕ ػبر ٵٞڄ ډبوىي

ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ډٓ سًاوٕي آة وٞٴ . ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ ي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ دًىٍ ثبىاڇ هبڇِ دًٕز ٽىيٌ ډوچ٣ً ٽىٕي

. څٕمًسَٗ سبٌُ َٕٙاُْ ٍا ثٍ ډوچ٣ً آډبىٌ ٙيٌ ا١بٵٍ ي آن ٍا ډٕڄ ٽىٕي

 :تستٌی* 

وٕڈ ٽٕچً اُ أه ډًٌٕ ٍا ىاهڄ ډوچ٣ً ٽه . ثٍ َمبن ٙپڄ ٽٍ سًر ٵَوڂٓ ٍا ثَاْ ډَثب هٚټ ٽَىٔي ثَاْ ثٖشىٓ َڈ هٚټ ډٕپىٕي

ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ ( سٍ+دٔ. ٵىيٷ. ثبىاڇ . ځَىي)ځَڇ دٖشٍ ٔب ٔپٓ اُ ؿُبٍ ډٲ100ِ. ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي 5ثَِٔٔي ي 

دًىٍ ( ډَثب هًٍْ)ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ثٍِٿ     + ٔټ ٹبٙٸ ًٕح هًٍْ ځلاة + ٍْ ياوٕڄ ٽَىٌ ي ثٮي وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوً

َمٍ أىُب ٍا ىٍ ډوچ٣ً ٽه ثٍ ډير ٔپٓ ىي ىٹٕٺٍ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ثٮي آن ٍا ىٍين ٩َٳ        ډًٍى و٪َسبن ثَِٔٔي ي ىٍين . طٮچت

. ٌ آډبىٌ ًٙىََ ٕب٭ز ٔپجبٍ آوَا َڈ ثِوٕي سب ٔن وِوي سب يٹشٓ ٻ. ٵٍَِٔ ثڂٌأٍي

ىاوٍ  3ٔب  2كبڃ ډٓ سًاوٕي ىي ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ سوڈ َٙثز ٽٍ ٹجلاً هٕٔ ٙيٌ ي څٮبة ىاىٌ ي ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ ٍا َمَاٌ      

. ىٍ َىڂبڇ َٕي ډٓ سًاوٕي ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ َڄ ثَ ٍيْ آن ثذبٕٙي. سًر ٵَوڂٓ ثَ ٍيْ آن ا١بٵٍ ٽىٕي

 :خاهِ گیاّی* 

. ومبٕٔيطبوٍٕ ډوچ٣ً ډٓ 15ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ آة  ا١بٵٍ ومًىٌ،  2َىيْ هبڇ ٍا ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ، ځَڇ ثبىاڇ 100

 :سالاد سطیوی *

، ٽبًَ، هٕبٍ ثًسٍ اْ ٽبډڄ، ًَٔغ،                           ػًاوٍ ځىيڇ (ٽچڈِ ثَٿ ٕٶٕي ي ٹَډِ، ځڄ ٽچڈ، ٽچڈ ٹمَْ ي ثَاٽچٓ)اوًا٫ ٽچڈ

ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ، ػًاوٍ ًٔوؼٍ، ػًاوٍ ٙجيٍ، دٕبُ ٽًؿټ ٔټ ٭يى، دًوٍ ٽًَٓ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ،      ٔټ ٹبٙٸ ٽٚم٘ 
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ثبىاڇ هبڇ، ٽىؼي هبڇ ثب دًٕز ٔټ ٹبٙٸ، ٔټ ٭يى ٕٕت ىٍهشٓ ٽبډڄ،    څٕمً سَٗ سبٌُ، ٍيٱه ُٔشًن، ٭يى ډٲِ  10ٖٙشٍ ٙيٌ، 

 (. وٮىب، ٍٔلبن، سَهًن، ډٌَُ، ػٮٶَْ ي ٕبٹٍ ٽَٵٔ)ومټ ي ٕجِٔؼبر ډٮ٦َ

. َمٍ ثب َڈ  ډوچ٣ً ًٙوي

. أه ٕبلاى ٔټ ٱٌاْ ٽبډڄ إز

 : سٍش پخت ًاى *

ډومَ ٍا ىٍ آة كڄ ومًىٌ ي آٍى ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ (. اُ وبوًأٓ سٍُٕ ومبٕٔي) ؿبوٍ همَٕ سَٗٽٕچً آٍى، ٔټ ډٺياٍ ډومَ ي ٔټ  2

. ٕب٭ز ثمبوي سب يٍ ثٕبٔي 2اْ ٍيْ همَٕ ٽٕٚيٌ، ٕذٔ دبٍؿٍ. هًة يٍُ ىاىٌ ي همَٕ سَٗ ٍا َڈ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي يٍُ ىَٕي. ومبٕٔي

 .ٽىٕي سب ثذِى، ٕذٔ ٍيْ ىٔڂَ آوَا َڈ ثَ ځَىاوٕي سب ثذِىن ډٕٓبع ٍا ٍيْ ٙٮچٍ ځٌاٙشٍ سب ځَڇ ًٙى ي ثٮي همَٕ ٍا ىٍ آن دٍ

 ثب إشٶبىٌ اُ همَٕ وبن: ًاى ضیشهال ولَچِ ٍ *

ؿىي هَډبْ ثيين َٖشٍ ٍا ثب َڄ، ُوؼجٕڄ ٔب ىاٍؿٕه ي دًىٍ وبٍځٕڄ ډوچ٣ً ٽَىٌ، ډًاى ٍا ٍيْ همَٕ وبن دُه ٙيٌ ٍٔوشٍ ي ٍيْ آوُب 

 .وَا ثذِٔياْ اُ همَٕ دًٙبويٌ، آٍا ثب لأٍ

. ًٙىسٍُٕ ډٓ ًاى ضیشهالاځَ ثؼبْ آة اُ َٕٙ ي ٽمٓ ٙپَ إشٶبىٌ ومبٕٔي، 

: ضیشیٌی هؼجَى جَاًِ گٌذم *

: َٕٙٔىٓ ډوًٞٛ ًٕىايْ َب ي ثچٲمٓ َب

 گشم 100ٌّذی، پَدس ًاسگیل ّشوذام ، ٽىؼي ثب دًٕز، ثبىاڇ (ځَىي، ثبىاڇ، ٵىيٷ ي دٖشٍ)ؿُبٍ ډٲِ 

ځَڇ، َڄ 25ځَڇ ٔب ٔټ څًٕان، ُ٭ٶَان ٔټ ډظٺبڃ، ىاٍؿٕه  250ځَڇ، ٌَٕٙ اوڂًٍ ٔب هَډب  250٭ٖڄ  ځَڇ ، 250آٍى ػًاوٍ ځىيڇ 

ٹبٙٸ  4سب  3( ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ)ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ، ٍيٱه ُٔشًن 1ځَڇ، ُوؼجٕڄ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٽًؿټ، ياوٕڄ ٙپَْ  20ٕجِ

. ٱٌا هًٍْ

څ٣ً ٽَىٌ، ٕذٔ ٌَٕٙ ي ٭ٖڄ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي  ي هًة يٍُ ىَٕي سب ثٍ أه ډًاى ٍا هًة إٕٓبة ٽَىٌ ي ثب آٍى ػًاوٍ ځىيڇ هًة ډن

كبڃ ؿىي ٹبٙٸ ٍيٱه . اځَ همَٕ هٕچٓ ٕٶز ٙي ډٓ سًاوٕي ؿىي ٹبٙٸ ځلاة ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي. ىٍ ثٕبٔي( همَٕ ٕٶز)ًٍٝر كچًا

دٔ ثٍ ډير ٕٓ ىٹٕٺٍ ىٍ ٔوـبڃ ځٌاٙشٍ ٓ. ُٔشًن وِٕ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي ي ىٍ ىٖٔٓ دُه ٽَىٌ ي دًىٍ دٖشٍ ي وبٍ ځٕڄ ٍيْ آن ثذبٕٙي

. ًٙى ي دٔ اُ أىپٍ ٽمٓ ٕٶز ٙي آن ٍا ثَٗ ىاىٌ ي ػيا ٽَىٌ ي ٔټ ٕٕچٕٶًن ٍيْ آن ثپٕٚي

اڅجشٍ ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ډٓ سًاوىي ٽمٓ اُ آن ٍا ډَٞٳ ٽَىٌ ي دٔ اُ . ایي ضیشیٌی سا افشاد غفشاٍی ٍ دهَی استفادُ ًىٌٌذ

.  اىڃ ًٙىآن ىي سب هٕبٍ ډٕڄ ٽىىي سب ډش٬

ىاٍيْ ١ي اڅشُبة ثٖٕبٍ هًثٓ إز ثَاْ . أه َٕٙٔىٓ سٺًٔز ٽىىيٌ ثٖٕبٍ ډؤطَْ إز ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ١ٮٴ إذَڇ َٖشىي

ثٕمبٍان َٝ٭ٓ اُ ډَٞٳ ځَىي هًى ىاٍْ )ىاٍيْ ٵًٷ اڅٮبىٌ ډٶٕيْ ثَاْ ثٕمبٍان َٝ٭ٓ ډٓ ثبٙي. ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ آٍسَْ ٍيډبسًئٕي

. ىاٍيْ آٍاڇ ثو٘ ي ١ي دلاٻ إز MSډبٍان ډجشلا ثٍ ثَاْ ثٓ(. ومبٔىي

اڅجشٍ ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ډٓ سًاوىي ٽمٓ اُ آن ٍا . ایي حلَا سا افشاد غفشاٍی ٍ دهَی استفادُ ًىٌٌذ: حلَای هخػَظ* 

.  ډَٞٳ ٽَىٌ ي دٔ اُ آن ىي سب هٕبٍ ډٕڄ ٽىىي سب ډشٮبىڃ ًٙى
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ځَڇ،   ىاٍؿٕه ٕبٕٔيٌ  200ځَڇ، آٍى ػًاوٍ ځىيڇ  150، ډٲِ ځَىيْ سبٌُ (ځَڇ 1000سب  800)هَډبْ ډَٱًة ثيين َٖشٍ ٔټ ػٮجٍ

ثَاْ )ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ َٕ ٝبٳ، َڄ ٕجِ ٕبٕٔيٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ، دًىٍ وبٍځٕڄ ي دٖشٍ ََ ٽياڇ       ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ

. ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ُٔشًن 3سب  2، ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ (سِئٕه

ُ ٍا إٕٓبة ٽَىٌ ي ثب آٍى ػًاوٍ ځىيڇ هًة ډوچ٣ً ٽىٕي ي آن ٍا ىٍ ٔټ ٩َٳ ؿٕىٓ ثب هَډب ډوچ٣ً ډٲِ ځَىي ي ىاٍؿٕه ي َڄ ٕت

اځَ همَٕ هٕچٓ ٕٶز ٙي ډٓ سًاوٕي ؿىي ٹبٙٸ ځلاة ثٍ آن ا١بٵٍ . ىٍ ثٕبٔي( همَٕ ٕٶز)ٽَىٌ ي هًة يٍُ ىَٕي سب ثٍ ًٍٝر كچًا

ن ُٔشًن ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ىيثبٌٍ آن ٍا يٍُ ىَٕي سب همَٕ وَڇ ي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٯ 3سب  2ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ . ٽىٕي سب ٍٹٕٸ ًٙى

ٕذٔ ثٍ ډير ٕٓ ىٹٕٺٍ ىٍ ٔوـبڃ ځٌاٙشٍ . همَٕ ٍا ىٍ ىٖٔٓ دُه ٽَىٌ ي دًىٍ دٖشٍ ي وبٍ ځٕڄ ٍيْ آن ثذبٕٙي. ثَّاٹٓ ثٍ ىٕز ثٕبٔي

 .ثپٕٚي ي ىٍ ٔوـبڃ وڂٍ ىاٍْ ٽىٕي ًٙى ي دٔ اُ أىپٍ ٽمٓ ٕٶز ٙي آن ٍا ثَٗ ىاىٌ ي ػيا ٽَىٌ ي ٔټ ٕٕچٕٶًن ٍيْ آن

 :ضىلات غثحاًِ* 
ُوٕي سب ثٍ ٙپڄ ٙپلار ىٍ آډيٌ ي ٕٶز ًٙى ، ٕذٔ ډٓ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ اٍىٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ٍا آوٺيٍ َڈ ډٓ 5 

اوڂًٍ ٔب ٌَٕٙ هَډب ثٍ آن اځَ ثوًإَي ٍوڀ ٽبٽبئً دٕيا ٽىي، ثٍ ػبْ ٭ٖڄ، ٌَٕٙ . سًاوٕي دًىٍ ٵىيٷ ٔب ځَىي َڈ ثٍ آن ا١بٵٍ ومبٕٔي

 .ا١بٵٍ ومبٕٔي

  
: ظشٍف غزا 

. ٕٮٓ ٽىٕي ىٍ ٩َٵُبْ څٮبثٓ ځچٓ ٱٌا ثؤًٍي. ځچٓ څٮبثٓ، ؿٕىٓ، ثچًٍ، ٩َيٳ ډٖٓ ي ٍيْ: ثُشَٔه ٩َيٳ ثٍ سَسٕت

. اُ ٩َيٳ آڅًډٕىًٕډٓ، سٶچًن ي دلإشٕپٓ إشٶبىٌ وپىٕي

. ىٽهإشٶبىٌ اُ ٩َيٳ سٶچًن ډٚپلار ُٔبىْ ٍا أؼبى ډٓ 

. ًٙويَب ډ٩َٓيٳ آڅًډٕىًٕډٓ ثب٭ض ٽىيْ ًَه ي ٙٮًٍ ي اٙپبڃ ىٍ ٽچٍٕ

. ًٙويًُٕاوي ي ٱٌا ىٍ آوُب هًٙمٌِ ومٓإشٕڄ ٩َيٳ هًثٓ َٖشىي يڅٓ ثَوغ ٍا ډٓ

دٔ اُ هَٔي، ٔټ سب . َبْ ٕٶٕي وياٙشٍ ثبٙياُ ىٔڂٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ٕىڀ آن ٔپىًاهز ډٚپٓ ثبٙي ي ٍځٍ :دیگ سٌگی* 

ثَاْ آوپٍ وٚپىي َُٔ آن .ٕب٭ز ثؼًٙي 5/1ځَڇ ىډجٍ ؿَم ٽَىٌ ، ثڂٌأٍي ثٍ ډير 250يوٕڈ څٕشَ آة ىٍ آن ٍٔوشٍ، ثٍ َمَاٌ ٔټ

ٕذٔ اُ ٙٮچٍ ثَىاٙشٍ ثڂٌأٍي َٕى ًٙى ي ثٮي ډلشًاْ آوَا ىئٍٍوشٍ يهًة ثًٕٚٔي،     ىٔڀ آډبىٌ إشٶبىٌ . سًٍْ ثڂٌأٍي

. ثبٙيډٓ

ٽٍ ٹبثڄ إشٶبىٌ وٕٖز ٍا ثَ ىاٙشٍ، ىٍ ىاهڄ آن آثپٚٓ ٍا ياٍيوٍ ٹَاٍ ىَٕي سب ًٍٕاهُبْ آن ٍي ثٍ ثبلا اْ ٔټ ٹبثچمٍ :پضآسام* 

. دِويٍا ٍيْ آن ٹَاٍ ىاىٌ، وٕڈ ٕب٭شٍ ډًاى ډٓ... ُډٕىٓ، ٙچٲڈ يثبٙي، ىي څًٕان آة َُٔ آثپ٘ ٍٔوشٍ، څجً، ٕٕت

. َبْ ډًاى اُ َڈ ډٓ دبٙي ي ٥َٕبوِا ډًٕٚى ىٍ ُيى دِ ىډب ي ٵٚبٍ ثٖٕبٍ ثبلا ډَٕيى ي ٕچًڃ: ُيى دِ* 

. اُ اډًاع ٍاىاٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ٭ٺٕڈ ٽىىيٌ إز: ډبٔپَي ٵَ* 
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: آضٌایی تا تؼضی اص اػوال ٍ اغغلاحات عة سٌتی 
 

: هٌضج چیست 

ثب٭ض و٢غ ٔب كڄ ٙين آن ثَاى هبٍع ٙين ډبىٌ اى ٽٍ ثب٭ض ثٕمبٍى ىٍ ََ ٹٖمشى اُ ثين ٙيٌ إز ىاٍيَبئى ثٍ ٽبٍ ډى ٍيى ٽٍ 

ىاٍيَبى كڄ ( ډظڄ ُٔبىى ٝٶَاى هًن ىٍ ثٕمبٍُٔبى ٽجيى ي ٱٌَٕ )ډى ځَىى ډظلا ډًٹٮى ٽٍ ُٔبىى ٝٶَا ثب٭ض ثٕمبٍى ٙيٌ ثبٙي 

ٽٍ ثب سؼًِٔ آن َب وبٍاكشى ثٕمبٍ ډَسٶ٬ ډى ځَىى ىاٍيَبى كڄ ٽىىيٌ ٔب ډى٢غ ٍا ثَكٖت ډِاع ( و٢غ )ٽىىيٌ اى ثپبٍ ډى ثَوي ډظڄ 

اٍ اوشوبة ډى ومبٔىي ډظلا اځَ ىٍ اطَ ځَډى ثٕمبٍى ثٍ يػًى آډيٌ ثبٙي، ډى٢غ ٔب كڄ ٽىىيٌ ٔب ىاٍيى دبٽٖبُى َٕىى ثٍ ٽبٍ ډى ثٕڈ

ځٶشىٓ إز ٽٍ ثٕٚشَ ٽبٍثَى ډى٢ؼُب ىٍ يٹشٓ إز ٽٍ ثٕمبٍْ ٙئي ٙيٌ، ىٍ ثين ٍهىٍ ٽَىٌ ي ٽُىٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ .  ثَوي

ُ وبډ٘ دٕيإز هچ٤ ٱبڅت دوشٍ ٙيٌ ي آډبىٌ ډًٕٚى سب ىاٍي ٽبٍ هًى ٍا ٍاكششَ اوؼبڇ ىاىٌ ي َٕٔٮشَ ثٕمبٍْ اُ ډى٢ؼُب َمبو٦ًٍ ٽٍ ا

. ثُجًى دٕيا ومبٔي

ډى٢غ ډٮَيٳ ؿُبٍ هچ٤ ډظڄ َٕٽٍ اوڂجٕه ي ډى٢غ هچ٤ َبْ ثچٲڈ ي ًٕىا ډظڄ َٙثز هبٽَٕٚ سَوؼجٕه ي ډى٢غ هچ٤ ىڇ ي ٝٶَا 

... سًان وبڇ ثَى ي ډظڄ َٙثز هبٽَٕٚ ي َٕٙ هٚز ٍا ډٓ

 

: هسْل چیست 

اُ و٪َ ٭چمٓ يُن ) ٭جبٍر إز اُ ٭جًٍ ډيٵً٭ٓ ٽٍ ث٦ًٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ آثپٓ ٔب ٙپڄ وڂَٵشٍ إز ي سًاسَ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ اْ ٍا ىاٍى 

إُبڃ كبى ي ثٍ ثٍ إُبڃ ٽمشَ اُ ىي َٶشٍ إُبڃ كبى ي ثٍ إُبڃ ثٕ٘ اُ ىي َٶشٍ . ( ځَڇ ىٍ ٍيُ ٍا إُبڃ ځًٔىي  200ډيٵ٫ً ثٕ٘ اُ 

. َٶشٍ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ إُبڃ ډِډه ډٓ ځًٔىي 4إُبڃ ثٕ٘ اُ 

ىٍ كبڅٓ ٽٍ إُبڃ .ايڅٓ ٔٮىٓ ٙڄ ثًىن ي وَڇ ثًىن ډيٵ٫ً ٽٍ كبڅز ٵًِٕٔڅًُٔټ ي ډ٦ج٫ً ٍيىٌ إز . څٕىز ډِاع ثب إُبڃ ٵَٷ ىاٍى 

. اُىٔٮىٓ آثپٓ ثًىن دبسًڅًّٔټ ډيٵ٫ً ٍا ډ٦َف ډٓ ٓ, كبڅز ٱَٕ ٭بىْ ي ٱَٕ ډ٦ج٫ً 

: ٵَٷ ډچٕه ثب ډُٖڄ 

ډچٕه آوٖشپٍ ثٍ ٥ًٍ ډلييى اوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ٵ٢بْ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ي وًاكٓ ا٥َاٳ آن يػًى ىاٍى ثٍ ثَٕين اُ ثين ٵَيى ايٍى كبڃ  -

آوپٍ 

ي اُ َٕإَ ثين ثياهڄ ٍيىٌ ي ٕذٔ ثٍ ( ٵ٢بْ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ي وًاكٓ ا٥َاٳ آن )ډُٖڄ آوٖشپٍ ډبىٌ ډَٟ ٍا اُ ٭َيٷ  -

 ثين ٵَئٍِىهبٍع اُ 

 ََؿىي ٽٍ اځَ ډى٢غ ثيَٕڈ ثُشَ إز, ىٍ سؼًِٔ ډچٕه ډى٢غ لاُڇ وٕٖز  -

 .يڅٓ ىٍ َىڂبڇ سؼًِٔ ډُٖڄ اثشيائب سؼًِٔ ډى٢غ دٕ٘ ٣َٙ إز  -

 وًُاىان ي دَٕان, كشٓ ثٍ ُوبن كبډچٍ ...( هبٽَٕٚي, ډظڄ ډٲِ ٵچًٓ )ډچٕه ٍا ثٍ ََ ٥ج٬ ي ډِاػٓ ي ََ ٕىٓ ډٓ سًان سؼًِٔ ومًى  -
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څٌا ډُٖڄ ٍا ثبٔي ثب اكشٕب٣ ثٕٚشَ سؼًِٔ . ٹ٬ ډچٕه ٙڄ ٽىىيٌ ١ٮٕٴ ډيٵ٫ً إز يڅٓ ډُٖڄ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ ٹًْ آن ډٓ ثبٙيىٍ يا -

 .ومًى

 

: ػُز اوؼبڇ ٔټ إُبڃ ډًٵٸ ثٍ سَسٕت َُٔ ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ 

( ثٍ ډير ٔټ َٶشٍ)ثٍ ډى٪ًٍ آډبىځٓ ثٕمبٍ ( هبٽَٕٚ ي سَوؼجٕه ) سؼًِٔ ډى٢غ  -1

 (ډظڄ ٵچًٓ ٔب ثىٶٍٚ ثب ىيُ ٽڈ )ډى٢غ ثٍ ډير ٽًسبٌ ډظلا ؿىي ٍيُ سؼًِٔ ډچٕه ثيوجبڃ  -2

 (ډظڄ ٵچًٓ ي ثىٶٍٚ ثب ىيُ ُٔبى سَ) سؼًِٔ ډُٖڄ ١ٮٕٴ سب ډش٤ًٕ  -3

 .ٕىب ي ًٍٔوي, ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډًٵٺٕز ىٍ ٍٵ٬ ٔجًٕز سؼًِٔ ډُٖڄ ٹًْ سب ثَ ٥َٳ ٙين ٽبډڄ ٔجًٕز ثٕمبٍ ډظڄ هَثٸ   -4

: اوًا٫ آٗ ډى٢غ 

ٌ سٌَ آٗ ٙب: ٝٶَا ثَ  -1

 آٗ ٹى٦ًَٔن: ثچٲڈ ثَ  -2

 آٗ ٌَُٔ ٍيډٓ ي ثٖٶبٔغ: ًٕىا ثَ  -3

 

:  حجاهت 

ىٍ ياٹ٬ ا٭مبڃ ٔټ إشَٓ ٵًٍْ ثٍ ٕٕٖشڈ ٕبٽه ىٵب٫ ٭مًډٓ ثين إز سب آن ٍا ثَ٭چٍٕ سمبڇ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ًَٕٙبٍ ي ٵٮبڃ 

اُ ػمچٍ سى٪ٕڈ ٕٕٖشڈ أمىٓ، سى٪ٕڈ سَٽٕجبر ٕٙمٕبٔٓ  َبْ ډوشچٶٓ ثٕٚشَٔه ٽبٍثَى كؼبډز ىٍ ثٮي دٕٚڂَْٕ إز ي ثب ډپبوٕٖڈ. ومبٔي

٭لايٌ ثَ أه كؼبډز ٽبٍثَىَبْ .ٽىي  َب دٕٚڂَْٕ ډٓ ي ًٍَډًوٓ هًن ي سى٪ٕڈ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ ثين اُ اثشلا ثٍ اوًا٫ ثٕمبٍْ

َبْ  ، ٹىي ي ايٌٍ هًن ،ٕىڀَب ډبوىي  َٕىٍىَبْ ٭ٞجٓ ي ډٕڂَوٓ ، ؿَثٓ  ىٍډبوٓ وِٕ ىاٍى ثٍ ولًْ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ثَهٓ ثٕمبٍْ

يٍڇ , ثٓ اٙشُبٔٓ ٽًىٽبن , ػىًن ي ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ , إٓڈ , ئشٕچٕڂً ٔب ثَٛ , ثظًٍار دًٕشٓ , دَهًٍْ , ٽچًْٕ ي ٽٍٕٖ ٝٶَا 

, ٹٓ  ,ډُٖڄ , سىٺٍٕ , ٵٞي هًن )ي َٕؾ ٭مچٓ اُ ا٭مبڃ سوچٍٕ  .ٍُىْ ا٥ٶبڃ ډًطَ إز, ٍٙي ا٥ٶبڃ , ډٕڂَن , اٵِأ٘ ٭ٺڄ , ٽچٍٕ 

ثٍ اوياٌُ كؼبډز ٹيإز وياٍوي ي اُ و٪َ ٭چمٓ يٹشٓ ٙمب سټ سټ ٍيٗ َبْ سوچٍٕ ٍا ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ ثٍَٕٓ ٽىٕي (سٮَٔٸ ي ٱٌَٕ

ډٓ ثٕىٕي ٽٍ كؼبډز هًى ثٍ سىُبٔٓ ډؼمً٭ٍ اْ اُ َمٍ ْ أه ا٭مبڃ إز ٽٍ ىٍ ٹبڅت ٔټ سٰٕ ي څًٕان ٕبؿمٍ ىاٍْ هلاٍٝ ٙيٌ 

, سى٪ٕڈ ٭مڄ ًٍَډًوٓ ىٍ ثين , سٮئڄ اوَّْ ىٍ َٕإَ ثين , سٞٶٍٕ ي دبٽٖبُْ هًن , هچٍٕ هًن ي ىٍ ٽڄ كؼبډز ثب٭ض ر.إز

اولَاٳ , سى٪ٕڈ ي سلَٔټ ا٭ٞبة ډوشچٴ ثين, سٺًٔز ٕٕٖشڈ ىٵب٫ أمىٓ ثين ( ىٍ ًٍٝر سيايڇ )هبٕٝز ١ي ٥َٕبوٓ كؼبډز 

ٍٵ٬ إذبٕڈ , ػچًځَْٕ اُ هٖشڂٓ ٹچت , ٭مڄ ځَىٗ هًن  س٬َٖٔ, ىَىيٌ ډَٖٕ هًن اُ اوياڇ دَ اٍُٗ ثٍ ٕمز اوياڇ ٽڈ اٍُٗ سَ 

أؼبى ډل٤ٕ ډىبٕت ثَاْ ٍٙي ځچجًڃ َب ي اٵِأ٘ ٭مَ , ػچًځَْٕ اُ ٕپشٍ اُ ٥َٔٸ سًڅٕي ډًاى ٍٹٕٸ ٽىىيٌ هًن , ٭٢لاوٓ ي ىٍى 

اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ ي ثبلاهٌَ ىٍ آهَ كؼبډز ٔٮىٓ ... ډشًاُن ٕبُْ اهلا٣ اٍثٮٍ ىٍ ثين ي, دبٽٖبُْ ي اٝلاف ٽبٍ وِڅٍ َب , آوُب 

.  كؼبډز ٔٮىٓ اٽَٖٕ ػًاوٓ 

:  ًحَُ اًجام ػول حجاهت تش
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ٍيٱه ډبڅٓ ومبٕٔي ي , ىٍ أه ٍيٗ دٔ اُ أىپٍ  ډ٬١ً كؼبډز ٍا ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىٔي ،اثشيا ډ٬١ً ٭مڄ كؼبډز ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن 

ډوًٞٛ كؼبډز ي ثب ىٕشپبٌ ډپ٘ ، ٭مڄ (  ٍٕٙٚ أْب )ٽمٓ ډبڅ٘ ىَٕي سب َٕم ًٙى ي ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ څًٕان ٔپجبٍ ډَٞٳ 

ٕذٔ  .ًٙى  هلا أؼبى ٙيٌ ىٍ څًٕان ثب٭ض سؼم٬ ډًاى ٕجټ هًن ډًَٔځٓ ىٍ ډ٬١ً كؼبډز ډٓ. ثبىٽٚٓ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ډٓ ًٙى 

ثٍ ( ْ سًان ُىٽڈ سَ َڈ ڇ)څًٕان ٍا اُ ډ٬١ً ػيا ومًىٌ ي ثب ٔټ سٰٕ دٕٖشًٍْ إشٕڄ ؿىي هَاٗ ٦ٕلٓ ثٍ ٭مٸ وٕڈ سب ٔټ ډٕچٕمشَ

ًٙى ي ىٍ  أه ٭مڄ ٍٕ سب دىغ ثبٍ اوؼبڇ ډٓ. ٕذٔ ىيثبٌٍ څًٕان ٍا ځٌاٙشٍ ي ٭مڄ ډپ٘ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ډٓ ًٙى. ًٍٝر ډبٔڄ أؼبى ًٙى

ًٙى اڅجشٍ ثين ىٍ ډير ُډبن ثٖٕبٍ ٽًسبَٓ ٹبىٍ ثٍ ثبُٕبُْ أه  ٕٓ ٕٓ هًن اُ ثين ٙوٜ هبٍع ډٓ 70سب  50ډؼم٫ً كياٽظَ 

ىٍ أه ٍيٗ ٵ٢ًلار ٦ٕلٓ ثين سوچٍٕ ي هًن وٕټ ثبٹٓ ډٓ ډبوي ي هًن وبٝبڅق ثئه يٕٕچٍ ي ثٍ ٥ًٍ اوشوبثٓ  .ر ډٺياٍ هًن آ

 (اًجام غحیح ػول حجاهت هی تاضذ ًِ خَى صیاد آهذى, هلان ) .اُ ثين ىٵ٬ هًاَي ٙي 

: حجاهت ٍ اسلام 

ٍاػ٬ ثٍ ډٖشلت ثًىن ( حذیث 600تیص اص )ص ثٕٚمبٍْ ىٍ ٹَآن ډٖشٺٕمب ٕوىٓ اُ كؼبډز وٕبډيٌ إز يڅٕپه ىٍ ٍيأبر اكبىْ

أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ وٺڄ ٙيٌ إز ٽٍ هًى ډٺبڅٍ ډٶٞچٓ ٍا ډٓ ٥چجي ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ىٍ وٍَٚٔ ثٍ ؿبح هًاَي ٍٕٕي يڅٕپه ىٍ أه ډٺبڅٍ 

 :َٝٵب ثٍ ًٽَ ؿىي كئض دٖىيٌ ډٓ ٽىٕڈ

اډبڇ ٝبىٷ ثٍ وٺڄ اُ ديٍان هًى   –( 62ٛ119ثلبٍع.)ٌ ٙيٌوًٌٍ ي ٕٮ٣ً اُ ىاٍيَبْ دٕبډجَان ٙمَى,كؼبډز (: ٫)اډبڇ ٝبىٷ 

  ( -62ٛ114ثلبٍ  ع)ثيٍٕشٕپٍ كؼبډز ثين ٍا ٝلز ډٓ ثوٚي ي ډًػت اٵِأ٘ ٭ٺڄ ډٓ ًٙى :ٵَډًى( ٫)اډَٕاڅمًډىٕه :ډٕٶَډبٔي

ثلبٍ )َٙثشٓ اٍ ٭ٖڄ اځَ ىٍ ؿِْٕ ٙٶب يػًى ىاٙشٍ ثبٙي دٔ ىٍ سٰٕ كؼبڇ إز ٔب :ٵَډًى( ٛ)ًٍٕڃ هيا :اډبڇ ١ٍب ډٓ ٵَډبٔي 

يٹشٓ ثٍ إٓمبن َٶشڈ ٝٮًى ىاىٌ ٙيڇ َٕؾ ډچپٓ اُ ډلائټ ثَ ډه ځٌٍ : ًٍٕڃ اٽَڇ ىٍ كئض ٙت ډٮَاع ډٓ ٵَډبٔي (-62ٛ127ع

( 18ٛ326ثلبٍ ع.)وپَىوي ډڂَ أىپٍ ځٶشىي اْ ډلمي كؼبډز ٽه ي اډشز ٍا ثٍ كؼبډز ٽَىن ي هًٍىن ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٹ٤ٖ اډَ ثٶَډب 

ثلبٍ ع )كؼبډز ٭ٺڄ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي ډًػت اٵِأ٘ ٹيٍر كبٵ٪ٍ ډٓ ځَىى :كئظٓ ىٔڂَ ډٓ ٵَډبٔي  اډب ٝبىٷ ىٍ  –

٭ٕي كؼبډز إز ٽٍ ؿٚڈ ٍا ػلا ډٓ ثوٚي ي ثٕمبٍْ ٍا ډٓ , ثُشَٔه ٭ٕي : آډيٌ إز( ٛ)ثٍ وٺڄ اُ ًٍٕڃ هيا   ( -62ٛ126

(   62ٛ116ثلبٍ ع)ُىأي 

هت تفاٍتی داسد؟  تا خَى حجا( اّذا ضذُ)آیا خَى ٍسیذ 

ٍا ثب ( هًن اَيا ٙيٌ)ىٍ ٥َكٓ دْيَٚٓ ٽٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن څٺمبن كپٕڈ سَُان اوؼبڇ ٙي، ٵبٽشًٍَبْ ثًٕٕٙمٓ ډًػًى ىٍ هًن ئٍيْ

ثَاثَ  5/2هًن كؼبډز،  ولستشٍل٥ًٍْ ٽٍ ٵٺ٤ ډِٕان . َبْ ٵبكٚٓ ډٚبَيٌ ٙي هًن كؼبډز، َمِډبن ډٺبٍٖٔ ځَىٔي ٽٍ سٶبير

ډًػًى ىٍ هًن سن َمِډبن . ثٕٚشَ اُ هًن ئٍي ثًى، ثىبثَأه ثَاْ ٽبَ٘ ډِٕان ٽچٖشَيڃ هًن، اوؼبڇ كؼبډز ثٖٕبٍ ډٶٕي إز

ثَاثَ ٕڈ هًن ئٍيْ ثًى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ  23كؼبډز ٍا ثب ٕڈ هًن ئٍيْ ډٺبٍٖٔ ٙي ٽٍ ٽٚٴ ٙي ٕڈ ډًػًى ىٍ هًن كؼبډز 

َبْ ٝىٮشٓ ي  َبْ ىٔڂَ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ٱٌأٓ، ٕٙمٕبٔٓ، آڅَّٔټ ي سىٶٖٓ ٽٍ ثَ اطَ دَاٽىيځٓ َٕة ي آلأىيٌ ٵَاياوٓ ډٖمًډٕز

آډيٌ  2ي ىٍ ٽشبة ٙىبهز ٥جب٬ٔ ػچي . ٭مًډٓ ي ََُٙبْ ثٍِٿ يػًى ىاٍى، كؼبډز ثَاْ ډٺبثچٍ ثب أه سُئيار ػبوٓ ٽبٵٓ إز
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 45ىٍ هًن ٽٖٓ ٽٍ  ّوا تَوشیتإز ٔب أىپٍ  5/9ٍ هًن كؼبډز اي ثبٙي ى 5/8ىٍ هًن ٽٖٓ اسیذ اٍسیهډظلا اځَ : إز 

.إز  80إز ىٍ هًن كؼبډز اي      

 

:سٌیي هجاص حجاهت ٍ دفؼات دس سال   

 

ٕبڅڂٓ َڈ ىٍ ًٍٝر سًاوبٔٓ ډٓ سًان اوؼبڇ  60ٕبڅڂٓ ثَاكشٓ اوؼبڇ ىاى اڅجشٍ ىٍ ٕىٕه ثٕٚشَ اُ  60ډبَڂٓ سب  4كؼبډز ٍا ډٓ ًٙى اُ 

ثَ كٖت ٍيأبر ثَاْ ىٵٮبر كؼبډز ىٍ ٕبڃ ثُشَٔه ٹب٭يٌ ثَاْ سمبڇ ٕىٕه ٭مَ كشٓ ٽًىٽٓ ي ٽُىٖبڅٓ ډبَٓ ٔپجبٍ إز . ىاى 

ٕبڅڂٓ ثٍ ثٮي ډظبڃ ُىٌ  20ٽٍ ىٍ ٽشبة ٥ت اڅ١َب آيٍىٌ ٙيٌ إز ي آوَا اُ ( ٍيُ –ٕه )ٍ كٖت ٹبوًن اډب ة. ثبٍ  12ٔٮىٓ ٕبڅٓ 

ٍيُ ٔپجبٍ  35ٕبڅٍ ََ  35ٍيُ ٔټ ثبٍ ٔب ٵَى  30ٕبڅٍ ََ  30ٍيُ ٔټ ثبٍ ٔب ٵَى  20ٕبڅٍ ََ  20ډظلا ٵَى : إز ثٍ أه ًٍٝر ډٓ ثبٙي 

ٽًىٽبن , ي اُ و٪َ ىٽشَ ٕٕي ٭چٓ اثًاڅلجٕت . ٍ ثَ كٖت ٕه َبْ ډوشچٴ كؼبډز ٽَىثب 18سب  6ي ثَ أه إبٓ ډٓ ًٙى ٕبڅٓ ... ي

ثبٍ  2اڅٓ  1وًثز أه ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ىَىي ي ىٍ ٕىٕه ٍاَىمبٔٓ ٵٞچٓ  4اڅٓ  2ىثٖشبوٓ ي َُٔ ىثٖشبوٓ ىٍ ٵًٞڃ ثُبٍ ي دبِٕٔ ډؼمً٭ب 

ثبٍ ىٍ ٕبڃ ډٓ سًاوىي  8اڅٓ  7ًٍٝر سًان ػٖمٓ ثبلا ي ډِاع ىډًْ  اوؼبڇ ىَىي ي ىٍ ٕىٕه ىثَٕٕشبن ََ ىي ډبٌ ٔپجبٍ اوؼبڇ ىَىي ي ىٍ

اڅجشٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ي سؼًِٔ ٥جٕت ٔب كپٕڈ ډٓ سًاوي سٮياى ىٵٮبر ثٍ ځًن اْ ىٔڂَ ثبٙي ډظلا ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ډمپه إز . اوؼبڇ ىَىي

 .  ىٍ ىيٌٍ اْ َٶشٍ اْ ٔپجبٍ ي ځبَب ٍيُْ ٔپجبٍ كؼبډز ٍا اوؼبڇ ىَىي

آطبٍ ي وشبٔغ ي ٵًأي كؼبډز ىٍ وًُاىان ي ا٥ٶبڃ ي . ثچٓ..؟ است ت تشای اعفال ٍ ًَجَاًاى ًیض لاتل تَغیِآیا حجام

  ............................................................................................................ًٙى وًػًاوبن ٵَايان إز ٽٍ ثٍ ثَهٓ اُ آوبن اٙبٌٍ ډٓ

َب ي  َب ي ٽبَ٘ َٕډبهًىځٓ ـ اٵِأ٘ ډٺبيډز ا٥ٶبڃ وٖجز ثٍ ثٕمبٍْ 3ـ اٵِأ٘ اٙشُب  2ـ اٵِأ٘ ٹي ي يُن ي ػُ٘ ٍٙي ا٥ٶبڃ  1

  ......................................َبْ ٭ٞجٓ ٽًىٽبن اهشلالار ٍٵشبٍْ ي وبَىؼبٍْ -4َبْ ٭ٶًوٓ دٔ اُ كؼبډز  ثٕمبٍْ

اْ ىٍ ٙبىاثٓ دًٕز ي ډً ي اٵِأ٘  اهشٞبٝٓ ىٍ ا٥ٶبڃ ثب كؼبډز ٹبثڄ ىٍډبن إز ي وِٕ كؼبډز سبطَٕ ئٌْو٫ً ثٕمبٍْ  43ثٕ٘ اُ 

. ا٥ٶبڃ ي وًػًاوبن ىاٍى  ًَٗ ي كبٵ٪ٍ

:  ّای لثل اص حجاهت تَغیِ

ٔب ډبءاڅٚٮَٕ  ٔب آة اوبٍ( سَػٕلب َٙثز ٭ٖڄ )ثىبثَأه ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ كؼبډز . ثُشَ إز ثب ٙپڈ هبڅٓ كؼبډز اوؼبڇ وًٚى 

ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ىٍ ٍيُْ ٽٍ ٹٞي . ډٕڄ ومبٕٔي(ىٍ سبثٖشبن)ٕپىؼجٕه ٭ىٞچٓ, (ىٍ ُډٖشبن)سَٔبٷ اٽجَ, آة سَوغ ٔب ثبڅىڀ ,څٕمًٔٓ 

.  ٹجڄ اُ كؼبډز كشمب ٭ٕىټ ٍا اُ ؿٚڈ ثَىأٍي. ٕب٭ز ٹجڄ اُ كؼبډز ډٺبٍثز ػىٖٓ اوؼبڇ وًٚى 12سب . كؼبډز ىأٍي ډمى٫ً إز
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ٕب٭ز دٔ اُ كؼبډز اُ هًٍىن  12سب . ٕب٭ز دٔ اُ كؼبډز اُ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ثذََِٕٔي 24سب :  ص حجاهتّای تؼذ ا تَغیِ

ٕب٭ز دٔ اُ كؼبډز اُ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٕىڂٕه ي وِٕ ډٺبٍثز ػىٖٓ  24سب . سَٙٓ ، څجىٕبر ، ډبَٓ ي سوڈ ډَٯ يٱٌاَبْ ًٍٙ ثذََِٕٔي

ثٮي اُ كؼبډز ٔټ څًٕان َٙثز ٭ٖڄ ٔب ډبءاڅٚٮَٕ څٕمًٔٓ ي ٔب ٔټ ٭يى ًٙى  ثَاْ ػجَان ١ٮٴ اكشمبڅٓ ، سًٍٕٝ ډٓ. اػشىبة ٽىٕي

ٍٔوشه ځلاة ٍيْ ٙبوٍ َب ي ډبڅٕين ٍيٱه هَْٕ ٔب ٙت ثً ٔب ُٔشًن ثٍ ډ٬١ً كؼبډز . ډٕڄ ٽىٕي, ٽبٕىٓ ي َٕٽٍ,ٙپَ َٕم , اوبٍ 

ٝجق ٍيُ دٔ اُكؼبډز . وپىٕيٕب٭ز دٔ اُ كؼبډز إشلمبڇ  12ػُز ػچًځَْٕ اُ ٭ٶًوز ُهڈ ،كياٹڄ سب.وِٕ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى

 4اڅٓ  3اڅجشٍ ىيٗ ٔب ٱٖڄ )ثًٕٚٔي( ثيين إشٶبىٌ اُ څٕٴ ي ٝبثًن )سًان إشلمبڇ ٽَى ،اډب ډ٬١ً كؼبډز ٍا ٵٺ٤ ثب آة هبڅٓ  ډٓ

   (.ٕب٭ز ثٮي اُ كؼبډز ډٚپچٓ وياٍى

ي ثٮي اُ آن ثُشَ إز ثٍ ًٍٝر )ومبٔىي ُوبن ثبٍىاٍ سب دبٔبن ډبٌ ؿُبٍڇ وجبٔي كؼبډز:  دس چِ افشادی ًثایذ حجاهت اًجام ضَد

اٵَاى ىؿبٍ ډٚپلار اوٮٺبىْ ډظڄ ٽمجًى دلاٽز ي ثٕمبٍان َمًٵٕچٓ ي اٵَاىْ ٽٍ ١ٮٴ ثٖٕبٍ ډٶ٣َ ىاٍوي (. هًاثٕيٌ كؼبډز ٽىىي

ان ٙبء الله  اڅجشٍ ثب ىٍډبن وِى ٥جٕت كبًٷ ي آځبٌ ثٍ ٥ت ٕىشٓ ثٮي اُ ٔټ ىيٌٍ ىٍډبوٓ)يٽڈ هًوٓ ثٖٕبٍ ٙئي ىاٍوي ډمى٫ً إز 

يكؼبډز ُوبن ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ دًَٔى ي أبڇ ٹب٭يځٓ ثًٌْٔ اياهَ أه ىيٌٍ ( آوبن وِٕ ډٓ سًاوىي كؼبډز ٍا ثب سؼًِٔ ٥جٕت اوؼبڇ ىَىي

. ډمى٫ً إز

َٶيَڈ , ثَ ٥جٸ ٍيأبر ي و٪َ كپمب ي ا٥جب ثٕه ٍيَُبْ َٶشڈ سب ىياُىَڈ ي ٍيُ دبوِىَڈ : تْتشیي اٍلات اًجام ػول حجاهت

ي ىٍ ٵٞڄ . ي ٕب٭بر ايڅٍٕ ٥چ٫ً آٵشبة ي ٱَية آٵشبة ثُشَٔه يٹز ثَاْ كؼبډز إز.يثٕٖز ي ٔپڈ ډبٌ ٹمَْ ډٶٕي إز, وًُىَڈ,

ٝڄ ىٔڂَْ إز يڅٓ ىٍ ٵًٞڃ ىٔڂَ َڈ اوؼبڇ أه ٭مڄ ډٶٕي ي ثُبٍ وشٕؼٍ اوؼبڇ ٭مڄ كؼبډز ثيڅٕڄ َٕؼبن هًن ىٍ ثين ثُشَ اُ ََ ٳ

ي ىٍ ىْ ډبٌ . ثٖٕبٍ سًٍٕٝ ٙيٌ إز ( ډٮبىڃ َٶشڈ ٔب ؿُبٍىَڈ كَِٔان)كؼبډز ٽَىن ىٍ ډبٌ اٍىٔجُٚز ي وِٕ ايأڄ سَٕ ډبٌ.ډًطَ إز

ْ كؼبډز ىيٙىجٍ ي دىؼٚىجٍ ډٓ ثبٙي ي ىٍ ثُشَٔه ٍيَُب ْ َٶشٍ ثَا. ََ ٕبڃ اُ اوؼبڇ كؼبډز دٕٚڂَٕاوٍ كشٓ الاډپبن دََِٕ ومبٕٔي 

څٕپه ث٦ًٍ ٽچٓ ىٍ ډًٍى كؼبډز ٽَىن ثٍ وٺڄ اُ ٍيأبر ډشٮيى ائمٍ ( ثًٌْٔ ٩َُ ػمٮٍ)ٍيَُبْ ػمٮٍ ي ؿُبٍٙىجٍ هًىىاٍْ ٽىٕي 

ى ثب هًاوين دٕيا ٽَ( كشٓ ٩َُ ػمٮٍ)ىٍ ََ يٹز ي ََ ٕب٭شٓ , ډٮًٞډٕه ٹب٭يٌ ثَ أه إز ٽٍ ََ ځبٌ ثٕمبٍ وٕبُ ثٍ كؼبډز ٽَىن

ي اځَ ؿىبوـٍ اوؼبڇ كؼبډز ىٍ ؿىٕه ٍيُْ ١َيٍْ وجًى اُ اوؼبڇ كؼبډز ىٍ أه .آٔز اڅپَٕٓ ي ىاىن ٝيٹٍ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَي 

 . يٹز َٝٳ و٪َ ومبٔي

ْ كؼبډز ٽٍ س٤ًٕ يُاٍر  دِٙټ ٭مًډٓ ي ډشوٜٞ آډًُٗ ىٔيٌ ثب دَياوٍ 1600َڈ اٽىًن  :استمثال پضضىاى  اص حجاهت  

 4وٶَ ٍا كؼبډز ٽىىي، ىٍ ٕبڃ ثٕ٘ اُ  10ٙز سإٔٔي ٙيٌ إز، ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىىي ٽٍ اځَ ََ ٽياڇ كياٹڄ ٍيُاوٍ ثُيا

ػبڅت أه ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ي . ٭مڄ كؼبډز ىٍ ٕبڃ اوؼبڇ ډٓ ًٙى1,604,000,000ٽىىي ي ىٍ ٽًٍٚ  ډٕچًٕن وٶَ ٍا كؼبډز ډٓ

. اوي ي وشٕؼٍ وڂَٵشٍ اوي ي ٕذٔ ثٍ كؼبډز ٍيْ آيٍىٌ اوي ىٍ ثبلاسَٔه ٦ًٕف سوٞٞٓ ئِٔز ٙيٌډَاػٮٍ ٽىىيځبن ٹجڄ اُ كؼبډز، 

ثٍ ٭لايٌ دِٙپبن ثٖٕبٍْ َڈ . َِاٍ وٶَ َٖشىي 5ٵٺ٤ سٮياى دِٙپبوٓ ٽٍ كؼبډز ٙيوي ي ىٍ ډؤٍٕٖ سلٺٕٺبر كؼبډز دَيويٌ ىاٍوي 

. اوي اَڄ كؼبډز ٙين َٖشىي ٽٍ سٚپٕڄ دَيويٌ وياىٌ
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س دیگش وطَسّا چِ جایگاّی داسد؟ د "حجاهت"

ُىٌ ٙي، ايڅٕه ٽًٍْٚ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٭چمٓ أه  1364ْ ٽبٍَبْ ٭چمٓ كؼبډز ي اكٕبْ آن  ىٍ أَان ىٍ ٕبڃ   دٔ اُ أه ٽٍ ػَٹٍ 

ډ٫ً١ً ٍا ىوجبڃ ٽَى، ٽًٍٚ آډَٔپب ثًى ي دِٙپبن ُٔبىْ ىٍ أه هًٞٛ ثٍ ٵٮبڅٕز دَىاهشىي ٽٍ طمٌَ ْ آن سأ څٕٶبر اٍُٙمىيْ 

كؼبډز ځَڇ ي هٚټ ي )ىٍ آڅمبن ىي ػچي  "ًَٔبن آثچٍ"ىٍ آډَٔپب ٔټ ػچي ي ىٽشَ  "أچپٓ ؿَاڅٓ "ىٽشَ. ْ كؼبډز إز ىٍثبٌٍ

ډشوٜٞ ٥ت  33ٽٚٴ ٹَن ثٕٖشڈ، ثب اډ٢بْ  "ىياءاڅٮؼٕت"ىٍ ًٍٍٕٔ ٽشبثٓ ثب ٭ىًان . اوي ٽشبة ئُه ىٍ أه ثبٌٍ وًٙشٍ( كؼبډز سَ

اُ ٥َٵياٍان َٕٕوز ( آٙىَىٍئه)ٌ ي َٕٙىبٓ سَٔه ؿٌَُ ٭چمٓ ي دِٙپٓ اسَٔ٘ ثٍ وبڇ ْ سلََٔ ىٍ آډي ٽلإٕټ ثٍ ٍٙشٍ

كؼبډز سىُب ٍاٌ دٕٚڂَْٕ ي ٭لاع ٕپشٍ َبْ ٹچجٓ ي ډٲِْ ډٓ ثبٙي ي ىٍ : كؼبډز ډٓ ثبٙي ي دَيٵًٍٖ ًٔٽبٕبڅًوه ډٓ ځًٔي

ْ سلٺٕٺبر كؼبډز أَان ىٍ  آوُب ىٍ ډؤٍَٕٖبْ هًة ي ډٺبلار دَډلشًأٓ وًٙشٍ ٙيٌ ٽٍ ثَهٓ اُ  ٽًٍَٚبْ ىٔڂَْ وِٕ ٽشبة

ياٹ٬ ىٍ ؤًًٍٕٻ ي , ثٍِځشَٔه ي ډؼُِسَٔه ي دَٕبثٺٍ سَٔه ٽچٕىٕټ دْيَٚٓ ىوٕب ىٍ ٭َٞ كب١َ دَٕاډًن كؼبډز .كبڃ سَػمٍ إز

ؿٕه ثٍ ٥ًٍ  آڅمبن ي, اوڂچٕٔ , ي اډَيُ ډجلض كؼبډز ىٍ ثَهٓ اُ ىاوٚڂبَُبْ دِٙپٓ آډَٔپب. ىٍ أبلار ډشليٌ آډَٔپب ډٓ ثبٙي

َىي  , ّاده , ٵىلاوي , وَيّ , ٽبوبىا , ًٍٙيْ , ٽًٍٚ ػُبن اُ ػمچٍ آډَٔپب  50ٽلإٕټ سئٍٔ ډٓ ًٙى ي كؼبډز ىٍ ثٕ٘ اُ 

 "الاََُ"ىٍ ىاوٚڂبٌ . ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب ٫ًٕٙ كؼبډز ٙشبة ځَٵشٍ إز.  دٌَٔٵشٍ ٙيٌ يىٍ كبڃ اوؼبڇ ي دْيَ٘ ډٓ ثبٙي...ي

َبْ ؿٕه ٔټ  ىٍ ثٕمبٍٕشبن. ًٙى هًثٓ اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍ ؿٕه ثٍ ٙپڄ ٕٕٖشمبسٕټ أه ٍيٗ ىٍډبوٓ اػَا ډٓډَٞ ٽبٍَبْ ٭چمٓ 

ي .ثو٘ ىٍډبن ٥ت ًُٕوٓ ، ٔټ ثو٘ ىٍډبن اُ ٥َٔٸ كؼبډز، ٔټ ثو٘ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ي ٔټ ثو٘ ٥ت ٽلإٕټ إز

ثب َمپبٍْ ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ىي ٽًٍٚ , ډًٍٕٖ سلٺٕٺبر كؼبډز أَان ثٍ ٍٔبٕز إشبى ځَاوٺيٍ ىٽشَ كٖٕه هَٕاوئ٘ 

أَان ي اٍډىٖشبن ي يُاٍر ػُبى ٕبُويځٓ سب ٽىًن ډٺبلار ي ٽشت ٵَاياوٓ ٍا ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ كؼبډز ثٍ ػبډٮٍ دِٙپٓ ٭١ٍَ 

. ومًىٌ إز

: دػای حجاهت

 :ر ي َمـىٕه هًاوين ى٭بْ َُٔ ًٽَ ٝچًا,  ي١ً ځَٵشه  ,  هًاوين آٔز اڅپَٕٓ  , ٹجڄ اُ كؼبډز وٕپًٕز ٝيٹٍ ىاىن 

بسن الله الرحون الرحین اعوذ ببلله الکرینِ فی حجبهتی هنَ العَینِ فی الدّم و هِن کلِّ سوءِ و الاَعلالِ و الاَسقبمِ و 

الاَوجبعِ و الاَهراضِ و اَسئَلُکَ العبفیةِ و الوُعبفبت و الشفبءِ هِن کلِّ داء 

اُ هی تشم تِ خذاًٍذ وشین دس حجاهتی وِ اًجام هی دّن اص اًحشاف دس تِ ًام خذاًٍذ تخطایٌذُ هْشتاى پي) 

خَى ٍ اص توام تذیْا ٍ ػلتْا ٍ سختی ّا ٍ دسدّا ٍتیواسی ّا ٍ اص تَ ػافیت  ٍ اسثاب ػافیت ٍ ضفای توام 

( تیواسی ّا سا علة هی وٌن

:  تادوص 

إز ٽٍ دِٙپبن اُ ُډبن َبى ىيٍ، ىٍ ىٍډبن  ثبٙي، ثبىٽ٘ ىٍډبوىٔپى اُ ٍيٗ َبى ىٍډبوى ٽٍ ىاٍاى ٕبثٺٍ ى ؿىي َِاٍ ٕبڅٍ ډى 

 .ځَٵشىي ثٕمبٍى َب ي ىٍىَب اُ آن ثٌَُ ډى
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٥جٕجبن ؿٕىى، ىٍ ثٖٕبٍى ډًاٍى، ػُز اٵِأ٘  ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي« ٥ت ًُٕوى»ي « ثبىٽ٘ ىٍډبوى»ىٍ ٥ت ٕىشى ؿٕه، سچٶٕٺى ثٕه 

، ٕبثٺٍ (كؼبډز ځَڇ ي هٚټ)ىٍ ٥ت ٕىشى أَان ُډٕه وِٕ ىٍډبن ثب ثبىٽ٘ . ٍويډى ة سأطَٕ ٥ت ًُٕوى،آن ٍا َمَاٌ ثبىٽ٘ ثٍ ٽبٍ

ثبٍَب ػُز ىٍډبن ثٕمبٍى َب ي ىٍى َبى  ي ثٺٍٕ،« ػَػبوى»، «ٍاُى»، «اثً ٭چى ٕٕىب»٥ًلاوى ىاٍى ي س٤ًٕ دِٙپبن ثٍِځى ؿًن  اى

 .ډوشچٴ، سؼًِٔ ٙيٌ إز

 .اوؼبڇ ٙيٌ إز َٔار ثبىٽ٘ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍى َب ي ډپبوٕٖڈ أه سأطَٕاروِٕ ډ٦بڅٮبر ٵَاياوى ٍيى سأص ىٍ ٥ت ٽلإٕټ ي ػئي

 .اٙبٌٍ ٽَى Von neisser دَيٵًٍٖ ي( دِٙټ آڅمبوى)« ًَٔبن اثچَ»ىٍ أه ډٕبن، ډى سًان ثٍ ډ٦بڅٮبر ٵَايان ىٽشَ 

 Cuppiny thrapy ى سًان ثٍػُبن ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ، ڇ ٽشبة َبى ٵَاياوى وِٕ ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ َٕإَ

ىٍ ٙجپٍ  .ىٍډبوى اٙبٌٍ ٽَى اُ اوڂچٖشبن ي ٽشبة َبى ډشٮيى ىٍ ډًٍى ثبىٽ٘ ىٍډبوى ٔب هلاءIl Kay chirali دَيٵًٍٖ وًٙشٍ ى

 ,Air thrapy ىٍ أه ُډٕىٍ ډًػًى إز ٽٍ ثب ٽچمبر ٽچٕيى( ډًٍى َِاٍ 260ثٕ٘ اُ )َبى ٭چمى أىشَوز وِٕ ډٺبلار ډشٮيى 

cupping, Dry cupping ٕبهز ىٕشڂبٌ َبى. ډى سًان آن َب ٍا ډلاك٪ٍ ومًى Cupping therapyٍٽٍ ىٍ أَان ث 

ثٍ ٥ًٍ ٽچى، ثبىٽ٘ ثٍ ىي  .إٓبن ومًىٌ إز ډٮَيٳ إز، إشٶبىٌ اُ أه ًٌٕٙ ى ىٍډبوى ٍا ثَاى ٭مًڇ ډَىڇ ىٕشڂبَيٍىٽ٘

دِٙپبن، سأطَٕ ثبىٽ٘ ځَڇ ىٍ ىٍډبن ىٍىَب ي ثٕمبٍى َب ثٕ٘ سَ اُ  ٥جٸ و٪َ َمٍ ى كپٕمبن ي. ىٕشٍ ى ځَڇ ي َٕى سٺٖٕڈ ډى ًٙى

ٽ٘ ثب  اُ أه ػب ٽٍ ىٕشڂبٌ ىٍى. ٔبى ډى ًٙى« كؼبډز ځَڇ ي هٚټ»٥ت ٕىشى، اُ ثبىٽ٘ ثب ٭ىًان  ىٍ. ثبىٽ٘ َٕى إز

ڇ ٽَىٌ، ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ ثب كًڅٍ ى ځَڇ، ځَ ډپبوٕٖڈ َٕى ي هٚټ ٭مڄ ډى ٽىي، ثَاى سپمٕڄ ىٍډبن، ثُشَ إز ډلڄ ډًٍى و٪َ ٍا

 .ٽَى أه ىٕشڂبٌ اٹياڇ ثٍ ثبىٽ٘ ځٌاٍى

ثٕمبٍى َبى ډوشچٴ ډجشلا َٖشىي ٽٍ ىٍىَبى وبٙى اُ  ىٍ سمبڇ ىوٕب، اُ ػمچٍ ػبډٮٍ ى ډب، ىٍ كبڃ كب١َ، سٮياى ثٖٕبٍ ُٔبىى اُ ډَىڇ ثٍ

َبى  ٭ًاٍٟ وبٙى اُ هًى أه ىاٍيَب، ثٕمبٍى. ىٽىي ٽٍ ثٍ ثٕمبٍ، ىاٍيَبى ډٖپه سؼًِٔ ٽه أه ثٕمبٍى َب، دِٙټ ٍا ډؼجًٍ ډى

 .ثبٙي ػئي ٍا ثٍ يػًى ډى آيٍى ٽٍ ځبَى ثٮي اُ سٚوٕٜ، ٱَٕ ٹبثڄ ػجَان ډى

 .كبِٔ اَمٕز إز إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ىٍىٽ٘ ثٍ ٭ىًان ٍيٗ ىٍډبن ٵِٕٔپى، ىٍ أه ډٕبن، ثٖٕبٍ

 ٽبٍثَى ىٍډبوى ي ډپبوٕٖڈ سأطَٕ ثبىٽ٘

ًٙى ٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ سٮياىى اُ أه ډپبوٕٖڈ  ٕڈ َبى ډشٮيىى ثب٭ض ٍٵ٬ ىٍىَب ي ىٍډبن ثٕمبٍى َبى ډوشچٴ ډىثبىٽ٘ ځٌاٍى ثب ډپبوٓ

 :َب اٙبٌٍ ډى ًٙى

لاٽشٕټ ي ٕبَٔ ډًاى ُأي ٕچًڅى ىٍ ډًَٔٿ  ٔپى اُ ٭چڄ ىٍى ي هٖشڂى ىٍ ٹٖمز َبى ډوشچٴ ثين سؼم٬ ثٮ٢ى ډًاى و٪َٕ إٕي .1

ثبىٽ٘ ثب أؼبى هلاء ثب٭ض اوجٖب٣ ٭َيٷ ٦ٕلى، . هًن ٍٕبوى ډ١ًٮى َمَاٌ إز هشلاڃ ىٍَبى ٦ٕلى ثين إز ٽٍ ډٮمًلا ثب ا

َب ٍٕٕيٌ، ىٍى ي هٖشڂى  ىٍ وشٕؼٍ اٽْٖٕن ي ٱٌاى ثٕ٘ سَى ثٍ ٕچًڃ. ىٍ ډ٬١ً ي اٵِأ٘ هًن ٍٕبوى ډ١ًٮى ډى ًٙى سؼم٬ هًن

 .ٍٵ٬ ډى ًٙى

هًوى ثٍ ډ٬١ً، ثب٭ض س٬َٖٔ سَډٕڈ إٕٓت  ٵبٽشًٍ َبى ١ي اڅشُبة اٵِأ٘ هًن ٍٕبوى ډ١ًٮى ثب ٵَاهًاوى ٕچًڃ َبى ىٵب٭ى ي .2

ثبىٽ٘ ٽَىن ا٥َاٳ ُهڈ َبى ثٖشَ ډى سًان ثٍ سَډٕڈ ي ثُجًى أه ُهڈ َب ٽمټ  ډظلا ثب. َبى ثبٵشى ي ٭ٶًوز َبى ډ١ًٮى ډى ًٙى

 .ٽَى ٙبٔبوى
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 .ډبٍ ي ٭ٺَة ٽمټ ٽىىيٌ إز ثب ثبىٽ٘ ثب أؼبى هلاء ىٍ سوچٍٕ ى ٕمًڇ ي ٭ٶًوز َبى ډ١ًٮى ډظلاً ىٍ ځِٔيځى .3

٭چز ثٖٕبٍى اُ ىٍىَبى ډ١ًٮى إز،  ثبىٽ٘ ثب أؼبى ٵٚبٍ ډىٶى ثب٭ض اوجٖب٣ ٭٢لاوى ٙيٌ ي ىٍ ٍٵ٬ إذبٕڈ ٭٢لاوى ٽٍ .4

 .ٽمټ ٽىىيٌ ډى ثبٙي

ٍيىٌ ي ٔجًٕز و٪َٕ ُهڈ ډٮيٌ، سىجچى  ثبىٽ٘ ثب سلَٔټ ٍيىٌ َب ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ىٍډبن ثَهى اُ ثٕمبٍى َبى ځًاٍٙى، .5

 .ٽمټ ٽىىيٌ إز

 .ډبَٕـٍ اى ډ٬١ً ډؤطَ إز ثبىٽ٘ ډشىبية ثب ػٌة هًن ثٍ ٭٢لار ىٍ ٍٵ٬ لاٱَى َبى ډ١ًٮى ي اٵِأ٘ ثبٵز .6

ثب ډپبوٕٖڈ ٵَاهًان هًن ثٍ . )ډؤطَ إز اځَ ٭چز ؿبٹى سؼم٬ ډ١ًٮى ؿَثى ثبٙي، ثبىٽ٘ ځَڇ ىٍ ًُٕاوين ؿَثى َبى ډ١ًٮى 7٫

 (وبكٍٕ ى دَؿَثى

ډظلاً ىٍ َبٔذَ ډىًٌٍ . َب ىٍ ثين ثٌَُ ځَٵز اُ ٵٚبٍ ډىٶى أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ ثبىٽ٘ ډى سًان ىٍ ٽىشَڃ ي سى٪ٕڈ ثٮ٢ى اُ هًؤَِى .8

ډشًػٍ  ثب أه ٭مڄ ٵٚبٍ هًن اُ اوياڇ سلشبوى ثٍ ٕمز اوياڇ ٵًٹبوى. ٕٕىٍ َب ٍا ثبىٽ٘ ٽَى ډى سًان َُٔ( ٹب٭يځى ثب هًؤَِى ٙئي)

ٽَىن ٍان َب ي ٕبٷ دبَب ډى سًان ٵٚبٍ هًن ٍا  ثب ثبىٽ٘( َبٔذً ډىًٌٍ)ُى ٽبٕشٍ ډى ًٙى ٔب ىٍ هًؤَِى ٽڈ ٙيٌ ي اُ ٙير هًوَْ

ٽَىن  ٔب ىٍ هًن ىډبٯ ٙئي ثب ثبىٽ٘. سلشبوى ډشًػٍ ٕبهشٍ ي ډِٕان هًؤَِى ٍا اٵِأ٘ ىاى اُ ٹٖمز َبى ٵًٹبوى ثٍ ٕمز اوياڇ

 .ٽڈ ٽڈ ٹ٬٦ ډى ًٙى ډز َبى سلشبوى ډىشٺڄ ٙيٌ ي هًن ىډبٯٵٚبٍ هًن ثٍ ٹٔ( ىٍ ٥َٳ هًؤَِى)ا٥َاٳ وبٳ 

ثىبثَأه ثب . دًٕويى ٕوز ٙيٌ أؼبى ډى ًٙى سٮياىى اُ ىٍىَبى ٭٢لاوى ثَ اطَ ىٍځَٕ ٙين ا٭ٞبة كٖى ثٕه ډبَٕـٍ َب ٔب ثبٵز .9

 .اُ ٍيى ٭ٞت ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ىٍى سٖپٕه ډى ٔبثي ثبىٽ٘ ومًىن ىٍ ثٖٕبٍى اُ ډًاٍى أه ٵٚبٍ

 .ثبٵشى ډؤطَ ډى ثبٙي ىٍ ٍٵ٬ هًاة ٍٵشڂى َب ي ځِځِ اوياڇ، ثبىٽ٘ ثب س٬َٖٔ هًن ٍٕبوى ي اٽْٖٕوبًٕٕن .10

ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ثٮي . إشٶبىٌ ډى ٽىىي ٭يٌ اى اُ ا٥جبء ي كپمب اُ ٵٚبٍ ډىٶى ثبىٽ٘ ػُز ٽمټ ثٍ هَيع ٕىڀ َبى ٽچًٕى .11

 .ډظبوٍ ثبىٽ٘ ډشلَٻ ډى ٽىىي ٕمز اُ ٍيٱه ډبڅى، ډَٖٕ ٽچٍٕ َب ٍا اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ثٍ

ثبىٽ٘ ځَڇ ي هٚټ ٽبٍثَى ٵَاياوى ىاٍى ي  ىٍ اٵَاىى ٽٍ ىاٍاى ٥ج٬ َٕى ي سَ َٖشىي ي ىٍ ا٦ٝلاف ٥ت ٕىشى ثچٲمى ډِاػىي، .12

 .ثبٙي ډى( سَ)ػبٔڂِٔه ډىبٕجى ثَاى كؼبډز 

ًٙى ي سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثٖٕبٍى اُ  ٥جٸ سٮَٔٴ ٥ت ٕىشى ځبَى ىٍىَب ثَ اطَ ٱچجٍ ى َٕىى ثَ ثبٵز ٔب ٭٢ً أؼبى ډى.13

 .أه ىٍىَب ډؤطَ إز ثبىٽٚى ځَڇ ىٍ ٍٵ٬. ٔبثي ىٍىَبى ډ١ًٮى ثب ځَڇ ٽَىن ډ٬١ً سٖپٕه ډى

اى ثب أه إشيلاڃ ٽٍ ثچٲڈ َٕى ي سَ ي  ٭يٌ. ىٍ ىٕشٍ ى ثٕمبٍى َبى ثچٲمى ػبى ډى ځَٕىVetiligo ىٍ ٥ت ٕىشى ثٕمبٍى ثَٛ ٔب

ػچٍٖ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ٍا ىٍ اُ ثٕه ثَىن ١بٔٮبر  40ثبىٽ٘ ډشىبية ىٕز ٽڈ  ، ٔٮىى ىٹٕٺبً ١ي ثچٲڈ،ثبىٽ٘ ځَڇ ي هٚټ إز

 .ىاوىي ثَٛ ډؤطَ ډى

ثٖٕبٍى اُ ثٕمبٍى َبى دًٕشى ډؤطَ  اڅجشٍ أه ډٖأڅٍ ٹ٦ٮى إز ٽٍ اٵِأ٘ هًن ٍٕبوى دًٕز س٤ًٕ ثبىٽ٘ ځٌاٍى ىٍ ٍٵ٬ .14

 .ٍا سإٔٔي ډى ٽىي وِٕ أه ډٖئچٍ Von neisser إز ي سلٺٕٺبر دَيٵًٍٖ

ػچٍٖ ٔټ  120سب  40ثب ثبىٽ٘ ډشىبية ( ډ١ًٮى سؼم٬ ثچٲڈ)ىٍ ُاوًَبٔى ٽٍ ىؿبٍ سًٍڇ، ىٍى ي سؼم٬ ډب٬ٔ ىٍ ډٶٞڄ ٙيٌ اوي  .15

 .اُ ډل٤ٕ هبٍع ٽَى ٍيُ ىٍ ډٕبن ډى سًان ٽڈ ٽڈ أه ډب٬ٔ ٍا
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 .اُ ثبىٽ٘ َٕى إز َشَىٍ ٍٵ٬ ثچٲڈ ډ١ًٮى ي ٕٕٖشمٕټ ثبىٽ٘ ځَڇ ي هٚټ ة: ٔبى آيٍى

 ىٍ ٍيأبر Cupping therapy ثبىٽ٘ ىٍډبوى

ىٍٝي ډَىڇ 48ثٍ ٥ًٍى ٽٍ . ػًاډ٬ دٌَٔٵشٍ اوي ىٍ ثٕٚشَ ٽًٍَٚبى سًٕٮٍ ٔبٵشٍ، ٥ت ٕىشى ي ډپمڄ ٍا سٮياى ُٔبىى اُ اٵَاى أه

اډٮٍ ى ٵَاوٍٖ، ىٕز ٽڈ ٔټ ډَسجٍ ىٍٝي ع 75ىٍٝي ډَىڇ ثچْٔټ ي 38ډَىڇ آډَٔپب،  ىٍٝي42ىٍٝي ػمٮٕز ٽبوبىا، 70إشَاڅٕب، 

ٔب ثبىٽ٘ َٕى إشٶبىٌ ډى  ىٍٝي ٽچٕىٕټ َبى ١ي ىٍى اُ ٥ت ًُٕوى77ىٍ آڅمبن  .اُ هيډبر ٥ت ډپمڄ ثٌَُ ډى ثَوي ىٍ ٕبڃ

ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ػِي ٝىب٬ٔ دِٙپى ډلًٖة  …ًُٕوى ي  ٽىىي ي اډَيٌُ يٕبٔڄ دَٕٚٵشٍ ىٍ هًٞٛ كؼبډز ي ثبىٽ٘ ي ٥ت

 .اهشٞبٛ ىاىٌ اوي ثڄ سًػُى ٍا ثٍ هًىٙيٌ ي ىٍٝي ٹب

 ؿٍ.ًٙى، ثَاى دَٕٚٵز دِٙپى ٍاٌ َبٔى سبٌُ دٕيا ډى ًٙى ىٍ كٺٕٺز اځَ سبٍٔن سلًلار دِٙپى ثب ي٬١ ٽىًوى آن ىٍَڈ آډٕوشٍ

 .ثبٙي ثٍ ٭ٺٕيٌ ى اثه ٕٕىب، ثُشَٔه ډپشت دِٙپى آن إز ٽٍ ثٍ ىاٍي وٕبُ وياٙشٍ

 .ايڅًٔز ثَهًٍىاٍ إز سب ُډبوى ٽٍ ثين ثشًاوي ىٍى ٍا سلمڄ ٽىي، اُ ىٍ ٍيأبر ډوشچٴ وِٕ دََِٕ اُ ىاٍي

 «.ثيَوَُټَ اڅيّاء ٵَبًا څڈَ ٔلَشَمِڄ اڅيّاء ٵبڅييّاء سؼََىَّتِ اڅيَّياءُ ډَب اكشَمَڄَ»: ىٍ أه ثبٌٍ ډى ٵَډبٔي( ٛ)ًٍٕڃ ځَاډى إلاڇ

 (.ٽه ٽٍ ىٔڂَ سلمڄ آن ٍا وياٙز، اُ ىاٍي إشٶبىٌىٍى ٍا ىاٍى، اُ ىاٍي ثذََِٕ ي ُډبوى  سب ُډبوى ٽٍ ثين سً سلمڄ)

 (.ٽٍ ثٕمبٍى ثب سً ډى ٕبُى، سً وِٕ ثب آن ثٖبُ سب ُډبوى)« .إډِ٘ ثيِائټَ ډب ډَٚى ثِټ»: وٺڄ ٙيٌ ٽٍ ٵَډًىوي( ٫)اُ ك٢َر اډبڇ ٭چى

ُّٕٔغ ىاء ي څََٕٔ ٙى ٵى اڅجيََن اوٶ٬ ډه  الاّ ي ًَ څََٕٔ ډِه ىياء»: ىٍ ثبٌٍ ى ُيى دىبٌ ثَىن ثٍ ىاٍي ډى ٵَډبٔي( ٫)ك٢َر اډبڇ ٽب٩ڈ

ثين ؿِٕى ًٕىډىيسَ اُ  ثَاى. َٕؾ ىاٍئى وٕٖز، ډڂَ آن ٽٍ هًى ثٕمبٍى سبٌُ اى ٍا ىاډه ډى ُوي)« .اڅٍَٕ إډٖبٻ اڅٍَٕ الاّ ٭مّب ٔلَشبع

 (دََِٕ ي هًٍىن ٱٌا ىٍ كي وٕبُ ثين وٕٖز

 ډب اويٵ٬َ اڅياء ٭َىپڈُ، ٵَبوٍَِّ ثِمَىِڅَّ اڅجِىبء، ٹچٕچٍُ ٔؼََُُّ اڅى ىٵَٮًا ډُٮبڅؼَِّ الأ٥ِجبءإ»: آډيٌ إز ٽٍ( ٫)ىٍ ٍيأز ىٔڂَ اُ ك٢َر اډبڇ ٽب٩ڈ

ٍيى وٕبئٍي، َُٔا ٽبٍ ٥جٕت ډبوىي ثىّبٕز ٽٍ  سب ُډبوى ٽٍ ثٕمبٍى هًى ثٍ هًى اُ ٙمب ث٥ََٳ ډى ًٙى ثٍ ډٮبڅؼٍ دِٙپبن)« .ٽظٌَٕ

 .)ًٙى اويٻ ٽبٍ اي ثٍ ٽبٍ ثٖٕبٍ ډىؼَ ډى

الاّ اڅّٖبڇ ي اڅّٖبڇُ . سٮبڅى څڈَ ٔوَچٸُ ىاء الاّ هَچٸََ څٍَ َٙٶب ٔب أَُباڅىبٓ سيَاييَا، ٵَبن الله»: آډيٌ إز( ٫)ىٍ ٍيأز ىٔڂَ اُ اډبڇ ٭چى

 (وِٕ آٵَٔي ثٍ ػِ ډَٿ ډڂَ آن ٽٍ ثَأ٘ ٙٶب. هًى ٍا ىٍډبن ٽىٕي، َُٔا هياى سٮبڅى َٕؾ ىٍىى وٕبٵَٔيٌ! ډَىڇ اى)«.اڅمًر

ٹجڄ اُ ډَٞٳ ىاٍي ثٍ سلمڄ ثين ثبٔي وڂبٌ ًٙى  ،اى ٽٍ اُ ٍيأبر ډوشچٴ ځَٵشٍ ډى ًٙى، أه إز ٽٍ ثٖشٍ ثٍ و٫ً ثٕمبٍى َب وشٕؼٍ

 ي ُډبوى ٽٍ ثٕمبٍى ثَ ٕلاډشى ٱچجٍ. ثٕمبٍى َبٔى ٽٍ اُ ىاٍيَب ثٍ يػًى ډى آٔي، وًٚٔڈ ي اُ ډَٞٳ ٬َٕٔ ىاٍي دََِٕ ًٙى سب ىؿبٍ

ىٍ ٍيأبر، ػُز ىٍډبن ثٕمبٍى َب، ًٌٕٙ  .ثؼًٕٔڈ ي ډىبٕت ي ثب اكشٕب٣ لاُڇ، ثَاى ثُجًىى ثين ثٌَُومًى، اُ ٍيٗ َبى ډوشچٴ 

دََِٕ، : ډبوىي .ٍاٌ َبى ىٍډبوى، إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ٵِٕٔپى، ثيين إشٶبىٌ اُ ىاٍي سًٍٕٝ ډى ًٙى ثَهى اُ. َبى ډوشچٶى ثٕبن ٙيٌ إز

َبى ىٍډبوى إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبى ځٕبَى ٕٶبٍٗ ٙيٌ  ىٍ ثَهى اُ ٍاٌ  .ىٍډبوىكؼبډز ځَڇ ي سَ ي كؼبډز ځَڇ ي هٚټ ي ډبٕبّ 

 اُ آن ػب ٽٍ ثبىٽ٘ ىٍډبوى .ََٽياڇ اُ آن َب، ٣َٙ إبٕى ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍى ډى ثبٙي إز ي ډٖچمبً اكشٕب٣ ىٍ إشٶبىٌ اُ

(Cupping therapy)ػمچٍ ډًاٍىى إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٵِٕٔپى  ُ، ٔپى اُ ٍاٌ َبى ډٺبثچٍ ي دٕ٘ ځَٕى اُ ثٕمبٍى َب ډى ثبٙي، ا

 .ثٕمبٍى َبٕز ثيين إشٶبىٌ اُ ىاٍي، ٔپى اُ ٍاٌ َبى ىٍډبن
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 اوًا٫ ثبىٽ٘ ځٌاٍى

طبثز ٍيى دًٕز ثين ثٕمبٍ ٹَاٍ ډى ځَٕوي ي  ىٍ أه ٍيٗ، څًٕان ٔب څًٕان َب ىٍ ٥ًڃ ډير ُډبن ډٚوٞى ثٍ ٥ًٍ :تادوص ثاتت

ډظلاً ثبٽ٘ ي٬ٕٕ ٽشٴ ي ٽمَ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ٽمَىٍىَب ي ٍٵ٬ هٖشڂى ډِډه . ًٙوي ػيا ډىدٔ اُ سمبڇ ٙين ُډبن ثبىٽ٘ اُ ثين 

 .ٽبٍثَى ىاٍى

ػچًځَٕى اُ ٭ًاٍٟ ثبىٽ٘ َبى هبٛ، ډظلاً ٍيى  ځبَى ثَاى ػچًځَٕى اُ ٽجًىى ډ٬١ً ٔب ثَاى): هٌمغغ)تادوص هتٌاٍب 

ٽٍ دٔ اُ أؼبى هلاء ي طبثز ٙين څًٕان ٍيى دًٕز دٔ إشٶبىٌ ډى ًٙى، ثٍ أه ًٍٝر  دًٕز ًٍٝر ي ځًوٍ، اُ ثبىٽ٘ ډشىبية

ډى ًٙى، ٭مڄ سظجٕز ي ػيا ٽَىن  طبوٍٕ، څًٕان اُ ٍيى دًٕز ػيا ٙيٌ، ىيثبٌٍ ًَاځَٕى ډى ًٙى ي ٍيى دًٕز ځٌاٙشٍ 5سب  3 اُ

ثبىٽ٘ وٺب٣ ډوشچٴ ٍيٗ ثبىٽ٘ ډى سًان ىٍ آډبىٌ ٽَىن ډ٬١ً كؼبډز سَ ي  اُ أه .ډَكچٍ سپَاٍ ډى ًٙى 40سب  20څًٕان ثٕه 

 .ٽَى ًٍٝر إشٶبىٌ

ػُز ٍيٱه ډبڅى ډى )ډبڅى ډى ٽىٕڈ  ىٍ ثبىٽ٘ ډشلَٻ، ٹجڄ اُ ثبىٽ٘ ځٌاٍى، ډ٬١ً ٍا ٍيٱه :تادوص هتحشن یا لغضاى

دٔ اُ ٍيٱه ډبڅى، .( ٽىؼي، ٍيٱه ثبىاڇ سچن ٔب ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ إشٶبىٌ ٽَى سًان اُ ٍيٱه َبى ٥جٕٮى، و٪َٕ ٍيٱه ُٔشًن، ٍيٱه

٭مڄ ثب٭ض ځَډى  أه. ٍيى ثين طبثز ډى ٽىٕڈ ي ٕذٔ ثٍ آٍاډى آن ٍا ثب ىٕز ٍيى ثين ثٍ كَٽز ىٍډى آئٍڈ ٽ٘ ٍاثبى

 .ډؤطَ إز ډ١ًٮى ډى ًٙى ي ىٍ ٍٵ٬ إذبٕڈ َبى ٭٢لاوى ي هٖشڂى ډٶ٣َ ثٖٕبٍ( َٕهى)

 .ٽىٕي ىٍ ثبىٽ٘ ډشلَٻ اٵَاىى ٽٍ ىاٍاى ػًٗ َبى ډشٮيى دًٕشى َٖشىي اكشٕب٣: 1سٌٽَ

څجٍ َبى سَٻ هًٍىٌ ي ٙپٖشٍ ى څًٕان ډمپه  َُٔا. ىٍ سمبڇ ثبىٽ٘ َب كشمبً اُ څًٕان َبى ٕبڅڈ ي ثيين سَٻ إشٶبىٌ ٽىٕي: 2ٽَسٌ

 .إز ثَٔيځى َبى ٙئي أؼبى ٽىي

ٍٵ٬  ثَاى. ٍيُ ٽبډلاً ٍٵ٬ ډى ًٙى 10سب  5ٽجًىى َبى وبٙى اُ ثبىٽ٘ ياٽى٘ ٥جٕٮى ثين إز ي ػبى وڂَاوى وياٍى ي ىٍ : 3سٌٽَ

 .ثبىٽ٘ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ثبىٽ٘ ځٌاٍى ثٌَُ ځَٵز ٬َٕٔ سَ أه ٽجًىى َب ډى ًٙى اُ ډبٕبّ ډ٬١ً

 «.ثبىٽ٘ اُ ٽجًىى ٙئي دًٕز ػچًځَٕى ٽىٕي ثب ٽىشَڃ دًٕز ثٕمبٍ ي سى٪ٕڈ ډير»

ثبىٽ٘ ٍا اُ ثين ػيا  َٕى ٙي، ثلاٵبٝچٍ ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ډًٹ٬ ثبىٽ٘ ځٌاٍى ىؿبٍ كبلار س٫ًُ ي َٕځٕؼٍ ي ٭َٷ: 4سٌٽَ

 .ٙي ٭لأڈ وبڇ ثَىٌ ىٍ ؿىي ىٹٕٺٍ ٽبډلاً ٍٵ٬ هًاَىي. دبَبى اي ٍا ثٍ ىاهڄ ٙپڈ هڈ ٽىٕي ٽىٕي ي ثٕمبٍ ٍا ثٍ دُچًى ٍإز ثوًاثبوٕي ي

 .ٔټ څًٕان َٙثز ٭ٖڄ إشٶبىٌ ٽىٕي ثَاى ٍٵ٬ ٬َٕٔ سَ ٭لأڈ ډى سًاوٕي اُ ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ هًٍاٽى ثٍ ًٍٝر ډپٕين ٔب

 :أؼبى سبيڃ ٍيى دًٕز ثٕمبٍ دٔ اُ ثبىٽ٘ ځٌاٍى ؿىي ٭چز ٭ميٌ ىاٍى :5سٌٽَ

 ١ٮٴ ي ٕٖشى دًٕز ثٕمبٍ؛ ـ

 ـ ُٔبى ثًىن ٵٚبٍ ډىٶى أؼبى ٙيٌ؛

 ُډبن ثبىٽ٘؛ ـ ٥ًلاوى ثًىن ډير

كي ُٔبىى ثبىٽ٘ ي ډِٕان هلاى أؼبى ٙيٌ، ډى ًٙى سب  ثىبثَأه ثب ٽىشَڃ ي١ٮٕز دًٕز ىٍ ډير ُډبن ثبىٽ٘ ي سى٪ٕڈ ډير ُډبن

 .اُ أه ډٖأڅٍ ػچً ځَٕى ٽَى
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ثبىٽ٘ ٙئي دًٕز اٵَاى لاٱَ ثب٭ض سًٍڇ ثبٵشى  ډِٕان ثبىٽ٘ ىٍ اٵَاى لاٱَ ي ١ٮٕٴ، ٽڈ سَ اُ اٵَاى ؿبٷ ثبٔي ثبٙي، َُٔا: 6سٌٽَ

ىٍى Cupping therapy اډَيٌُ ػُز ثبىٽ٘ ىٍډبوى، ىٕشڂبٌ َبى .اٵَاى ډى ًٙى ٭٢لاوى أه( ځَٵشڂى)ي إذبٕڈ ( اڅشُبة)

 :ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٥َُ إشٶبىٌ اُ أه ىٕشڂبٌ ثٍ أه ًٍٝر ډى ثبٙي ٽ٘

ُٔشًن، ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ٔب ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ ډير  ٍيٱه: ػُز إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ىٍىٽ٘، اثشيا ډ٬١ً ثبىٽ٘ ٍا ثب ٍيٱه َبٔى ډظڄ

 .طبثز ٽىٕي ثب ؿىي ثبٍ ډپ٘ ثب أؼبى هلاء څًٕان ٍا ٍيى ثينډپىيٌ ٍا ثٍ دٚز څًٕان ډشٞڄ ٽَىٌ ي  ٕذٔ ىٕشڂبٌ. ىٹٕٺٍ ډبٕبّ ىَٕي 5

ډير ُډبن لاُڇ ثَاى ثبىٽ٘ . ٍا ٽمى ثٍ ىاهڄ ٵٚبٍ ىَٕي ٕذٔ ىٕشڂبٌ ډپىيٌ ٍا اُ څًٕان ػيا ٽَىٌ ي ػُز ا٥مٕىبن ىٍٔـٍ ى څًٕان

 5َٖشىي سب  ىاٍاى دًٕشى ٕٖز ي وبُٻإز ي اڅجشٍ أه ُډبن ثَاى ٽًىٽبن ي ثٮ٢ى اُ ثٕمبٍان ٽٍ  ىٹٕٺٍ 10ځٌاٍى ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 

 .ىٹٕٺٍ ٽبَ٘ ډى ٔبثي

 ىٹٕٺٍ إز؛ 10ـ ډير ُډبن ثبىٽ٘ سَٕيئٕي ي ٽجي ٽڈ سَ اُ 

 ٽجًىى ُٔبى ٔب سبيڃ َبى دًٕشى ٽًؿټ، ثبىٽ٘ ٍا هبسمٍ ىَٕي؛ ـ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ى

 ٍا دبوٖمبن ومبٕٔي؛ ثٍ َٕؾ يػٍ آن َب ٍا ىٕشپبٍى وپىٕي ي ثب ٭ٖڄ ٍيى آن َب ـ ىٍ ًٍٝر أؼبى سبيڃ

 اُ ثبىٽ٘ ځٌاٍى سَإٙيٌ ًٙى؛ أؼبى هلاء ډىبٕت ىٍ اٵَاىى ٽٍ ثيوى دَ ډً ىاٍوي، ثُشَ إز ډًَبى ډ٬١ً ثبىٽ٘، ٹجڄ ـ ػُز

ػُز ٍٵ٬ ٽجًىى اكشمبڅى ډى ًٙى ډ٬١ً . اوشُبى څًٕان، آن ٍا اُ ثين ػيا ډى ٽىٕڈ ـ ثٮي اُ اسمبڇ ډير ُډبن لاُڇ، ثب ٽٕٚين ًٕدبح

څًٕان ډوًٞٛ هًى ثَاى ثبىٽ٘  ډبٕبّ ىاى، ػُز ػچًځَٕى اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍى َبى ٹبٍؿى ي دًٕشى ثُشَ إز ََ ٵَى اُ ډىٍا ٻ

 .اُ إشٶبىٌ ى ډؼيى ١ي ٭ٶًوى ٽىٕي إشٶبىٌ ٽىي ي ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ وجًىن څًٕان َب ٍا ٹجڄ

ثبُ ٽىٕي، سمِٕ ي ٍيٱه ٽبٍى ٽىٕي ي ىيثبٌٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹ٦ٮبر ىٕشڂبٌ ٍا  ػُز اٵِأ٘ ٭مَ ډٶٕي ىٕشڂبٌ ََ ؿىي يٹز ٔټ ثبٍ

 .ىَٕي ٹَاٍ

ػچٍٖ وِٕ ثبٔي  40ي ىٍ ثٮ٢ى ثٕمبٍى َبى ډِډه سب  ػچٍٖ ى ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن إز 14سب  7ـ ىيٌٍ ى ىٍډبن ثب ثبىٽ٘ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 

 .اىاډٍ ٔبثي

 

:   فػذ

ٽٍ ثب٭ض هَيع اهلا٣ ٵبٕي ثين ثب هَيع هًن ډٓ ًٙى ٵٞي، ثبُ ٽَىن ډىٶٌْ ٽًؿټ ىٍ ىًٔاٌٍ ٍٿ ثًٕٕچٍ وٕٚشَ إز . 

:ٵ٢ٕچز ٵٞي   

ثٍ ٔپجبٍ ُٔبىر ځَىى، ثٍ ٵٞي اُ ََ هچ٦ٓ ؿِْٕ ٽمشَ ًٙى اُ ( ًٕىا، ٝٶَا، ثچٲڈ ي ىڇ)ٵ٢ٕچز ٵٞي آن إز ٽٍ ََ ځبٌ َمٍ اهلا٣

هًن إز ، ثَُ آوپٍ ډَٽت َمٍ اهلا٣ ثين  

ٽچٓ إز ي اويٍ (دبٽٖبُْ);ٵَاٱٓرثئڈ ٕجت إز ٽٍ ٵٞي، آ. سه ٽمشَ ًٙى ثئه ٕجت ََ ځبٌ ٵٞي ٽَىٌ ًٙى َمٍ اهلا٣ اُ

.آن كبڃ ٽٍ َمٍ اهلا٣ ثٍ ٔپجبٍ اُ سه ُٔبىر ځَىى َٕؾ إشٶَاٱٓ ثُشَ اُ ٵٞي وٕٖز  

( سبڅٕٴ كپٕڈ ٕٕي إمب٭ٕڄ ػَػبوٓ -ثبة ووٖشٕه، ػِي ؿُبٍڇ اُ ځٶشبٍ ووٖشٕه -ٽشبة ًهٌَٕ هًاٍُډٚبَٓ:ډىج٬)  
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:ى اُ اوؼبڇ ٵٞيسًٍٕٝ َبْ ث٬  

ډلڄ .ٕب٭ز ثٮي اُ ٵٞي، ثب ىٕشٓ ٽٍ ٍيْ آن ٵٞي اوؼبڇ ٙيٌ ٽبٍ ٕىڂٕه اوؼبڇ ويَٕي ي دبوٖمبن ٍيْ ډلڄ ٵٞي ٍا ثَويأٍي 24سب 

.ٵٞي ٍا آة وِوٕي ي ي١ًٔشبن ٍا ػجٌَٕ ثڂَٕٔي   

ان وجَى ؿًن ثب٭ض ٽٖبڅز ي ١ٮٴ ٕب٭ز هًاثز 5سب  4ثٮي اُ ٵٞي ثٍ ًٍٝر ىٍاُٽ٘ إشَاكز ٽىٕي، يڅٓ سًػٍ ٽىٕي ٽٍ كياٽظَ 

 ډٓ ًٙى

ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٭ٖچٓ، وبن ځىيڇ هًة، )ٍيُْ ٽٍ ٵٞي اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي ٵَىاْ آن ٍيُ، ٱٌا ٽمشَ ثؤًٍي ي ٱٌاَبْ ٕجټ ي څ٦ٕٴ

ْ هًىىاٍ(ډظڄ اوًا٫ ٽجبة ي ٹچٍٕ)ډٕڄ ٽىٕي ي اُ ډَٞٳ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ٱٌائٕز آوُب ُٔبى إز (ٕٕت، اوبٍ َٕٙٔه، ٕپىؼجٕه ٭ٖچٓ

ثٮي اُ أه ډير سًٍٕٝ ډٓ ًٙى اُ ٽجبثُب اُ ػمچٍ ٽجبة ثب ځًٙز ي ىڃ ځًٕٶىي إشٶبىٌ ٽىٕي.ٽىٕي . 

ٕب٭ز ثٮي اُ ٵٞي، اُ ډَٞٳ سَٕٙؼبر ي ٱٌاَبْ ثب ٥ج٬ َٕى هًىىاٍْ ٽىٕي 24سب   

ٕب٭ز ثٮي اُ ٵٞي اُ يٍُٗ ٕىڂٕه ي ډٺبٍثز هًىاٍْ ومبٕٔي 24سب    

ََځِ هًىَٕاوٍ اٹياڇ ثٍ ٵٞي وپَىٌ . أي اُ آن هًوڂَْٕ ًٙى ثبٔي س٤ًٕ ٥جٕت سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙىوٕبُ ثٍ ٵٞي ي سٮٕٕه و٫ً ٍځٓ ٽٍ ة

 ي ىٍ اوؼبڇ آن اَٝاٍ ؤًٍُي

 

 

 

 

 

: لی 

اڅٮلاع ډبوىي إشٖٺبء، ٫َٝ، ډبڅٕوًڅٕب، ػٌاڇ،  َبْ ډِډه ي ٝٮت ثٕمبٍْ: َبئٓ ٽٍ ٹٓ ٽَىن ىٍ آوُب ډٶٕي إز ٭جبٍسىي اُ ثٕمبٍْ

َبئٓ وِٕ ىٍ دٓ ىاٍى ډظلاً ثٕمبٍ ډمپه إز ثَ اطَ ٹٓ ٽَىن ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٽَْ ي وبٙىًائٓ،  ځبَٓ ثٕمبٍْ(. ٕٕبسٕټ)اڅىٖب وٺَٓ، ٭َٷ

 . ًٙى

ثبٔي ثٕه ىي ٍيٗ ٍٕ ٍيُ ٵبٝچٍ ي سأهَٕ ثبٙىي، ثًٌْٔ اځَ ىٍ ىَبوّ ډٮيٌ هچ٤ يػًى . ُىن وجبٔي ىٍ ٔټ ُډبن ثبٙىي ي ٍٿ ٹٓ ٽَىن

 .ىاٙشٍ ثبٙي

اٵشي ٽٍ ٹٓ ٽَىن  ثٖٕبٍ اسٶبٷ ډٓ. اځَ ثوًاَىي ثَاْ سٖپٕه ىٍىْ ىٍ سبثٖشبن ٹٓ ٽىىي، ثُشَٔه ډًٹ٬ ثَاْ أه ٽبٍ وٕمَيُ إز

 .َبْ ٽًثٕيِ اوبٍ ٍا ثٍ ثٕمبٍ ىاى سب هچ٤ ٍا ٱچ٨ٕ ځَىاوي ًٙى، ىٍ أه كبڅز ثبٔي ىاوٍ هچ٤ ثب اٙپبڃ ډًاػٍ ډٓ ثمىبٕجز ٍٹٕٸ ثًىن

ٍِٔى ي هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ٹٓ يْ ٍا دَٔٚبن كبڃ  ُن ثبٍىاٍ ٍا ثٍ ٹٓ ٽَىن ياىاٍ وپىٕي، َُٔا ډًاى ىٵٮٓ ك٠ٕ ثًٕٕچّ ٹٓ ثَٕين ومٓ

أه ٽبٍ ثبٔي ىٍ . ٹشٓ ٽٖٓ ىياْ ٹٓ ٍا َٕ ٽٕٚي ثبٔي ثييى، يٍُٗ ٽىي ي هٖشٍ ًٙى سب ٹٓ ٽىيي. دٔ ثبٔي اي ٍا سٖپٕه ىاى. ٽىي ډٓ

 .ًٍٝر ځَٕى( يٹز ٩َُ)وٕمَيُ 
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آيٍ ٹًْ ډبوىي هَثٸ ثبٔي وبٙشب سىبيڃ ًٙى ي ؿىبوـٍ ډبوٮٓ  ډبىِ ٹٓ. َبْ ُډبن ٹٓ ُٔبى ثوًٍى هًاَي ٹٓ ٽىي وجبٔي وِىٔپٓ ٽٖٓ ٽٍ ډٓ

 .دبٻ ٙيٌ ثبٙىي( وٕٚه ثبٹٕمبويٌ سٍ)َب اُ ىٍىْ وبيڃ آن ثبٔي ىي ٕب٭ز اُ ٍيُ ځٌٙشٍ ثبٙي ي ٹجلاً ٍيىٌىٍ ډٕبن وجبٙي ډًٹ٬ ر

سَسِٕٻ آثٓ، سَة، : ٭جبٍسىي اُ. ٽىىي ډًاىْ ٽٍ ٹٓ ٍا سُٖٕڄ ډٓ. اْ ثذًٙبوىي ي ثجىيوي ٽَىن ثبٔي ََ ىي ؿٚڈ ٍا ثب دبٍؿٍ ىٍ َىڂبڇ ٹٓ

، ًٕح ثبٹلا ثب َٕٙٔىٓ، َٙاة (٭ٖڄ)َمَاٌ اوڂجٕه ( ٽٍ ىٍُىٗ ٝبٳ وٚيٌ ثبٙي)، ٭ٞبٌٍ ػً(سٌَ)دًوٍ ٽًَٓ سَيسبٌُ، دٕبُ، ځىيوب

هَثٌِ ي هٕبٍ ٔب ٽمٓ اُ ثًسّ هَثٌِ ي  وبن ٵ٦َٕ ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٍيٱه سَٔي ٙيٌ إز، هَثٌِ، هٕبٍ،  سوڈ( ٭ٖڄ)َٕٙٔه، ثبىاڇ ثب اوڂجٕه

َىڂبڇ ٹٓ ٽَىن ثبٔي . ٙيٌ إز ي ًٍٙثبْ سَة وِٕ اُ أه ډٺًڅٍ  َٖشىيهٕبٍ ٽٍ ىٍ آة هٕٔ ٙيٌ، ٽًثٕيٌ ٙيٌ ي ثب َٕٙٔىٓ آډٕوشٍ 

اځَ ٹٓ ث٦ًٍ (. دََ ثبٔي ثٍ ٍيٱه كىبء اوييىٌ ًٙى. )ثًٕٕچٍ ٔټ ٹ٦ٮٍ دََ ځچً ٍا سلَٔټ ٽَى ٔب ٽمٓ كَٽز ٽَى ٔب ثٍ كمّبڇ ٍٵز

اځَ ثَ اطَ أه . سب ٹٓ ٔب إُبڃ ثٍ يْ ىٕز ثيَي ډىٺ٬٦ اوؼبڇ ځَٕى ي دَٔٚبوٓ ثجبٍ آيٍى ثٕمبٍ ثبٔي آة ځَڇ ٔب ٍيٱه ُٔشًن ثوًٍى

 .ځَىى ٍيٗ ډٮيٌ ي ىٕز ي دبځَڇ ًٙوي ډًػت س٫ًُّ ډٓ

ًٙى، ثٮي اُ ىَبن  آٔي ي اٽظَاً ًُٕٙٓ ىٍ ډٮيٌ اكٖبٓ ډٓ آيٍ ، ٹًْ ي و٪َٕ هَثٸ ي ډٚشٺبر آن ثبٙي، اثشيا ىڃ ثُڈ ډٓ اځَ ىاٍيْ ٹٓ

آٔي ي اكٖبٓ ًُٕٗ ي ىٍى َمـىبن  ًٙى ي ىٍ هبسمٍ ډبىٌ ٕٕبڃ ي ٍيٙىٓ ډٓ ٌ سوچٍٕ ډٓآٔي ي ٕذٔ ثچٲڈ ُٔبى ىٍ ؿىي ډَكڄ څٮبة ډٓ

آيٍ  اځَ ىاٍيْ ٹٓ. ډبوي ي ثؼِ ىڃ ثٍ َڈ هًٍىن ي دَٔٚبن ٙين، ٭ب١ٍٍ ىٔڂَْ وياٍى ي ډمپه إز ٙپڈ ٍا وِٕ څٕىز ىَي ثبٹٓ ډٓ

ډ٘ ٍٕبوي، ىٕز ي دبَبٔ٘ ٍا ډبڅ٘ ىاى ي ٽمٓ َٕٽٍ، ثَٖ٭ز سأطَٕ ٽَى، ثبٔي ٙوٜ ٹٓ ٽىىيٌ ٍا آٍاډ٘ ىاى ي ثًْ هًٗ ثٍ ډٚب

 .ثٮي ٕٕت، ډًٌٕ ثٍِ ي ٽمٓ ډ٦ٞپٓ ثٍ يْ ىاى

ًٙى ي ىٍ  آيٍ ثي ثبٙي، ٭مڄ إشٶَاٯ اوِػبٍ آيٍ ډٓ څٕپه اځَ ىاٍيْ ٹٓ. ٔبثىي ثٍ إشَاكز ثذَىاُوي ثٮي اُ ؿُبٍ ٕب٭ز ٽٍ آٍاډ٘ ډٓ

ٽىي ي  ًٙوي؛ ثٕمبٍ ُٔبى ٭َٷ ډٓ ٔبثىي ي َٕهَوڀ ډٓ َب ثَػٖشڂٓ ډٓ ؿٚڈ آٔي؛ آن كبڅز دَٔٚبوٓ ُٔبى إز ي ٽٕٚيځٓ ثجبٍ ډٓ

( ٭ٖڄ)ًٙى، اوڂجٕه ( سىٺٍٕ)أه ٙوٜ ثبٔي اډبڅٍ. ډَٕى ځَٕى، ٽٖٓ ٽٍ ثٍ أه كبڅز ځَٵشبٍ ًٙى ي ُيى ثٍ ىاىٗ وَٕىي ډٓ ٝيأ٘ ډٓ

ًٙى ي ثبٔي آډبىٌ  ٽىي، اځَ ٹٓ ٽَى هٶٍ ومٓ  ٹٓي آة ځَڇ ثىًٙي، ٍيٱىُبْ دبىََُْ ډبوىي ٍيٱه ًٕٕه ډٕڄ ومبٔي ي ٕٮٓ ٽىي ٽٍ 

 .ٽىٓ( سىٺٍٕ)ثبٙٓ ٽٍ اي ٍا اډبڅٍ

ٽٖٓ ٽٍ ٹٓ ٽَىٌ إز ثٮي اُ إشٶَاٯ ثبٔي ىَبن ي ًٍٝر ٍا ثب ډوچ٣ً َٕٽٍ ي آة ثًٚٔي سب ٕىڂٕىٓ َٕ اُ ثٕه ثَيى، ډٺياٍْ 

ٹٖمز ثبلاْ » . ٔي؛ َٙإٕٴ ٍا ثب ٍيٱه اوييى ٽىيډ٦ٞپٓ ثب آة ٕٕت ثوًٍى؛ اُ هًٍىن ٱٌا ي وًٕٙين آة اډشىب٫ يٍُى ي ثٕبٕب

اځَ اُ . ؛ ثٍ كمبڇ ثَيى ي سه ٍا ثب ٙشبة ٖٙز ي ًٙ ىَي ي ثَٕين آٔي«ي ٍٿ ي دٓ ثب ٍيٱه ډبٕبّ ىاىٌ ًٙى( ځبٕشَٔټ ادٓ) ٙپڈ

 .هًٍىن وبځَِٔ ثًى هًٍاٻ هًٙمِِ وٕټ ځًََ ي ُيى ٢َڈ ثوًٍى

اوياٌُ ي ثلي ډٶ٣َ ثبٙي ثبٔي اي ٍا هًاثبوي ي ثَاْ ثوًاة ثَىو٘ اُ َٕؾ سيثَْٕ ٽٖٓ ٽٍ إشٶَاٱ٘ ثٕ٘ اُ : ډٮبڅؼٍ ٹٓ ډٶ٣َ

َبْ ٹًْ ي  اٗ ٍا ثب ١مبى ثبٔي ىٕز ي دبْ اي ٍا َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ډًٍى ثىي آيٍىن إُبڃ ډٮمًڃ إز ثٖز، ډٮيٌ. ٵَيځٌاٍْ وپَى

 . ثىيآيٍْ ډٮبڅؼٍ ٽَى

» ٽٍ هًن وِٕ ثب آن هبٍع ًٙى، ثَاْ أىپٍ هًن ىٍ ا٥َاٳ ٕٕىٍ ي ډٮيٌ ډىٮٺي وًٚى  ځَٕى ي ثٍ كيْ ثَٕي اځَ إشٶَاٯ ثٍ اٵَا٣ اوؼبڇ

سًان ٕپىؼجٕه ٍا ثٍ يٕٕچّ ثَٳ َٕى  ډٓ« َبْ هًوٓ اُ څوشٍ( ډَْ)ٍِْٔ ثٕٚشَ ي دبٻ ٽَىن ډٮيٌ ي ايُيٵبّ ځَْٕ اُ هًن ثَاْ دٕ٘

 .ٽڈ ثٍ ثٕمبٍ هًٍاوي ٽَى ي ػَ٭ٍ ػَ٭ٍ ي ٽڈ
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اٵَِٚ » .ىَي اځَ ٽٖٓ ٔټ ػَ٭ٍ اُ آن ثىًٙي ىاٍي ٍا ثَٕين ډٓ. اٯ ُٔبى، اٵَِٚ هَٵٍ ثب ځڄ اٍډىٓ هًة إزثَاْ ػچًځَْٕ اُ إشٶَ

 . «ثَٿ هَٵٍ َمَاٌ ثب ځڄ اٍډىٓ ثَاْ هًن ٍِْٔ وبٙٓ اُ ٹٓ ٙئي ډٶٕي إز

ؿبٍِ آن ډبڅ٘ ىاىن ثب آة ځَڇ ي َبْ دبئٕىٓ دٕيا ًٙى،  اځَ ثَ اطَ ٹٓ، ٽٕٚيځٓ ي ىٍى ىٍ اوياڇ: َب ٽىىيٌ ځَْٕ ٭ًاٍٟ ىٍ ٹٓ دٕ٘

اځَ ًُٕٗ ىٍ ډٮيٌ ثبٹٓ ثمبوي، هًٍىن آٗ ؿَة ي ُيى ٢َڈ ؿبٍِ آن . إز( ثبىٽ٘)َبْ آسٚٓ  َبْ وَڇ ٽىىيٌ ي كؼبډز ٍيٱه

ي اځَ ثَ اطَ ٹٓ ٕپٖپٍ ٭بٍٟ ًٙى . إز ي ثبٔي ډلڄ ىٍى ٍا ثب ىاٍيئٓ ډبوىي ٍيٱه ثىٶٍٚ ي آډٕوشٍ ثب ٍيٱه هَْٕ ي ٽمٓ ډًڇ اوييى

( سٚىغ)َبْ ٽِاُ، ؿىبوـٍ ثَ اطَ إشٶَاٯ ثٕمبٍْ. ػَ٭ٍ ثٍ اي وًٙبوي ٽڈ ي ػَ٭ٍ دبٔياٍ ثمبوي، ثبٔي ثٕمبٍ ٍا سٚىٍ ٕبهز ي آة ځَڇ ٍا ٽڈ

اُ و٪َ ٥ت إلاډٓ سؼًِٔ )ٽىىي  ثىيوي ي ثب ٍيٱه ي َٙاة ىٍډبن ډٓ َبْ َٕى، ٱ٘ ي ٝيا ځَٵشڂٓ دٕيا ًٙى، ىٕز ي دبٍا ډٓ ثٕمبٍْ

 .اڅٖلاڇ ٍا ػبٔڂِٔه آن ٽَى ٙبٔي ثشًان ٕپىؼجٕه ٔب َٙاة اډبڇ ١ٍب ٭چٍٕ [1]1(ٔه و٪َ ثً٭چٓ إزا. ًٙى ومٓ

. هًٍاوىي ي آة ځَڇ ډٓ( ٭ٖڄ)ىَي ي ثٍ ثٕمبٍ اوڂجٕه دوشٍ ٙيٌ إز ډٮيٌ ٍا ډبڅ٘ ډٓ( هٕبٍؿىجَ)ُٔشًن ٽٍ ىٍ آن ٕياة ي ٹظبء كمبٍ

 .ؿپبوىي ٽٖٓ ٽٍ ىٍ كبڃ ٱ٘ ٽَىن إز أه ىيا ٍا ىٍ ځًٙ٘ ډٓ

 ٵًائي ٹٓ ٽَىن

 .ىاٍى ډٓ ٍِٔى ي ډٮيٌ ٍا دبٽٌِٕ وڂٍ ـ ٹٓ، ثچٲڈ ي ٝٶَا ٍا ثَٕين ډ1ٓ

 .ځَىاوي َب ٍا دبٻ ډٓ ٍاوي ي ٍيىٌ ٍِٔى ثَٕين ډٓ َب ډٓ ـ ٹٓ، ٝٶَائٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٍيى2ٌ

 .ٽىي ٵ٬ ډَٓبْ ډًاى ٱٌأٓ ٍا ى ثوٚي، ثىي آډيٌ ثَى، ؿٚڈ ٍا ٍيٙىبئٓ ډٓ ـ ٹٓ، ٕىڂٕىٓ َٕ ٍا اُ ثٕه ډ3ٓ

 .ٽىي ډٶٕي إز ٽىي ي ٥ٮبڇ ٍا ٵبٕي ډٓ ٙبن ٝٶَا ٍِٔٗ ډٓ ـ ٹٓ، ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ډٮي4ٌ

 .َبْ ډظبوٍ وبٵ٬ إز ثبٙي ي ثَاْ ٹَكٍ ډٶٕي ډٓ( آثٍٖ ؿَٽٓ)هًة إز، ثَاْ ٹَكّ ٽچٍٕ( لاٱَ ٽَىن)ـ ٹٓ، ثَاْ ٵَي َٚشڂٓ ثين 5

 .ـ ٹٓ اُ يٕبئڄ ډ٦چًة ډٮبڅؼٍ ثٕمبٍْ ػٌاڇ إز6

 .، څَُٗ ي ٵچغ هًة إز(إٓڈ) ځَٵشڂٓ ـ ٹٓ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ثي ٍوڂٓ، ٫َٝ، َٔٹبن، وٶ7ٔ

 .٭لاع هًثٓ إز« دًُٖٔبُٔٔ»ـ ٹٓ، ثَاْ ثٕمبٍْ ثٕمبٍان ٹً ثب 8

 ٭ًاٍٟ آن

ىَي،  ٍا ٙير ډٓ ٍٕبوي؛ َٕىٍى ډِډه آيٍوي، ثٍ ٕٕىٍ ي ىويان ي ثٍ ؿٚڈ إٕٓت ډٓ ٕبُى ي ډًاى ثي ثٍ آن َؼًڇ ډٓ ډٮيٌ ٍا وب سًان ډٓ

ٽىي ي اځَ ثٖٕبٍ ډٶ٣َ ثبٙي  َبْ دبئٕه وجبٙىي ٙئيسَ ډٓ َٕىٍىْ ٍا ٽٍ ٕجت آن اوياڇ. ډڂَ َٕىٍىْ ٽٍ ثب ډٮيٌ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي

 َب ثشَٽىي ثَاْ ٽجي ي ٙ٘ ي ؿٚڈ ُٔبن ثو٘ إز ي ډمپه إز ثَ اطَ آن ثَهٓ اُ ٍٿ

 

( : تٌمیِ _اهالِ )حمٌِ 
 

ډلمي ثبٹَ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ، كٺىٍ اُ ثُشَٔه ىياَب ٙمَىٌ ٙيٌ إز ي اُ ك٢َر ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ َڈ وٺڄ ىٍ كئض ك٢َر اډبڇ 
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اڅجشٍ أه هبٕٝز . )ٙيٌ إز ٽٍ آن ٍا اُ ػمچٍ ىياَبْ ٭٪ٕڈ ٙمَىٌ اوي ي ٕذٔ ٔپٓ اُ هًاٛ آن ٍا ثٍِٿ ٽَىن ٙپڈ ىاوٖشٍ اوي

 )ډًٍى سًػٍ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ومٓ هًاَىي لاٱَ ثمبوىي

ثُشَٔه ؿِْٕ ٽٍ ثٍ آن ډيايا ډٓ ٽىٕي كٺىٍ إز، ٙپڈ ٍا ٵَثٍ : )وٕه اُ ك٢َر ٭چٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ وٺڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٵَډًىٌ اويَمؾ

 (ډٓ ٽىي، ىٍىَبْ اويٍين ٍا دبٻ ډٓ ٽىي ي ثين ٍا ٹًر ډٓ ىَي 

 .سَٔه ىٍډبن َب ٙمَىٌ اويَمـىٕه ائمٍ ډب ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ ىٍ اكبىٔض ډوشچٴ، كٺىٍ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اًٝڃ ٥ت ي إبٕٓ 

ثب ؿَِٕبْ وَډٓ ٽٍ كٺىٍ ډٓ ًٙى ي : ثبىَب ٍا ثب ؿٍ ىٍډبن ٽىٕڈ؟ ىٍ ػًاة ډٓ ځًٔي» : يٹشٓ ٽٍ اُ كَص ثه ٽچيٌ ْ طٺٶٓ ډٓ دَٕىي

ٔز ٔٮىٓ اډَ ثٍ كٺىٍ ډٓ ٽىٓ؟ ي اي ػًاة ډظجز ډٓ ىَي ي ٕذٔ ىٍ اىاډٍ ٍاػ٬ ثٍ هبٛ: آوڂبٌ ډٓ دَٕىي. ثب ٍيٱه َبْ ځَڇ ي ډچٕه

 .«َبْ آن ؿىٕه ډٓ ځًٔي ٽٍ ٙپڈ ٍا دبٽٖبُْ ډٓ ٽىي ي ثٕمبٍُٔب ٍا اُ آن ثَٕين ډٓ ٽىي

ػىبة ؿٲمٕىٓ ىٍ ٽشبة ٹبوًوـٍ ىٍ ٥ت ىٍ ٵٞڄ ىَڈ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ثٕمبٍُٔبْ ه٦َوبٽٓ ډظڄ ٹًڅىغ ي دٕـ٘ ٍيىٌ ٍا ډٓ سًان ثب 

 .ُ اهلا٣ دبٻ ډٓ ٽىيسىٺٍٕ، ٙپڈ ي اډٮبء ٍا ا :سىٺٍٕ ډيايا ٽَى ي ىٍ اىاډٍ ډٓ ځًٔي

 

ډًاى ُائي ىٍ ٍيىٌ َب، ( ىٵ٬)اډبڅٍ ثَاْ دَاٽىين : ٕٙن اڅَئٕٔ ثً٭چٓ ٕٕىب ىٍ ٽشبة هًى ٔٮىٓ ٹبوًن، ىٍ ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ اډبڅٍ ډٓ ځًٔي

اٍ ډٶٕي إز ثَاْ آٍاډ٘ ىٍى ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ي ُهڈ َبْ آن، ثَاْ ثٕمبٍْ ٹًڅىغ ي ٽٚبوٕين ډًاى ُائي اُ اوياڇ َبْ اٝچٓ ثبلاْ ثين ثٖٓ

أه سًٍٕٝ ډَث٣ً ثٍ ٵبٍٯ . )ٽٖٓ ٽٍ اډبڅٍ ډٓ ًٙى ثُشَ إز ثَ دٚز ثوًاثي ي ٕذٔ ثَ ٥َٳ ىٍىډىي ىٍاُ ثپٚي: ي وِٕ ډٓ ځًٔي

 ٙين اُ اوؼبڇ ٭مڄ سىٺٍٕ إز ٽٍ ثٕمبٍ وٕبُ ثٍ إشَاكز ىاٍى

ٔىٍ اٗ ثَ ٍيْ ُډٕه ٹَاٍ ځَٕى ي ىٕز َب ي دبَبٔ٘ ٍيٗ اډبڅٍ ٔب سىٺٍٕ ي ٔب كٺىٍ ثئه ًٍٝر إز ٽٍ ثٕمبٍ ثبٔي ٥ًٍْ ثوًاثي ٽٍ ٓ

ىٍ ََ كبڃ اځَ ثٕمبٍ ثَ ٕٕىٍ ي ىٕز ي دب ثوًاثي، : ثً٭چٓ ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ ځًٔي. هڈ ډٓ ًٙى( ډبوىي ٙشَْ ٽٍ ثَ ُډٕه ُاوً ډٓ ُوي)

ٍا ياٍى ډٺٮي ثٕمبٍ ډٓ ٽىىي ثٍ ځًوٍ ٕذٔ څًڅٍ اْ ( ډى٪ًٍ يْ ډًاى كٺىٍ إز. )كٺىٍ ثُشَ ثٍ دٕؾ ي هڈ ي لأٍ َبْ ٍيىٌ ٍاٌ ډٓ ٔبثي

٭جًٍ وپىي، آوڂبٌ ٍيىٌ َبْ اي ٍا ثب آة ( ٍإز ٍيىٌ)اْ ٽٍ ىٍ ٍيىٌ َب ثٍ ثه ثٖشٓ وَٕي ي ثٍ ٹيٍْ ىاهڄ ًٙى اُ ٍيىٌ ْ ډٖشٺٕڈ 

أٓ ٽٍ ثبٔي ثَٕي، ومټ يڅَڇ ي ثب ٵٚبٍ ډلأڈ ٥ًٍْ ٖٙشًٚ ډٓ َىي ٽٍ ٵٚبٍ آة ي ٙير آن ډًاى كٺىٍ ٍا ثٍ ىيٍ ىٕشُب ي ثبلاسَ اُ ع

 .ياٍى وپىي ي َمـىٕه ٵٚبٍ آة ثٍ ٹيٍْ ٽڈ وجبٙي ٽٍ ثٍ ػبْ لاُڇ وَٕي

إشٶبىٌ اُ آة ومټ يڅَڇ ٔټ ٍيٗ ٭مًډٓ إز يڅٓ ىٍ  .أه ٽبٍ ثب٭ض ٖٙشًٚ ي ٽىيٌ ٙين ډًاى ُائي ي ًٍٕة ٽىىيٌ ډٓ ًٙى

ډوًٞٛ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ي آوُب ٍا ثٍ َمَاٌ ٵٚبٍ آة ياٍى ثَهٓ ثٕمبٍُٔبْ هبٛ، ثٖشٍ ثٍ و٫ً ثٕمبٍْ، اُ ٍيٱه ي ٔب ډًاى ىاٍئٓ 

 .ثين ثٕمبٍ ډٓ ٽىىي ي ٍيىٌ َب ٍا ٖٙشًٚ ډٓ ىَىي

اډَيٌُ أه ٍيٗ ثٍ ٥ًٍ ٕبىٌ س٤ًٕ ٽٍٕٖ َبْ  .دٔ اُ اوؼبڇ أه ٭مڄ، ثُشَ إز ٽٍ ثٕمبٍ ډيسٓ ثَ ٍيْ دٚز هًى إشَاكز ٽىي

ٍا آئِان ډٓ ٽىىي ي ٙوٜ ( ىٍػٍ 37)ن ًٍٝر ٽٍ ٽٍٕٖ ْ ډلشًْ آة ومټ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ثٍ اْ« ٽٍٕٖ اومب»ډوًٞٛ ثٍ وبڇ 

 .ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍ دٚز هًاثٕيٌ ي دبَبٔ٘ ٍا ىٍ اډشياى ىًٔاٍ ىٍاُ ٽَىٌ إز، ډلشًٔبر ٽٍٕٖ ٍا ثٍ هًى اډبڅٍ ډٓ ٽىي

: ٵًأي ي هًاٛ سىٺٍٕ 

ىٵ٬ ثبٹٕمبويٌ ډًاى ُاڅئي ډًػًى ىٍ ٍيىٌ َب  -1

 (سىٺٍٕ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ ٔجًٕز )ىٍډبن ٔجًٕز ډٺبيڇ  -2
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 ٖٙشًْٚ ٍيىٌ ثب َٕڇ ي ٱٌَٕ -3

 ىٍډبن إُبڃ ډٺبيڇ  -4

 ىٍډبن ٽًڅٕز ي ىٍى دٕـٚٓ ٍيىٌ َب  -5

 ثىي ايٍىن هًؤَِْ ٍيىٌ َب ثًٕٕچٍ سٍِٔٸ ډًاى ثىي ايٍويٌ هًن اُ ٥َٔٸ ډٺٮي -6

 سٖپٕه ىٍى ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ي ُهڈ اوُب ډظڄ وٶَٔز ىٍ ٽچٍٕ َب ي ٕٕٖشٕز ىٍ ډظبوٍ  -7

 (ثٍ ډى٪ًٍ اولَاٳ ډَٖٕ ډًاى ُائي)اُ اوياڇ َبْ اٝچٓ ثبلأٓ ډظڄ ٹچت ٔب ٽجي ٔب ٽچٍٕ ثٍ ٥َٳ دبئٕه ثين , ٔين ډًاى ُائي ٽٚبن -8

: ولًٌ اوؼبڇ اډبڅٍ ٔب سىٺٍٕ 

٥َٵٓ  ٔٮىٓ ٍي ثٍ ًَا ثوًاثي ي ډبىٌ سىٺٍٕ ٙيوٓ اُ ٥َٔٸ ډٺٮي سٍِٔٸ ځَىى ي دٔ اُ ؿىي ىٹٕٺٍ ثٕمبٍ ىٍٕز ثٍ)اثشيا ډ٠َٔ ثٍ دٚز 

ي ثُشَٔه ٕب٭بر ثَاْ سىٺٍٕ ٽَىن ٝجق ٔب ٙت ٔٮىٓ ډًٹ٬ هىپٓ ًَإز ي كمبڇ ٍٵشه ٹجڄ اُ سىٺٍٕ . ٽٍ ىٍى ډىي إز ىٍاُ ثپٚي

. هًة وٕٖز

 

: سؼَط یا اًفیِ 
ٌ ي ثٍ اوياٌُ وٞٴ ٹبٙٸ ؿبْ ثَاْ أؼبى ٭٦ٍٖ ىٍ ىٍډبن ثَهٓ ثٕمبٍْ َب اُ ډًاى ٭٦ٍٖ ايٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ٙمب ډٓ سًاوٕي ٵَډًڃ َُٔ ٍا سٍُٕ ٽَى

. هًٍْ اُ دًىٍ ان ٍا ډٺبثڄ ثٕىٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ىاهڄ ثٕىٓ ثٍ ٕمز ثبلا وٶٔ ثپٕٚي سب ځَى دًىٍ ياٍى ثٕىٓ ًٙى 

ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ سٍُٕ ٽَىٌ ي دًىٍ ٽىٕي ي ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىٍ ٥َٵٓ ػُز أؼبى ٭٦ٍٖ وڂٍ ( اُ ََ ٽياڇ ) ٵچٶڄ+ هََثَٸ + ٽُىيُٗ 

. ىأٍي 

. ثبٍ ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى  7اڅٓ  3ٽٍ ډٮمًلا اوؼبڇ اوٶٍٕ 

 

 

 

 
 هشٍسی تش اغَل غحیح تغزیِ تش اساس هفاّین عة سٌتی ایشاًی اسلاهی

اع ي ځَڇ ډِاع سمبډٓ ډًاٍى ًٔڄ ثَاْ َمٍ اٵَاى ٹبثڄ اػَا إز ي ثَاْ اٵَاى َٕى ډِ. ىٍ أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ ډٓ ًٙى سمبډٓ اًٝڃ ٽچٓ سٲٌٍٔ ٝلٕق ثٕبن ًٙى

 :ډٶٕي ٵبٔيٌ هًاَي ثًى 

 تؼشیف هفَْم پشّیض
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ٍ ٔټ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ دََِٕ ٔٮىٓ سب ػبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ډَٞٳ وًٚى يڅٓ ډَٞٳ ثٖٕبٍ ٽڈ ثب ٵًاٝڄ ٥ًلاوٓ ثلاډبو٬ إز ډظلا ډَٞٳ وًٙبثٍ ى

أه ٍا ثياوٕي ثين . يڅٓ ډَٞٳ ډيايڇ ي ََ ٍيُ آن ثٖٕبٍ ډ٢َ إز ( ٽڈثٍ ډٺياٍ )ډَإڈ هبٛ ٽٍ ډمپه إز ډظلا ٕبڅٓ ٔټ ثبٍ سپَاٍ ًٙى ثلاډبو٬ إز 

 آوٺيٍ ٹيٍر ىاٍى ٽٍ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ٔپجبٍ دٶټ هًٍىن ٍا ػجَان ٽىي يڅٓ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ډيايڇ ، ثين ثٖٕبٍ إٕٓت دٌَٔ هًاَي ٙي

 :آب آضاهیذًی 

 .ٔب ؿيوٓ إشٶبىٌ ومبٕٔي ي كشٓ الاډپبن اُ آة څًڅٍ ٽٚٓ ډَٞٳ وىمبئٕي ٕٮٓ ٽىٕي سب ػبٔٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى اُ آة ػًٕٙيٌ ىٍ ٩َٳ ډٖٓ ٔب ثَوؼٓ 

ٙبَي آن أه إز ٽٍ اځَ . ٽٍ هًى ٭بډڄ ثٕمبٍْ ي ٥َٕبن إز . ٭چز آن أه إز ٽٍ آة څًڅٍ ٽٚٓ ډىبُڃ ډمچً اُ اډلاف ډ٢َ ي ثبلاهٜ ٽچَ ډٓ ثبٙي 

 . ٔي ٩َٳ ډير ٽًسبَٓ ډٓ ډَٕى ٽٍ ٭بډڄ آن ځبُ ٽچَ ډًػًى ىٍ آة ډٓ ثبٙي ٔټ ډبَٓ آٽًأًٍڇ ٍا ىاهڄ ٔټ ٩َٳ كبيْ آة څًڅٍ ٽٚٓ ٹَاٍ ىٌ

ْ ٔب اډب ؿَا ػًٕٙين ىٍ ٩َٳ ډٖٓ ٔب ثَوؼٓ ؟ ٭چز آن أه إز ٽٍ يٹشٓ آة ډٓ ػًٙي سمبډٓ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ُاْ آن ډٓ ډَٕوي ي يٹشٓ ٽٍ ىٍ ٩َٳ ډٔ

ٱىٓ اُ ًٔن ډٔ ، ٍيْ ي آَه ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ډَٞٳ ىٍاُ ډير ثب٭ض  آة ٩َٳ ثًٍٞر سئٍؼٓ( ثًٍٞر ًُٕن ػًٗ)ثَوؼٓ ٔب ؿيوٓ ډٓ ػًٙي 

 . ػجَان ٽمجًى أه ًٔن َبْ ١َيٍْ ىٍ ثين ٙمب ډٓ ًٙى 

اُ ډَٞٳ آة كبيْ ٔن ػيا دََِٕ ٽىٕي ي آة ٍا ثًٍٞر هىټ ډَٞٳ ٽىٕي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ آة ٍا ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ډٖشٺٕڈ هىټ ٽىٕي ، آة ٔن ثَاْ  -

 . ي كياٹڄ ١ٍَ آن أؼبى ثٕمبٍْ ٽجي ؿَة ډٓ ثبٙي ٕلاډشٓ ثٖٕبٍ ډ٢َ إز 

 ( .، وٕشَار َب  ثٍ ٭چز ډٺبىَٔ ثبلاْ ډًاى وڂٍ ىاٍويٌ َمـًن ٵچًٍ)اُ آة ډٮيوٓ َبْ ثبُاٍ ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍى ١َيٍْ ډَٞٳ ٽىٕي  -

 . اُ ډَٞٳ آة ٙت ډبويٌ ي آٵشبة هًٍىٌ ػيا دََِٕ ٽىٕي  -

ة اوياڇ ٥ٓ ٍيُ اُ ډَٞٳ آة ځَڇ ي ٔب يڅَڇ ٱبٵڄ وًٚٔي ٽٍ أه ثب٭ض ٙڄ ٙين ډيٵ٫ً ي څٕىز ډِاع ٙمب ډٓ ًٙى ي سبطَٕ ٵَاياوٓ ىٍ ٽبَ٘ يُن ي سىبٓ -

 . ٙمب ىاٍى 

ثىًٕٙي يڅٓ ىٍ ډَٞٳ آن اٵَا٣ وپىٕي ََ ځبٌ ډٕڄ ثٍ آة ىاٙشٕي . سب ُډبوٓ ٽٍ سٚىٍ وٚيٌ أي اُ ډَٞٳ آن دََِٕ ومبٕٔي ي ثٓ ىڅٕڄ آة  ٔب ډبٔٮبر وىًٕٙي  -

 (ډوًٞٝب اٵَاى ثچٲمٓ ډِاع. )

ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا ډٓ  2سب  1ثُشَٔه ُډبن ډَٞٳ آة وٕڈ سب ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا ي . اُ ډَٞٳ آة َمَاٌ ٱٌا ، ثٕه ٱٌا ، ٹجڄ ي ثٮي اُ ٱٌا دََِٕ ومبٕٔي  -

 . ثبٙي 
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 سٍغي ّا

 . اُ ډَٞٳ ٍيٱه َبْ ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ ىاهڄ ثبُاٍ ؿٍ ٍيٱه ډب٬ٔ ، ؿٍ ٍيٱه َٕم ٽَىوٓ ٔب هيائٓ وبٽَىٌ وجبسٓ كشٓ الاډپبن هًىىاٍْ ومبئٕي 

ثىيْ ډٓ ًٙوي  أه و٫ً ٍيٱه َب ػِي ٍيٱه َبْ َٕى ٥جٺٍ. ٭چز أه اډَ ٍا ډٓ سًاوٕي اُ اٵَاىْ ٽٍ اُ ولًٌ سٍُٕ ي سًڅٕي أه ٍيٱه َب ډ٦چ٬ اوي ػًٔب ًٙٔي 

 .ي ىٍ ثين ًٍٕة ډٓ ٽىىي

ٍوي اډب اځَ ٙبَي آن أه إز ٽٍ ََ ځبٌ أه ٍيٱه َب ٍيْ اػبٷ ځبُ ډٓ ٍِٔوي ٔب ځَڇ ډٓ ًٙوي ثب ىٍىَٕ دبٻ ډٓ ًٙوي ي كشمب وٕبُ ثٍ ډًاى ًٙٔىيٌ ىا

 . ىٹز ٽَىٌ ثبٕٙي اځَ ٽٌَ ٍيْ ځبُ ثَِٔى ثب ٔټ ىٕشمبڃ ثٍ ٍاكشٓ دبٻ ډٓ ًٙى 

 :اډب ؿٍ ٍيٱىٓ ډَٞٳ ٽىٕڈ . ٔي َمٕه اسٶبٷ ىٍ ثين ي ٭َيٷ ٙمب ډٓ اٵشيډ٦مئه ثبٗ

 . سٶبىٌ ٽىٕي ىٍ اثشيا ثبٔي ثڂًٕٔڈ ٽٍ ٽلا ډٓ ثبٖٔز ىٍ ډَٞٳ ٍيٱه َب ُٔبىٌ ٍيْ وپَى ي ٵٺ٤ ثٍ ٹيٍ ٽٶبٔز ي ثٖشٍ ثٍ ډِٕان ٵٮبڅٕز هًى اُ آن َب آ

 . ، ٍيٱه ٽىؼي ي ىٔڂَ ٍيٱه َبْ ځٕبَٓ ياٹٮٓ ي ٥جٕٮٓ ي ىٍ وُبٔز ٍيٱه ىوجٍ إز ثُشَٔه ٍيٱه َب ثٍ سَسٕت ٙبډڄ ٍيٱه ٍُى ، ٍيٱه ُٔشًن 

 . اُ اٍُٗ ٽمشَْ ثَهًٍىاٍ إز  ي ٽىؼي يٍ ٽىٕي ٽٍ ٍيٱه ىوجٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٱه ډب٬ٔ ي وجبسٓ دبىٙبٌ إز يڅٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٱه ٍُى ي ُٔشًنثب

 :سٍغي دًثِ عشص تْیِ

ايڃ ىوجٍ ٍا ٍِٔ ٍِٔ ٽىٕي ي ٙت سب ٝجق آوَا ىٍ آة ومټ ٍٹٕٸ ثڂٌأٍي ي ٝجق آوَا آثپ٘ ٽَىٌ ي ىٍ ٩َٵٓ ثَِٔٔي ي ىاهڄ آن ػُز سٍُٕ ٍيٱه ىوجٍ ثبٔي 

 .ثَِٔٔي ي ٍيْ اػبٷ ځبُ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٙٮچٍ ٍا هٕچٓ ٽڈ ٽىٕي سب ثٍ ًٍٝر ًُٕوٓ ي آَٖشٍ ىاٯ ًٙى ٔب َٕٙ ثٖشٍ ثٍ كؼم٘ ٔټ سب ىي څًٕان آة

ډٓ سًاوٕي اُ ډًاى هًٗ ثً َمـًن َڄ، ىاٍؿٕه، ځلاة ٔب دًٕز دَسٺبڃ ي اډظبڃ آن إشٶبىٌ ومبٕٔي، ٕذٔ ثٮي اُ آډبىٌ ٙين آوَا اُ  وجٍ،ثَاْ ځَٵشه ثًْ ى

 .ٝبٵٓ ٍى ٽىٕي سب ٙٶبٳ ځَىى

  :تزوش

ًٕهشٍ ٍا اٝلاً وجبٔي هًٍى، ؿَا ٽٍ سًڅٕي هچ٤ ثي ډٓ يڅٓ ؿَِٕبْ . سٶبڅٍ ډبويٌ اُ سٍُٕ ىوجٍ اځَ وًٖهشٍ ثبٙي ي ٕٕبٌ وٚيٌ ثبٙي، هًٍىن آن اٙپبڅٓ وياٍى -

 .ٽىي

 .هٕچٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى، ثُشَ إز ٍيٱه ٽىؼي ي ُٔشًن ډَٞٳ ٽىىي اٵَاى ډٖه ي اٵَاىْ ٽٍ ډٚپڄ ٹچجٓ ىاٍوي ٍيٱه ىوجٍ ثَاْ -
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ثَاْ َٕم ٽَىن ډٓ سًان . اٵَاىْ ٽٍ ٵٮبڅٕز ٽمشَْ ىاٍوي اُ ٍيٱه َبْ ځٕبَٓ ډَٞٳ ٽىىي ي ثًٍٞر سٶَٔلٓ اُ ٍيٱه ٍُى ي ٽٌَ ي ىوجٍ إشٶبىٌ ٽىىي 

سًػٍ ٽىٕي ٽٍ كشٓ . ي ثٕٚشَ اُ ٍيٱه ُٔشًن إشٶبىٌ ٽىىي. اٵَاى ځَڇ ډِاع اُ ډَٞٳ ُٔبى ٍيٱه ٽىؼي ي ىوجٍ هًىىاٍْ ٽىىي. اُ ٍيٱه ٽىؼي إشٶبىٌ ٽَى 

ؿَثٓ اوًا٫ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه َبْ كًٕاوٓ ډوًٞٝب و٫ً ځبيْ ثب٭ض ٽبَ٘ . الاډپبن اُ ٱٌاَبْ َٕم ٽَىوٓ إشٶبىٌ وپىٕي ثبلاهٜ ثبىډؼبن ي دٕبُ ىاٯ

 !هًن ډٓ ًٙوي

 .ډَٞٳ ٱٌ ا َبْ ؿَة ىٍ ٕىٕه ثبلاْ دىؼبٌ ٕبڃ ډوًٞٝب ىٍ ي٭يٌ ٙبڇ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى

 ًوه

ؿَا ٽٍ أه ومټ َب ثب٭ض أؼبى . اْ ثٖشٍ ثىيْ ىاهڄ ثبُاٍ سلز ٭ىًان ومټ سٞٶٍٕ ٙيٌ ٔب ومټ ٔي ىاٍ كشٓ الاډپبن هًىىاٍْ ٽىٕي اُ ډَٞٳ ومټ ٌ

ؿًن سمبډٓ ٭ىبَٝ ډًطَ ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن آن ثٍ ا٦ٝلاف سٞٶٍٕ ٙيٌ ي أه  و٫ً ومټ ډمچً اُ ٽچَ ي ٕئڈ إز . ثٕمبٍْ ٵٚبٍ هًن ىٍ ٙمب ډٓ ځَىى 

ومټ َبْ ٔي ىاٍ وِٕ ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ ٍ٭بٔز وپبر وڂٍ ىاٍْ ي اٽٖٕي ٙين آن ىٍ ٵ٢بَبْ ثبُ ي َمـىٕه . ٭بډڄ أؼبى ثٕمبٍْ ٵٚبٍ هًن إز  ٽٍ هًى

 . ډ٢َ ثًىن آن ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ثٕمبٍْ دَ ٽبٍْ سَٕيئٕي َٖشىي ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز 

ٽٍ هًى أه اډلاف .. اډٓ اډلاف ي ډًاى ډٮيوٓ ډٶٕي ثَاْ ثين إز ډوًٞٝب ًٔن َبْ دشبٕٕمً ثُشَٔه و٫ً ومټ ثَاْ ډَٞٳ، ومټ ىٍٔب إز ٽٍ كبيْ سڈ

 . سب كي ُٔبىْ ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډًطَ اوي 

ىٍٔبْ  ىٍ كبڃ كب١َ سىُب ومټ ىٍٔبْ ډًٍى سبٕٔي ومټ... ثُشَٔه ومټ ىٍٔب سَٽٕجٓ ا ٕز اُ ومټ َبْ ىٍٔبؿٍ َبْ ډوشچٴ أَان ډظڄ اٍيډٍٕ ، ِٔى ي ٹڈ ي 

 . ٕٕىب إز ٽٍ ډلًٞڃ ځَيٌ آٹبْ ىٽشَ ٍيا ُاىٌ إز 

ومټ َبْ سوشٍ اْ ٔب ٕىڀ ومټ وِٕ وٖجز ثٍ ىٔڂَ اوًا٫ ومټ َب . سًػٍ ٵَډبئٕي ٽٍ ومټ ىٍٔبْ ياٹٮٓ ٕٶٕي وٕٖز ي ٽمٓ ډبٔڄ ثٍ هبٽٖشَْ إز 

 . اٍػٮٕز ىاٍوي 

ىٍ ٵََىڀ أَان ي إلاڇ ومټ ىاٍاْ اٍع . ُاع ؿَا ٽٍ ٥ج٬ ومټ ځَڇ ي هٚټ إز ٕٮٓ ٽىٕي اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ًٍٙ دََِٕ ٽىٕي ثبلاهٜ اٵَاى ځَڇ ڇ

ي ثَ٭پٔ ثبيٍَبْ ٱچ٤ اډَيُْ ٽٍ ومټ ٍا ډ٢َ ا٭لاڇ ډٓ ٽىىي ثَاْ ٕلاډشٓ ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز وپشٍ أه ػب إز ٽٍ ومټ . ي ٹَة ثٖٕبٍ ُٔبىْ إز 

. ي ثٍ هب٥َ َمٕه إز ٽٍ اډَيُ ډٓ ٙىًٔي ٽٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍْ َب اُ ډَٞٳ ومټ ډٓ ثبٙي  اډَيُ ثب ومټ ځٌٙشٍ ٽٍ اُ و٪َ هًاٛ ثٖٕبٍ ډشٶبير ډٓ ثبٙي

 .ډَٞٳ ومټ ُٔبى ىٍ ٕىٕه ثبلاْ دىؼبٌ ٕبڃ ډوًٞٝب ىٍ ي٭يٌ ٙبڇ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى
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 گَضت هػشفی 

ثَ إبٓ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ٭چمٓ ي ٵٺُٓ . اُ ډَٞٳ ځًٙز ځبي ي ځًٕبڅٍ ، ډبَٓ دَيٍٙٓ ي ډَٯ ډبٕٙىٓ ي سوڈ ډَٯ ډبٕٙىٓ كشٓ الاډپبن دََِٕ ٽىٕي 

.  ډَٞٳ ځًٙز ځبي ي ځًٕبڅٍ ثٖٕبٍ ډ٢َ إز ي سًڅٕي ډبىٌ ُائي ًٕىا ٍا ىٍ ثين ډٓ ٽىي ي ىٍ ډ٢بډٕه ىٔىٓ ډَٞٳ ځًٙز ځبي ثٖٕبٍ وُٓ ٙيٌ إز

ډًوٓ ي سٲٌٍٔ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثٍ َٕؾ ٭ىًان سًٍٕٝ ومٓ ځًٙز ډَٯ ٔب ثٍ ا٦ٝلاف َمٕه ػًػٍ هَيٓ َب ثيڅٕڄ و٫ً دَيٍٗ ي سٲٌٍٔ ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ًٍَ

ډ٦مئه َٖشٕڈ سب آهَ ٭مَ . ثَاْ ا٥مٕىبن ثٕٚشَ اُ أه ډ٫ً١ً اُ ولًٌ ٵبػٮٍ آډِٕ سًڅٕي ي وڂٍ ىاٍْ ي سٲٌٍٔ ي ٽٚشبٍ أه كًٕاوبر ا٥لا٫ ٽٖت ٽىٕي . ًٙى

 ( ثلاډبو٬ إز  ډلچٓ ػًان ٔب هَيٓ ډَٞٳ ډَٯ . )ٍا ډٕڄ ومٓ ٽىٕي  ډبٕٙىٓ ىٔڂَ ډَٯ ډبٕٙىٓ ي سوڈ ډَٯ

ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ثٍ ډَٞٳ ډبَٓ . ډَٞٳ ډبَٓ آن َڈ اُ و٫ً دَيٍٙٓ ي ډوًٞٝب و٫ً آة َٕٙٔه آن اٝلا ډًٍى سبٕٔي وٕٖز اُ ډَٞٳ آن دََِٕ ٽىٕي 

ي ٕجِٔؼبر  ْ هَډب ٔب اىئٍ ػبرٵٺ٤ اُ ډبَٓ آة ًٍٙ ي ىٍٔب إشٶبىٌ ٽىٕي ي َٕى ډِاػبن آن ٍا ډَٞٳ وپىىي ي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ كشمب اُ ډٞچق آن ٔٮه

 (هخػَغا افشاد هثتلا تِ غشع. اُ ډَٞٳ سًاڇ ډبَٓ ثب څجىٕبر ډوًٞٝب ډبٕز ي ىيٯ ػياً كٌٍ ٽىٕي. إشٶبىٌ ٽىىي ډٮ٦َ ځَڇ

ډبَٓ ثٍ ډِٕان ُٔبى ي ډبَٓ ٍا اٵَاىْ ٽٍ وِىٔټ ىٍٔب َٖشىي ډٓ سًاوىي ُٔبى ډَٞٳ ٽىىي ي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ اٹچٕڈ َبْ هٚټ ٔب َٕى َٖشىي ومٓ ثبٖٔز اُ 

 ( .ثُشَٔه ٱٌاْ ىٍٔبٔٓ ثَاْ َٕى ډِاػبن ډٕڂً إز . )ثيين ډٞچق إشٶبىٌ ٽىىي

 :اډب ؿٍ ځًٙشٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ 

ثُشَٔه ػبْ ځًٕٶىي ثَاْ هًٍىن اثشيا ځَىن ، ىيڇ َٕ . ثُشَٔه ځًٙز َب ځًٙز ثٌَ اْ إز ٽٍ ىٍ ٥جٕٮز ؿَٔيٌ ي ثًٍٞر إلاډٓ ًثق ٙيٌ ثبٙي  -1

 . ٕز ي ًٕڇ ٍان آن ډٓ ثبٙي ي ى

 .ځًٙز ٙشَ ثٍ ٭ىًان ځًٙز ؿَم ٽَىٌ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ي ځَڇ ډِاع َب ىٍ ډَٞٳ آن ُٔبىٌ ٍيْ وپىىي ي َٕى ډِاػبن ډٓ سًاوىي اُ آن ډَٞٳ ٽىىي -2

أه و٫ً ځًٙز . ثٖٕبٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙويځًٙز ٽجًسَ ي ځىؼٚټ ، ثُشَٔه ځًٙز دَويځبن َٖشىي ي ثٖٕبٍ ځَڇ ډٓ ثبٙىي ي ثَاْ ٽًىٽبن ي اٵَاى ډٖه  -3

 .ىياْ ثٕمبٍان َٕى ډِاع إز ي ىاٍيئٓ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن إز ډوًٞٝب ځًٙز ځىؼٚټ

ځًٙز ثًٹچمًن ي ثچيٍؿٕه ي ٽجټ ي ٙشَ ډَٯ ، ځًٙز ثًٹچمًن ثًٍٞر ػًػٍ ٽجبة ي ثچيٍ ؿٕه ثًٍٞر ډَٞٳ ىٍ ًٕح َب ثٖٕبٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى  -4

 . ځًٙز َب ډٓ سًان ثٍ ٵَاهًٍ وٕبُ ي سى٫ً إشٶبىٌ ٽَى  ي اُ ىٔڂَ
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ډٓ ٵَډبٔىي ډٮيٌ هًى ٍا ( ٛ)ىٍ ډَٞٳ ځًٙز ثبٔي أه وپشٍ ٍا سًػٍ ٽَى ٽٍ ٽلا ډَٞٳ ځًٙز ثٍ ًٍٝر ُٔبى ډًٍى سبٕٔي وٕٖز سب كيْ ٽٍ دٕبډجَ 

. ى ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ ځًٙز ٽڈ ډَٞٳ ٽىٕي اډب ثُشَٔه و٫ً آن ٍا ډَٞٳ ٽىٕي دٕٚىُب. اډب ٹ٬٦ ډَٞٳ آن وِٕ ډًٍى سبٕٔي وٕٖز . ځًٍٕشبن لاٍٙ كًٕاوبر وپىٕي 

 . ثُشَٔه كبڅز ډَٞٳ ځًٙز ثًٍٞر آة ځًٙز إز 

ٖٔز ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ځًٙز ډَٯ َبْ ډبٕٙىٓ َمٕه ٍا ٭َٟ ٽىڈ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٭چڄ ثٕمبٍْ َبْ ٙب٬ٔ ىٍ ػبډٮٍ َمـًن اهشلالار ًٍَډًوٓ ىٍ ُوبن ، ٻ

طَ ډَىان ىٍ ا. سوميان ي ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ي اٵِأ٘ اهشلالار ا٦١َاثٓ ىٍ ُوبن ي ډَىان ػبډٮٍ ډشًػٍ ډَٞٳ أه و٫ً اُ ٵَايٍىٌ َبْ ځًٙشٓ إز 

ي إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ىاٍيَبْ آوشٓ ثًٕسٕټ ثٍ ىڅٕڄ و٫ً ًٍَډًن َبْ ډَٞٳ ٙيٌ .)ډَٞٳ ځًٙز ډَٯ ىؿبٍ ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ي اهشلالار ػىٖٓ ډٓ ًٙوي

 (٥ج٬ َٕى ځًٙز آن ىٍ وُبٔزيسٲٌٍٔ ثب ًٍر ي ډًاى ىٔڂَ

 لثٌیات

٭چز آن وِٕ ٕبىٌ إز ٽٍ ايلا ډًاى ايڅٍٕ أه . ٌ ثىيْ سًٍٕٝ ومٓ ځَىى ډَٞٳ څجىٕبر ٵٺ٤ ثًٍٞر سبٌُ ي ډلچٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ي ډَٞٳ آن ثًٍٞر ثٖز

ٙبَي آن أه إز ٽٍ . و٫ً اُ څجىٕبر ډٮمًلا ډَٱًة وٕٖز ىيڇ ثٖٕبٍْ اُ آن َب ثب َٕٙ هٚټ ىٍٕز ٙيٌ اوي ي ًٕډب ډمچً اُ ډًاى وڂٍ ىاٍويٌ َٖشىي 

 .ٍٳ َٖشىي ي ٽذټ ومٓ ُوىي ي هَاة ومٓ ًٙويډبٕز َب ي دىََٕبْ ٽبٍهبوٍ اْ سب ډير ُډبن ٥ًلاوٓ ٹبثڄ ډٜ

 ضیش

َٕٙ ٍا َمَاٌ ثب اُ ډَٞٳ َٕٙ دبٕشًٌٍِٔ دََِٕ ٽىٕي ؿَا ٽٍ ىٍ ثين أؼبى َٕىْ ډٓ ٽىي ي ٵٺ٤ اُ َٕٙ ځبي سبٌُ ډلچٓ ػًٕٙيٌ إشٶبىٌ ٽىٕي ي َٕى ډِاػبن 

 ( .ٕب٭ز ٹجڄ اُ هًاة 3كياٹڄ )ٍٳ وپىٕي ي ٙجُب ي ٭ََٞب ډٕڄ ٽىٕي َٕٙ ٍا ٝجق َب ډٜ. ډَٞٳ ٽىٕي يځبَٓ ثب دًىٍ ٕىؼي  ٭ٖڄ ٔب ځلاة ٔب ٽمٓ َڄ 

 پٌیش

 .إشٶبىٌ آن ثًٍٞر سپَاٍْ اٝلا ډًٍى سبٕٔي وٕٖز ي ىٍ ډ٢بډٕه ىٔىٓ ډپَيٌ إز

يى كٌٳ ٽىٕي ي آن ٍا ثٍ دََِٕ ٽىٕي دىَٕ ٍا اُ ٝجلبوٍ مػيا ً َٕٙٔه اُ دىََٕبْ ثبُ ډلچٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ي اُ ډَٞٳ آن ىٍ ٝجق ي هيائٓ وبٽَىٌ ثب ؿبْ

ىٍ َٶشٍ ٔپٓ ىيثبٍ اُ آن .  (٫)سًٍٕٝ ٙيٌ اُ ًْٕ اډبڇ ١ٍب ) ؿَا ٽٍ وبن ي دىَٕ ي ځَىي ثُشَٔه ٙبڇ َب إز. ٙبڇ َمَاٌ ثب ځَىيْ سبٌُ ډىشٺڄ ٽىٕي ي٭يٌ 

 . إشٶبىٌ ٽىٕي 

 وشُ هحلی گاٍی 
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ځَڇ ډِاػبن اُ ډَٞٳ ُٔبى آن .ٌ ډلچٓ ثب څٕىز ډِاع ي ٙچٓ ډيٵ٫ً وِٕ ډٓ ځَىىٽَ. ثٖٕبٍ ډًٍى سبٕٔي إز ي ٝجق َب ثٍ َمَاٌ ٭ٖڄ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

 .هًىىاٍْ ٽىىي

 خاهِ ٍ سشضیش

 .ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٍ َمَاٌ ٭ٖڄ ډٕڄ ًٙوي ثلاډبو٬ اوي ، َٕى ډِاع َب اُ ډَٞٳ ُٔبى آن هًىىاٍْ ٽىىي

 هاست 

ډبٕز ثبٔي ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٕبن ي٭يٌ ي ٔب ي٭يٌ ٱٌأٓ . ډٮيٌ ډٓ ًٙى  ىٍ اى ٱٌاهًٍىن ډبٕز ثٍ َمَاٌ ٱٌا ثٖٕبٍ ډ٢َ ثًىٌ ي ثب٭ض أؼبى ٔجًٕز ي ٵٔ

 .ځَڇ ډِاع َب ډبٕز ٍا َمَاٌ ثب دًىٍ ځچَٖم ي َٕى ډِاع َب َمَاٌ ثب ٭َٷ ُوٕبن ٔب وٮىب٫ ي دًوٍ ي ډٕڄ ٽىىي. ډَٞٳ ًٙى وٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ىَٕ 

 . ډَٞٳ ډبٕز ىٍ ځَڇ ډِاع َب ثلاډبو٬ إز . ىَٕى ډِاع َب اُ ډَٞٳ ُٔبى ډبٕز ثيين ډٞچق ػيا دََِٕ ٽىه

 

 هیَُ جات

ډظلا ٽبًَ ىٍ ُډٖشبن هًٍىو٘ ډمى٫ً إز ي هٕبٍ وِٕ َمٕه . ٹبوًن ډَٞٳ ډًٌٕ ػبر أه إز ٽٍ ََ ډًٌٕ ٵٺ٤ ىٍ اٹچٕڈ هًى ي ٵٞڄ هًى هًٍىٌ ًٙى 

ْ آٔىي ٭چز آن وِٕ ٕبىٌ إز ؿَا ٽٍ ٥ج٬ أه و٫ً اُ ډًٌٕ َب َٕى إز ي ؿَا ٽٍ أه و٫ً اُ ٕٕٶٓ ػبر ٵٺ٤ ىٍ سبثٖشبن ي ىٍ اٹچٕڈ َبْ ځَڇ ٭مڄ ڇ. ٥ًٍ 

هًٍىن َىياوٍ ىٍ ٙت ؿچٍ ٽبٍ ثٖٕبٍ اٙشجبَٓ إز ي هًى .)ثبٖٔشٓ ىٍ ٵٞڄ ځَډب إشٶبىٌ ًٙوي ي إشٶبىٌ اُ َٕىْ َب ىٍ ٵٞڄ َبْ َٕى ثٖٕبٍ ډ٢َ إز

 (ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ ثَاْ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ًٙى

ثٍ أه ډظبڃ سًػٍ . ىٍ ډَٞٳ ډًٌٕ َب أه إز ٽٍ ډًٌٕ َب ډٓ ثبٖٔز ډشىبٕت ثب ٥ج٬ ٵَى ډَٞٳ ًٙى ي ٔب أه ٽٍ كشمب ثب ډٞچق آن ډَٞٳ ًٙىوپشٍ ىٔڂَ 

 :ٽىٕي 

ك٘ ٔٮىٓ ٔټ ٵَى ځَڇ ډِاع ىٍ سبثٖشبن اُ هًٍىن َىيياوٍ څٌر ډٓ ثَى ي ىؿبٍ َٕؾ ډٚپچٓ ومٓ ًٙى يڅٓ اځَ ٔټ ٵَى َٕى ډِاع َىيياوٍ ٍا ثيين ډٞڄ

 .َىيياوٍ ډَٞٳ ٽىي ىؿبٍ آثَِٔٗ اُ ىَبن ، سپٍَ اىٍاٍ ي ىڃ ثُڈ هًٍىځٓ ي ىٍى ډٶبٝڄ ډٓ ًٙى ٕٶٕي ٭ٖڄ ٔب دًٕز

 .ػُز آٙىبئٓ ثب ډِاع ډًٌٕ ي ډٞچلبر آن ثٍ ػِيٌ ډَاػٮٍ ٽىٕي 
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ثُشَٔه ډًٌٕ َب . هًى ٍا ډٕڄ ٽىٕي ي اٹچٕڈ ي ډًٌٕ َبْ َُٙ  (ىٍ ٍٕٕين آن إٕشٕچه ثٍ ٭چز إشٶبىٌ اُ ځبُ)اُ ډَٞٳ ډًُ ثًٍٞر سپَاٍْ هًىىاٍْ ٽىٕي

ٕب٭ز ثٮي اُ  2اُ ډَٞٳ ډًٌٕ ػبر َمَاٌ ٱٌا دََِٕ ٽىٕي ي وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ سب ... ،ډًٌٕ َبْ ٹَآوٓ َٖشىي ډظڄ اوڂًٍ ي ٕٕت ي اوؼَٕ ي اوبٍ ي ُٔشًن يهَډبي 

 .ٍيْ ٱٌا  ي وبٍوغ اٌ ٱٌا ثلاډبو٬ إز ٔب ډَٞٳ دَسٺبڃٱٌا ډًٌٕ وؤًٍي ډڂَ ډًٌٕ َبئٓ َمـًن اوبٍ ٽٍ هًٍىو٘ ثٍ َمَ

 :استفادُ اص هغضّا ٍ آجیل ّا 

٭ز ٽڈ ډٓ ًٙى ډٲَِب ٍا ثًٍٞر ٥جٕٮٓ ډَٞٳ ٽىٕي ي سبٌُ ، ډظلا ځَىي ٍا سب ُډبن ډَٞٳ وٚپىٕي ٔب ثبىاڇ ٍا، ؿَا ٽٍ ثب ثبُ ٙين آن َب هبٕٝز ٙبن ثٍ َٕ

ومٓ ًٙى يڅٓ ډَٞٳ دٖشٍ ثًٍٞر ډٲِ ٽَىٌ ثلاډبو٬ إز ؿَا ٽٍ ٥جٕٮز وِٕ دٖشٍ ٍا ثًٍٞر هىيان ٔب ثبُ ثٍ  ي ډَٞٳ ډٲِ آن َب ثًٍٞر ثبُ ُٔبى سًٍٕٝ

 ثُشَٔه ډٲِ َب ثبىاڇ. ځَڇ ډِاع َب ىٍ ډَٞٳ آػٕڄ َب ُٔبىٌ ٍيْ وپىىي ي َٕى ډِاع َب اُ ډَٞٳ آن څٌر ثجَوي. ٙمب اٍائٍ ډٓ ٽىي يڅٓ ٵىيٷ ٍا ىٍ ثٖشٍ 

اُ ډَٞٳ آػٕڄ َب .)َٕى ډِاػبن كياٹڄ ٍيُاوٍ ؿُبٍىٌ ٭يى ډَٞٳ ٽىىي. ٔبٍ ډًٍى سبٽٕي كپمب ي ا٥جبْ ٥ت ٕىشٓ ډٓ ثبٙيإز ي ثٔ ىٍهشٓ َٕٙٔه

 (ثًٍٞر ًٍٙ دََِٕ ٽىٕي

 :ًاى 

ػبٌُ ىَٕي ٽٍ وبن اُ ډَٞٳ وبن سبٌُ ي ىاٯ دََِٕ ٽىٕي ي ا. ثُشَٔه وبن ډَٞٵٓ وبن كبيْ ٕجًٓ ډٓ ثبٙي ي ثُشَٔه َبْ ٵٮچٓ وبن ٕىڂڀ ي ثَثَْ ډٓ ثبٙي 

اُ ډَٞٳ وبن َبْ ٍيٱىٓ ي ٹىيْ . َمَاٌ وبن اُ ٽىؼي إشٶبىٌ ٽىٕي ي ىٍ ىٔڂَ وبن َب ډظڄ څًاٗ كشمب اُ ٕٕبٌ ىاوٍ إشٶبىٌ ٽىٕي . ٽمٓ ثمبوي ي ثٮي ډٕڄ ٽىٕي 

 . دََِٕ ٽىٕي ؿَا ٽٍ ىٍ ٕبهز آن َب اُ ٍيٱه وجبسٓ ي ٙپَ إشٶبىٌ ٙيٌ إز 

 ضىش سفیذ

إشٶبىٌ ٽىٕي  ٔب ٙپَ َٕم ٔب َمبن ٙپَ سٞٶٍٕ وٚيٌ ٙپَ ٔب ََ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ آن ٙپَ إشٶبىٌ ٙيٌ دََِٕ ٽىٕي ثٍ ػبْ ٙپَ اُ ٭ٖڄ ٔب وجبرٹىي ياُ ډَٞٳ 

ى آهَٔه سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ ډَٞٳ ٭ٖڄ َٕؾ ١ٍَْ ثَاْ ىٔبثشٓ َب وياٍوي ٽٍ َٕؾ ثچپٍ ثب٭ض أؼب. ىٔبثشٓ َب ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ٭ٖڄ وڂَان وجبٙىي . 

 . ٽبَ٘ يُن ىٍ آن َب وِٕ ډٓ ًٙى 

 هػشف هَاد واسخاًِ ای 

ډظڄ اوًا٫ ًٕٕٕٔ ي . آن َب إز ٕٙمٕبٔٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ ٭چز آن إشٶبىٌ اُ ډًاى وڂٍ ىاٍويٌ ي. ث٦ًٍ ٽچٓ ډَٞٳ ډًاى سًڅٕيْ ٽبٍهبوٍ َب ډمى٫ً إز 

ٹَډِ ي اوًا٫ دٶټ  اوًا٫ ٙپلار ي ثٖشىٓ ٽبٍهبوٍ اْ ، ٕٔ ٕٶٕي ي... ي َبْ ٽبٍهبوٍ اْ ٍ ٽبڅجبٓ ي دٕشِا ي ٕبويئؾ ، اوًا٫ وًٙبثٍ َبْ ځبُ ىاٍ ي ډبء اڅٚٮٓ

 (ٕٮٓ ٽىٕي ډًاى ډَٞٵٓ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ي سبٌُ ډَٞٳ ٽىٕي... ) ي ؿٕذٔ ي آىاډٔ ي
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 هػشف چای

ؿبْ ٕجِ ي ٕٕبٌ ََ ىي ډ٢َ . َڄ ٍيُ آن ٍا سَٻ ٽىٕي اڅجشٍ ؿًن ثٍ آن ا٭شٕبى ىأٍي سئٍؼٓ ٩َٳ ډير ؽ. ثًٍٞر ايٍّاوٖٓ ډَٞٳ ؿبْ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي 

 . َٖشىي ي ىٍ ثين سًڅٕي ًٕىا ډٓ ٽىىي ي ٭بډڄ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٵٮچٓ ىٍ ػبډٮٍ َٖشىي 

سٓ ثٖٕبٍ َمٕه ٹيٍ ثياوٕي ٽٍ هبٕٝز ؿبْ إٕيْ إز ي إٕي كبٝڄ اُ آن ىډبٍ اُ ٍيُځبٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ډٓ آيٍى ي ثٍ ٕٕٖشڈ َبْ ٭ٞجٓ ي إپڄ

ىٍ ؿبْ . ؿبْ ٍا ٹ٬٦ ٽىىي  ََ ؿٍ َٕٔٮشَ ډَٞٳاٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ىٍى ډٶبٝڄ ٔب ډٚپلار ځًاٍٙٓ ٔب ٽچًْٕ ، ٽٕٖز سوميان َٖشىي. إٕٓت ډٓ ٍٕبوي 

أٓ سَٻ ؿبْ اٱچت ىؿبٍ ي ځبَٓ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ٍيَُبْ اثشي( آٍيډبسٕټ)َبْ ياٍىاسٓ اُ سَٽٕجبر ډٮ٦َ ثب ډىٚبء وٶشٓ 

 .َٕىٍى ي ا٦١َاة ډٓ ًٙٔي

 ًٕاڃ أه ػب إز ٽٍ اځَ ٹَاٍ إز ؿبْ وؤًٍڈ دٔ ؿٍ ثؤًٍڈ ؟

ډظلا ځَڇ ډِاع ايلا ؿٍ اَٝاٍْ   َٖز ٽٍ أه ٹيٍ ؿبْ ډَٞٳ ًٙى ؟ طبوٕب ثٍ ػبْ أه ؿبْ څٮىشٓ ډٓ سًاوٕي اُ اوًا٫ ډوشچٴ ؿبْ َبْ ٕىشٓ إشٶبىٌ ٽىٕي 

اُ اوًا٫ ؿبْ آڅجبڅً، سَٗ ي ٱٌَٕ ډَٞٳ ٽىىي ي َٕى ډِاع َب اُ اوًا٫ ؿبْ ىاٍؿٕه ي ُوؼجٕڄ ي وٮىب٫ ي ثبىٍوؼجًٍٔ ي ا٦ًٕهًىيٓ ي ٕىجڄ َب ډٓ سًاوىي 

:  ها یا چای خوَسچای پیطٌْادی . )ىٍډبوڂَ ٙمب ثٖشٍ ثٍ وٕبُ ثين ٙمب ي ٥ج٬ ٙمب ؿىي و٫ً ؿبْ ثٍ ٙمب ډٮَٵٓ هًاَي ٽَى ... اڅ٦ٕت ي ځبي ُثبن ي 

دٍ ٍاحذ گل گاٍصتاى ، یه ٍاحذ سٌثل الغیة ، یه ٍاحذ تادسًجثَیِ ، یه ٍاحذ آفتیوَى ، یه ٍاحذ اسغَخَدٍس سا تا ّن 

تشویة وشدُ ٍ تِ اصای ّش ًفش یه لاضك غزاخَسی اص تشویة فَق تِ ّوشاُ یه ٍ ًین لیَاى آب استفادُ وشدُ ٍ تِ هذت تیست 

 .(ځَڇ ډِاػبن ىٍ ډَٞٳ أه ؿبْ اٵَا٣ وپىىي .هَتشش تاصُ ٍ ػسل یا ًثات هیل وٌیذدلیمِ دم وٌیذ ٍ تِ ّوشاُ ووی آب لی

 هػشف تشًج ٍ هاواساًی ٍ سیة صهیٌی

ٍ ي سبػبٔٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى اُ ډَٞٳ ثَوغ دََِٕ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ كشمب و٫ً أَاوٓ آن ډَٞٳ ًٙى ي َمَاٌ ډٞلچ٘ ٔٮىٓ ثَاْ هٚټ ډِاع َب ٙٓ

 . ٌَٔ ٕجِ ي ُ٭ٶَان ي ًٙٔي ثَاْ َٕى ډِاع َب ُ

ثَوغ ٭بډڄ سًڅٕي ًٕىا إز ٕٮٓ ٽىٕي ثٍ ػبْ ثَوغ . ډَٞٳ ُٔبى ثَوغ ٭بډڄ اٝچٓ ي ډُڈ ٔجًٕز ىٍ ډَىڇ أَان إز ثبلاهٜ ىٍ اٹچٕڈ َبْ هٚټ ي َٕى 

 . اُ اوًا٫ آٗ َب ي ًٕدُب إشٶبىٌ ٽىٕي 

 . ؿَا ٽٍ ډبٽبٍاوٓ كبيْ ډبىٌ ځچًسه إز ٽٍ هًى ٭بډڄ ثٕمبٍْ ي ٔجًٕز إز  ډبٽبٍاوٓ وِٕ ثٍ َمٕه ډىًاڃ ، اُ ډَٞٳ ُٔبى آن هًىىاٍْ ٽىٕي
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َٝٳ ٽىٕي اُ ډَٞٳ ُٔبى ٕٕت ُډٕىٓ ثًٍٞر ؿٕذٔ ٔب آة دِ ٔب َمَاٌ ٱٌا دََِٕ ٽىٕي ي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ كشمب آن ٍا ثٍ َمَاٌ ومټ ٔب اىئٍ ٔب وٮىب٫ ڇ

ٽٍ ډَىٌ ي ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٙيٌ اُ هًٍىن ي ثي هًٍىن ي ُٔبى هًٍىن ىؿبٍ ډٚپڄ ٙيٌ إز دٔ  ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ٽٖٓ اُ ووًٍىن  ٱٌا ومَىٌ إز ي ََ. 

ٱٌا ثٍ ىوجبڃ ٽٕٶٕز ٱٌا ثبٕٙي ي ٽمشَ ثٍ ٵپَ ډٌِ ي ٩بََ ٱٌا ثبٕٙي ي ثٕٚشَ ثٍ هًاٛ ؿِْٕ ٽٍ  ثٍ ٽڈ هًٍىن ي هًة هًٍىن ٭بىر ٽىٕي ي ثٍ ػبْ ٽمٕز

 .ډٕڄ ډٓ ٽىٕي سًػٍ ٽىٕي

يڃ ٵًٷ ثٍ ډَيٍ ُډبن ٍاٌ يٍيى ډًاى ُائي ثٍ ثين ډلييى ډٓ ًٙى ي كبڃ ثبٔي ثٍ َٕاٯ دبٽٖبُْ ثين اُ ٥َٷ ىٔڂَ ٍٵز ٽٍ ثب ډَاػٮٍ ثٍ ىٍ ًٍٝر ٍ٭بٔز اٛ

 .ٹٖمز ٍّٔڈ َبْ ٱٌأٓ دبٽٖبُْ ٽىىيٌ ثين ډٓ سًاوٕي ثب آن آٙىب ًٙٔي

 ٍػذُ ّای غزایی

ٍيُ ٽبٵٓ إز ٔٮىٓ أه ٽٍ  دٍ ډٮًٞډٕه ي كپمبْ ٥ت ٕىشٓ ثَاْ اٵَاى ٭بىْ ي اٽظَ ډَىڇ ػبډٮٍ اډَيُ ، هًٍىن ٍٕ ي٭يٌ ٱٌا ىٍ ثىب ثٍ سًٍٕٝ ي سبٽٕي

ډظلا اځَ اډَيُ ٝجلبوٍ هًٍىٔڈ ىٔڂَ وبَبٍ ومٓ هًٍٔڈ سب ٙبڇ ي ثٮي ٙبڇ ىٔڂَ ٝجلبوٍ . ثٍ اُاْ هًٍىن ٔټ ي٭يٌ ٱٌا ، ي٭يٌ ٱٌأٓ ثٮيْ كٌٳ ًٙى 

ىي ي٭يٌ ٱٌا ډَٞٳ ًٙى ٝجلبوٍ ي كياٽظَ ٔب أه ٽٍ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ... )ٔڈ سب وبَبٍ ٍيُ ثٮي ٙبڇ ومٓ هًٍٔڈ سب ٝجلبوٍ ٍيُ ثٮي ي ثٍ َمٕه ډىًاڃ ومٓ هًٍ

 ( ٙبڇ 

. ٙبڇ ٍا ډَٞٳ ٽىٕي اُ كٌٳ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٙبڇ ػيا دََِٕ ٽىٕي ي ٙيٌ كشٓ ثب هًٍىن ؿىي ٭يى هَډب ٔب كشٓ ٔټ څًٕان آة ٔب ٔټ څٺمٍ وبن ٔب ډًٌٕ ي٭يٌ 

اځَ  ؿٍ كٌٳ . ؿَا ٽٍ ثب٭ض ٵٖبى ٱٌا ىٍ ډٮيٌ هًاَي ٙي . ٕب٭ز ثٍ ٍهشوًاة وَئي  3سب ( ٽٍ َمبن ي٭يٌ ٱٌأٓ وبَبٍ إز)ثٮي اُ هًٍىن ٙبڇ ٕىڂٕه 

ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ي ي٭يٌ ٱٌأٓ ٙبڇ ثب٭ض ٽبَ٘ يُن ىٍ ٙمب ډٓ ًٙى يڅٓ اځَ ىٹز ٽىٕي ثب٭ض ١ٮٴ ي ثٓ كبڅٓ ي ٍِٔٗ ډً ي ؿَٻ ًٍٝر ي 

 . ٭ًاٍٟ ثٖٕبٍ ُٔبىْ هًاَي ٙي 

 هػشف اًَاع پفه ٍ چیپس ٍ غیشُ 

ډظلا ىٍ دٶټ ډبىٌ اْ إز ٽٍ ثب٭ض ٭ٺٕڈ ٙين . ډَٞٳ أه و٫ً اُ سىٺلار ډوًٞٝب ىٍ ٽًىٽبن ١ٍََبْ ػجَان وبدٌَْٔ ٍا ثٍ ثين ياٍى ډٓ ٽىي 

٭چز إشٶبىٌ اُ ٍيٱه َبْ وبډَٱًة ٭ًاٍٟ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ٵَاياوٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي  ٽًىٽبن ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ډٓ ًٙى ي َمـىٕه ىٍ اوًا٫ ؿٕذٔ َب ثٍ

 . ثٍ ػبْ إشٶبىٌ اُ أه و٫ً سٲٌٍٔ اُ اوًا٫ ډٲَِب ي آػٕڄ َب ي اوًا٫ ثَځٍ يووًىؿٓ ي ٽٚم٘ ي ٱٌَٕ إشٶبىٌ ٽىٕي . ىاٙز 

 هػشف تستٌی
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َُٔا آن َب كبيْ اوًا٫ ډًاى ٍوڂٓ ي وڂٍ ىاٍويٌ َٖشىي ي ثٍ ػبْ آن اُ ثٖشىٓ َبْ ٕىشٓ إشٶبىٌ كشٓ الاډپبن اُ ډَٞٳ ثٖشىٓ َبْ ٽبٍهبوٍ اْ دََِٕ ٽىٕي 

ٽبٕشٍ ثٍ َمَاٌ ثٖشىٓ َبْ ٕىشٓ كشمب اُ ُ٭ٶَان ي ٭ٖڄ إشٶبىٌ ٽىٕي ي ثٮي اُ هًٍىن ثٖشىٓ كشمب ٽمٓ آة يڅَڇ ثىًٕٙي سب اُ َٕىْ آن ىٍ ډٮيٌ . ٽىٕي 

 . ٔه ًٍٝر ىٍ ىٍاُ ډير ثب٭ض إٕٓت ٽجيْ ي ثٕمبٍْ ٽجي ؿَة هًاَي ٙي ًٙى ؿَا ٽٍ َٕى ٽَىن ډٮيٌ ثٍ ا

یىی اص تْتشیي ساُ ّای واّص ٍصى ٍ سثه وشدى ٍضؼیت سَخت ٍ ساص تذى حزف تذسیجی ٍػذُ ًاّاس است وِ ایي اهش *   

 . تاػث سلاهتی ٍ واّص هٌاسة ٍصى خَاّذ ضذ 

 اغَل غزا خَسدى

 ( ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن ىٕشُبْ هًى ٍا ثًٕٚٔي )ثب ىٕز ٱٌا هًٍىن  -

 ...ٔبى هيايوي ٍا ىٍ اثشياْ ٱٌا هًٍىن ثب ًٽَ ثٖڈ ا -

 (ىٍكبڃ آٍاډ٘)وٖٚشٍ ٱٌا هًٍىن ي ٍيْ ُډٕه ٱٌا هًٍىن -

 ثيين ٽٶ٘ ي ػًٍاة ٱٌا هًٍىن -

 ىٍ ػم٬ ٱٌا هًٍىن ي ٱٌا هًٍىن ثٍ َمَاٌ هبوًاىٌ ٔب ىيٕشبن -

 .ځَٕىٍ وٚيٌ أي ٱٌا وؤًٍي ي ٹجڄ اُ َْٕٕ ىٕز اُ ٱٌا ثپٕٚي سب -

 َمَاٌ ٱٌا آة ووًٍىن -

 .كٕه ٱٌا هًٍىن ٝلجز وپىٕي ي ثٍ ٱٌا هًٍىن ا٥َاٵٕبن هًى وڂبٌ وپىٕي  -

 . ٹجڄ ي ثٮي اُ ٱٌا هًٍىن ٽمٓ ومټ ډٕڄ ٽىٕي  -

 . ٕب٭ز ثٮي اُ ٙبڇ ووًاثٕي  3ٝجلبوٍ ي ٙبڇ ثٍ أه ٣َٙ ٽٍ سب  كٌٳ سئٍؼٓ وبَبٍ اُ ٍيوي ٍيُاوٍ ٱٌا هًٍىن ي سٺًٔز ي٭يٌ ٱٌأٓ -

 . َىڂبڇ ٱٌا هًٍىن اُ ډٚبَيٌ سچًًِٔٔن ي ډل٤ٕ َبْ ٙچًٯ دََِٕ ٽىٕي  -

 هًة ػًٔين ٱٌا ي آَٖشٍ ٱٌا هًٍىن -
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 ظشٍف عثخ غزا

ا٦ٍٕ إشٶبىٌ اُ ٵچًٍ ىٍ ٕبهز آن ثٖٕبٍ ٥َٕبن ُا ثًىٌ ي ثَاْ ٥جن ٱٌا اُ ٩َٳ َبْ سٶچًن ي آڅًډٕىًٕډٓ إشٶبىٌ وپىٕي ؿَا ٽٍ ٩َٳ َبْ سٶچًن ثٍ ي

 .٩َٳ َبْ آڅًډٕىًٕډٓ ثب٭ض آُاى ٙين ًٔن آڅًډٕىًٕڇ ىٍ ٱٌا ي أؼبى ٽڈ هًوٓ ي ٽڈ ٙين كبٵ٪ٍ ىٍ ٙمب ډٓ ځَىى

 . َٔٽٔ َب ډٓ ثبٙي ثُشَٔه ٩َٳ َب ثَاْ دوز ي دِ ٩َيٳ ٕىڂٓ ي ٕٶبڅٓ، ډٖٓ ، ؿيوٓ ، ثَوؼٓ ىٍ وُبٔز ٩َيٳ ثٓ هبٕٝز ډظڄ ؿٕىٓ ي ح

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ىٍ ٩َيٳ ډٖٓ اُ . دوز دِ ىٍ ٩َيٳ ډٖٓ ثين ٙمب ٍا ثٓ وٕبُ اُ ًٔن ډٔ ډٓ ٽىي ي ثب٭ض ىٍډبن كبلار اٵَٖىځٓ ىٍ ٙمب ډٓ ًٙى 

 . ٱٌا وڂٍ ىاٍْ وپىٕي 

ثب ډٓ ؿٖجي ي ثٖٕبٍ ٕىڂٕه َٖشىي يڅٓ اٽظَ ٩َيٵٓ ثٍ ٩َيٳ ؿيوٓ آَىَ.)دوشه ٱٌا ىٍ ٩َيٳ ؿيوٓ ياٹٮٓ ثب٭ض ػجَان ٽمجًى آَه  ثين ٙمب هًاَي ٙي

 (ٽٍ ىٍ ثبُاٍ ثٍ ٭ىًان ؿين ٵَيهشٍ ډٓ ًٙى اُػى٘ آڅًډٕىًٕڇ ٵَٚىٌ إز

 


