
 :تاریخچِ سالَدرهاًی 

ؼـ ٬فپ ڀڃقؼچٻ . وبٶ ٬جٷ ؼـ چځؽ، يڃڀبپ، ـڂٺ، ايفاپ ڂ وذه ؼـ اـڂدب ټڃـؼ اوش٩بؼڄ دكٌٱي ؼاٌشڅ اوز 2500اق قاٸڃ 

چب،  چبي ٩٠ڃڀي ٌؽڄ، ؼټٷ ڂ آثىڅ، ڂـٺ اق ايٿ خبڀڃـ ٰڃزٯ ثفاي ؼـټبپ چف ؼـؼي اق خٽٹڅ وفؼـؼ، ست، قغٻ

ثكا٪ قاٸڃ، اټفڂقڄ ؼـ سط٭ي٭بر # Hirudin$ـڂؼيٿ ثؽٸيٷ اثف ٔؽ اڀ١٭بؼي چي. ٌؽڄ اوز اوش٩بؼڄ ټي. . . چٽڃـڂئيؽ ڂ 

چبي ٰفڂڀفي ٬ٹت، قاٸڃ  خؽيؽ ثبثز ٌؽڄ اوز ٰڅ ده اق ٠ٽٷ خفاضي آڀميڃدلاوشي ٬ٹت ڂ ثٙڃـ ٰٹي ؼـ ثيٽبـي

ؼـ . ڂ غٙف ضٽلار ٬ٹجي ـا ثڅ ضؽا٬ٷ ٰبچً ؼچؽ Side Effectخفاضي ڂ  Riskسڃاڀؽ ڀ٭ً ټؤثفي اي٩ب ٰځؽ ڂ  ټي

آڂـي ټٍبچؽڄ  ٰبڀؽيؽ قاٸڃ ؼـټبڀي ٌؽڄ ڂ دبوع ؼـټبڀي ٌٵ٩ز# ديٍف٨شڅ$ڂاـيه اڀؽاٺ سطشبڀي  ثيٽبـ ثب20چځؽڂوشبپ 

. ٰبټلاً ؼـټبپ ٌؽڀؽ# ثيٽبـاپ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ" 100$ٌؽڄ ڂ سٽبټي ثيىز ڀ٩ف 

ؼـ اؼثيبر ټب . قاٸڃ ٰفټي اوز ٸكج، زىجځؽڄ، غڃپ آٌبٺ ڂ ثڅ ؼٸيٷ ٩ِبر ٨ڃ٪ زځؽي آټيك اوز ڂ ڀ٩فر اڀٵيك

ثڅ آؼٺ چبيي ټي ٴڃيځؽ ٰڅ اق ؼيٵفاپ ثڇفڄ ٍٰي ټي ٰځځؽ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ آڀڇب ټي زىجځؽ ڂ غڃپ آڀڇب ـا  «قاٸڃ٩ِز»

قاٸڃ ؼـ ټكاـٞ ثفڀح ثڅ وب٪ دب يب ؼوز چبي ؼغشفاپ ڂ قڀبپ . ا٤ٹت ټب اق ايٿ خبڀڃـ سدىٻ ڀبټأڀڃن ؼاـيٻ. ټي ټٱځؽ

قاٸڃ اق . اسلا٪ ـا اق غڃپ آڀڇب ـڀٵيٿ ټي ٰځؽٌبٸيٱبـ ٰڅ ثڃسڅ چبي ٜفي٧ ثفڀح ـا ڀٍب ټي ٰځځؽ ټي زىجؽ ڂ آة ة

آة ؼٸڃ يب خف٠څ اي آة زٍٽڅ ٰڅ ـچٵؿـي سٍځڅ ثفاي آٌبټيؽپ ثؽاپ ـڂي ټي آڂـؼ ؼاغٷ ٴٹڃ ڂ ثيځي اڂ ټي ٌڃؼ 

ثڅ غب٘ف ڀ٩فر اق ايٿ ٰفٺ سفوځبٮ ؼـ ؼڂـاپ ٰڃؼٰي ڂ٬شي آپ ـا اق . ڂ ڀبـاضشي غڃ٦ اڀٵيكي دؽيؽ ټي آڂـؼ

ؾـار ڀٽٯ دڃوز ثفا٪ ڂ ٸكج قاٸڃ ـا ټي غڃـؼ ڂ ؾڂة ټي . ثف آپ ڀٽٯ ټي دبٌبڀؽيٻ خڃيجبـي ٌٱبـ ټي ٰفؼيٻ

     .ٰفؼ ڂ قاٸڃ قيف ٌٱځدڅ ڂڂٶ ټي غڃـؼ ڂ ټب ٰي٧ ټي ٰفؼيٻ

     آيب ڂا١٬بً قاٸڃ ټىشط٫ ايٿ چٽڅ ٸ١ٿ ڂ ڀ٩فيٿ ڂ ټىشڃخت ايٿ ټدبقار سٹع اوز؟

ثٍف ٰفؼڄ اوز ثيٍشف اق سٽبٺ قيبپ چبيي اوز ٰڅ ثفاي ضؽا٬ٷ سبـيع ٘ت ٴڃاڄ آپ اوز ٰڅ غؽټشي ٰڅ قاٸڃ ثڅ ڀڃٞ 

ثفاي ثىيبـي اق ثيٽبـي چب اق # Hirudo medicinalis$اوش٩بؼڄ اق قاٸڃيي ثڅ ڀبٺ قاٸڃي دكٌٱي .ڂي ثفټي ٌٽبـڀؽ

ٰبـايي ټځبوت قاٸڃ ؼـ ٘ت ڂ ؼاټذكٌٱي وجت اغشّبَ . ؼيفثبق ڀٽڃؼاـ وڃؼټځؽي چبي ٌبيبپ ايٿ خبڀڃـ ثؽڀبٺ اوز

ؼـ ـڂويڅ قاٸڃ اق ـ٬ٻ چبي ټڇٻ ِبؼـاسي . ٔسڅ چبيي ثفاي دفڂـي قاٸڃ ؼـ ټٽبٸٯ ټػشٹ٧ ٌؽڄ اوزؼاؼپ ضڃ

وبث٫ ثف ايٿ اق ا٬لاٺ ِبؼـار ڂ ڂاـؼار ٍٰڃـچبي اـڂدبيي ثڅ ٌٽبـ ټي آټؽ ڂ ٴ٩شځي اوز ٰڅ ؼـ . ټطىڃة ټي ٌڃؼ

    .ٍٰڃـ ٨فاڀىڅ ِؽ ټيٹيڃپ قاٸڃ اق ٍٰڃـچبي ؼيٵف غفيؽاـي ٰفؼ 1850وبٶ 

اوش٩بؼڄ اق قاٸڃي ٘جي ثفاي ؼـټبپ ثفغي ثيٽبـيڇب ؼـ ايفاپ ٬ؽټشي زځؽيٿ وبٸڅ ؼاـؼ ٰڅ اق خٽٹڅ ټڃاـؼ ټٱشڃة آپ 

ټشبو٩بڀڅ . اٌبـڄ اثڃ٠ٹي ويځب ثڅ اوش٩بؼڄ اق آپ ؼـ ؼـټبپ ثىيبـي اق ثيٽبـيڇب ؼـ ٰشت ټػشٹ٧ اق خٽٹڅ ٬بڀڃپ ټي ثبٌؽ 



ٸي ؼـ ټڃـؼ غڃاَ ايٿ ټڃخڃؼ قڀؽڄ ثب٠ث ضؿ٦ اوش٩بؼڄ اق آپ ثڅ اوش٩بؼڄ ڀب ِطيص ڂ ٠ؽٺ اڀدبٺ ثڅ ثفـويڇبي سٱٽي

ټفڂـ قټبپ ٴفؼيؽ ڂ ثبق ثب چكاـاپ سب و٧ زڃپ چٽيٍڅ ايٿ ټڃـؼ ٘جي ، اولاټي ڂ ايفاڀي ڀيك ؼـ زځؽ ؼچڅ اغيف ٘ي 

اپ سط٭ي٭بر ثبٸيځي ڂ آقټبيٍٵبچي ڂ اوشځبؼ ثڅ ټؽاـٮ ٬ؽيٽي ايفاڀي ټٽبٸٯ اـڂدبيي ڂ آټفيٱبيي ټدؽؼا خڇز ؼـٺ

ثىيبـي اق ثيٽبـيڇب زڅ ثڅ ِڃـر ټىش٭يٻ ڂ زڅ ثڅ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق آڀكيٽڇبي اوشػفاج ٌؽڄ اق قاٸڃي ٘جي ټڃـؼ 

. اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز 

. ٰځځؽ ڀڃٞ آپ اق غڃپ دىشبڀؽاـاپ س٥ؿيڅ ټي 50اڀؽ ٰڅ  ڀڃٞ قاٸڃ ـا ٌځبوبيي ٰفؼڄ 650خبڀڃـٌځبوبپ سبٰځڃپ 

چبي ټش١ؽؼي اق قاٸڃچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ اثفار  ثبٌځؽ اټب ٴڃڀڅ ٮ ڂ ثيٽبـيكا ټياٸ١بؼڄ غٙفڀب ثفغي اق اڀڃاٞ قاٸڃ ٨ڃ٪

ٰڅ ؼـ ثكا٪ قاٸڃ ټڃخڃؼ اوز ثځبٺ چيفڂؼيٿ ټڃخت # ٔؽ اڀ١٭بؼي$ټبؼڄ آڀشي ٰڃآٴڃلاپ . ؼـټبڀي خبٸت سڃخڇي ؼاـڀؽ

ثيځي  ديً. ٴفؼؼ ـوبڀي ڂ اٰىيمڀبويڃپ ټڃٟٔ ټي ـ٬ي٫ ٌؽپ غڃپ، ثبقٌؽپ ٠فڂ٪ ثىشڅ ڂ ثبٸٙجٟ ا٨كايً غڃپ

اٰځڃپ ؼـ ٌٽبـ ٰثيفي . ٌڃؼ ٴفؼؼ ضؽا٬ٷ يٱّؽ ڀڃٞ ټبؼڄ ڂيمڄ ثب اثفار ؼـټبڀي ٴڃڀبٴڃپ سڃوٗ قاٸڃ سفٌص ټي ټي

اق ٰٹيځيٱڇبي ټ١شجف اـڂدب ڂ آټفيٱب اق قاٸڃ خڇز ـ٬ي٫ ٌؽپ غڃپ ټش١ب٬ت آڀميڃدلاوشي ٬ٹت، ٴفا٨شڇبي دڃوشي ڂ 

، ڂاـيه، ٔبي١بر دڃوشي ڂ #ـي اق اڀ١٭بؼ غڃپ ؼـ ٠فڂ٪خڇز سىفيٟ غڃڀفوبڀي ټڃٟٔ ڂ ديٍٵي$ ديڃڀؽ ا٠ٕبء 

. آيؽ قيجبيي دڃوز ڂ ضشي س٭ڃيز ويىشٻ ايٽځي ثؽپ، اوش٩بؼڄ ٘جّي ث١ٽٷ ټي

ؼـ . اڀؽ آڂـؼ ِبؼـار قاٸڃ ؼـآټؽ چځٵ٩شي ثفاي ا٬شّبؼٌبپ ٨فاچٻ ٰفؼڄ ضشي ٍٰڃـچبيي ڀٝيف ـڂويڅ ڂ اڀٵٹىشبپ اق ـڄ

چبي  چبي غڃڀي ڂ ٩٠ڃڀي، ٨ٍبـغڃپ، وٱشڅ ٬ٹجي، ثيٽبـي ڂويٟ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ثيٽبـي٘ت وځشي ايفاڀيبپ ٰبـثفؼ قاٸڃ ثىيبـ 

. ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. . . چبي زفٰي ڂ  زٍٽي، دڃوشي، ڂاـيه، ثڃاويف، آثىڅ

قاٸڃ چٽبڀځؽ ضدبټز ڂ ٨ّؽ ث١ځڃاپ يٯ ـ٨شبـ ؼـټبڀي ڂ ديٍٵيفي دؿيف٨شڅ ,  ټفؼٺ ايفاپ ڀيك# ٠بټيبڀڅ$ؼـ ٘ت ا٨ڃاچي 

چب ڂ  ؼاڀىشځؽ ٰڅ ٠لاج ثىيبـي ٩٠ڃڀشڇب ڂ قغٻ ؼڄ ڂ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ضٕڃـ ؼاٌشڅ اوز ڂ ټفؼٺ ٌڇف ڂ ـڂوشبي ايفاپ ټيي

. چبي ثؽپ ثب قاٸڃ اڀؽاقي ټٽٱٿ اوز ٰىبٸز

اڀٵيك قاٸڃ  اي سطز ٠ځڃاپ ٰبـثفؼچبي ڀڃيٿ قاٸڃ ؼـټبڀي ٴكاـي اثف ٌٵ٩ز ـيٱبڂ ڂ ٰڃٸيٿ آټفيٱبيي ؼـ ټ٭بٸڅ

ٌؽڄ اڀٵٍز ٬ٟٙ ٌؽڄ ؼوز يٯ ٰڃؼٮ وڅ وبٸڅ ڂ ٴفا٨ز ٠ٕلاڀي ٴفؼپ  Rejecctديڃڀؽ ؼـټبڀي ؼـ ثڇجڃؼي 

. اڀؽ وبٸڅ ـا ٬يؽ ٰفؼڄ 67يٯ ټفؼ 

ؼـ آټفيٱب اق قاٸڃ ثفاي ؼـټبپ  19ؼـ ٬فپ . ٴفؼؼ وبٶ ٬جٷ اق ټيلاؼ ؼـ ټّف ثبوشبپ ثف ټي 1500وبث٭څ قاٸڃ سفادي ثڅ 

. ٌؽ ټشځڃٞ ؼيٵفي اوش٩بؼڄ ټيچبي  چبي ٸثڅ ڂ ؼچبپ ڂ ثيٽبـي چٽڃـڂئيؽ، ثيٽبـي



يب٨شڅ  سڃوٗ قاٸڃاڀؽاقي، ڀدبر# ٬فاـ ؼاٌز Amputationٰڅ ؼـ آوشبڀڅ $ټٍبچؽڄ ټفؼي ٰڅ دبي ٴبڀٵفپ ٌؽڄ ڂي 

. ثڃؼ اڀٵيكڄ سط٭ي٫ ټب ـڂي قاٸڃ ڂ خبيٵبڄ ؼـټبڀي قاٸڃ ؼـ ٘ت آٸڃدبسي ڂ آٸشفڀبسيڃ ٌؽ

ڀبٺ ؼاـؼ ڂ ټٍػّڅ آپ ڀڃاـچبي وجك  Hirudo Medicinalisقاٸڃي ٘جي . ثبٌؽ  خځىي ټي قاٸڃ خكڂ ڀفټشځبپ سٯ

 12سف اق  ثكـٲ$اي ـڀٳ ڂ يب قاٸڃي ثىيبـ ؼـٌز  ـڀٳ يب وفټڅ قاٸڃچبي ويبڄ. قيشڃڀي سب وجك ٸدځي ؼـ دٍز آپ اوز

. ثبٌځؽ ا٤ٹت ڀبټځبوت ڂ غٙفڀبٮ ټي# وبڀشيٽشف

 

: ًظز حىوای اعلاهی پیزاهَى سالَ درهاًی 

اي ثڅ ڀطڃڄ اوش١ٽبٶ قاٸڃ ڂ خبيٵبڄ ؼـټبڀي آپ ٰفؼڄ ټځ١٩ز  ـڄ غڃاـقټٍبچي اٌبـڄضٱيٻ خفخبڀي ؼـ ٰشبة وڃٺ ؾغي

ؼاڀؽ ڂ ټ١ش٭ؽ اوز اثشؽا ثبيؽ سٿ ـا ثب ٨ّؽ ڂ ټىڇٷ دبٰيكڄ ٰفؼ ڂ وذه  چبي دڃوشي ټي قاٸڃاڀؽاقي ـا ثيٍشف ؼـ ثيٽبـي

. قاٸڃ اڀؽاغز

: ټبيځؽ ٨ف ويځب ثبة ټجىڃ٘ي ديفاټڃپ قاٸڃ ؼاـؼ ڂ زځيٿ ټي اٸفئيه اثٿ ٌيع

ـيك ڂ ڀفٺ ؼاـڀؽ يب لاخڃـؼي ـڀٳ چىشځؽ دفچيك ٰځيؽ قيفا ؼزبـ ٤ٍي، غڃڀفيكي، ست،  اق قاٸڃچبيي ٰڅ ٰفٮ »

چبوز  ؼاـ ٰڅ ټطٷ قيىز ٬ڃـثب٤څ چبي غكڄ اق قاٸڃيي اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ آة. چبي ثؽغيٻ غڃاچيؽ ٌؽ وىشي ڂ ٬فضڅ

غڃپ سجبڄ ـا اق ٠ٽ٫ ثؽپ « ضدبټز»قاٸڃ ثڇشف اوز . اوز آٸڃؼ ويبڄ ثڃؼڄ ڀٽڃ ٰفؼڄ ڂ ڀڅ قاٸڃيي ٰڅ ؼـ آثڇبي ٴٷ

قاٸڃ ـا اثشؽا وفاقيف ڀٵڇؽاـيؽ سب اوش٩فا٢ ٰځؽ ڂ ټطشڃيبر ٌٱٽً ثيفڂپ آيؽ وذه اڀؽٰي غڃپ ثفڄ . ٍٰؽ ثيفڂپ ټي

 وذه ټڃاؼ زىجځؽڄ ڂ ٰثي٧ ثؽپ اڂ ـا ثب ثڃـاٰه دبٮ ٰځيؽ  اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ِبثڃڀي ٠ٙفؼاـ ټٕف اوز. ثڅ اڂ ثؽچيؽ

اٴف خبي قاٸڃ اڀؽاغشٿ ـا ثب ٴٷ وفٌڃـ يب . غڃاچيؽ قاٸڃ ثٵؿاـيؽ ثب ؼوز ټبٸً ؼچيؽ سب وفظ ٌڃؼ ڂ خبيي ـا ٰڅ ټي

ثڇشف آپ اوز ٰڅ ده اق خؽا ٌؽپ قاٸڃ، ټطٷ ٴكي اڂ ـا ضدبټز ثفڀڇيؽ سب . زىجؽ قاٸڃ ثڇشف ټي. غڃپ اڀؽڂؼ ٰځځؽ

آيؽ ټبقڂج  اق ثيٿ ثفڂؼ اٴف ده اق قاٸڃ اڀؽاقي غڃپ ثځؽ ڀٽي اضيبڀبً اٴف آقاـي ڂ ٩٠ڃڀشي ثفاثف ڀيً قاٸڃ ٠بـْ ٌؽڄ،

چبي دڃوز اق  قاٸڃ اڀؽاقي ثفاي ثيٽبـي. وڃغشڅ، ڀڃـڄ، غبٰىشف يب وڃؼڄ ڀفٺ  يب دڃؼـ ثب٬لا ڂ قـؼزڃثڅ اوش١ٽبٶ ٌڃؼ

« .ټ٩يؽ اوز. . . چبي ويبڄ ڂ وذيؽ ڂ  چبي ويبڄ ڂ ڀ٭ٙڅ چب، ٸٱڅ چب، ؼټٷ ٬جيٷ خڃي

ؼاڀىشځؽ ٰڅ ثفاي ٠لاج  وبٶ ٬جٷ، چٽڅ ټي ـويؽڄ ڂ سب ضؽڂؼ وي قاٸڃ ؼـ ٰڃزڅ ڂ ثبقاـ ثڅ ٨فڂي ټي ؼـ ٘ت ٠بټيبڀڅ ڀيك

يب ثفاي ديٍٵيفي اق ٨ىبؼ ؼچبپ ڂ ٸثڅ ڂ ؼاٌشٿ ؼڀؽاڀڇبي ټطٱٻ . قغٻ زفٰيٿ ڂ ؼټٷ ثڇشفيٿ ؼـټبپ قاٸڃ اڀؽاقي اوز



خڇبڀٵيفغبپ »: ٰځؽ  ايشي خبٸت ڀ٭ٷ ټيټػجفاٸىٹٙځڅ ؼـ ٰشبة غب٘فار ڂ غٙفار ضٯ. ثبيؽ ثځبٴڃي ـا قاٸڃ ٴؿاٌز

. ؼوشڃـ ثڅ ٬ٟٙ دبي ايٍبپ ؼاؼ# دكٌٯ ټػّڃَ ؼـثبـ$ڂقيف ِځبيٟ ؼزبـ ٬بڀ٭فيب ٌؽ ڂ ؼٰشف سڃٸڃقاپ ٨فاڀىڃي 

. ثبٌي ټطٹڅ ـا ثڅ ٠يبؼر خڇبڀٵيفغبپ آڂـؼڀؽ غبپ خفاش آٌځبيبپ خڇبڀٵيفغبپ ثب ٬ٟٙ دب ټػبٸ٩ز ڂـقيؽڄ ڂ ټيفقاضىٿ

ټيفقاضىٿ ؼـ وڅ ڀڃثز قاٸڃي قيبؼي ثڅ . ثڅ ټٿ يبقؼڄ ـڂق ٨فِز ؼچيؽ سب ايٿ دب ـا ټ١بٸدڅ ٰځٻاڂ ده اق ټ١بيځڅ ٴ٩ز 

سڃٸڃقاپ ڂ٬شي دب ـا . دبي ثيٽبـ اڀؽاغز ڂ ده اق يبقؼڄ ـڂق اق سڃٸڃقاپ ٨فاڀىڃي ؼ٠ڃر ٰفؼڀؽ ٰڅ دب ـا ټلاضٝڅ ٰځؽ

ڄ ثڃؼ ټ١ؿـر غڃاچي ٰفؼ ڂ ؼڂيىز سڃټبپ ثڅ ؼيؽ، ثڇجڃؼ آپ ـا سأييؽ ٰفؼ ڂ اق ايځٱڅ ٬جلاً ثڅ ټيفقاضىٿ ڀبوكا ٴ٩ز

. «ټيفقاضىٿ ؼاؼ

ثيٿ # قڀي ـٲ$چبي ؼـټبڀي دؿيف٨شڅ ٌؽڄ ڂ ثڅ چٽبپ ټ١فڂ٨يز ڂ ټ٭جڃٸيز ضدبټز ڂ ٨ّؽ  قاٸڃ اڀؽاقي خكڂ وځز

چبي  آـي ايٿ ضيڃاپ يٯ ٴفټي ثڅ ٜبچف ټٍٽئك ٰځځؽڄ ٘ي وبٸيبپ ؼـاق ثيٽبـي. چبي ټفؼٺ ـڂاج ؼاٌز سڃؼڄ

چب، ثؽ ٌٱٷ  چبي ٴكا٦، ثفيؽڄ ٌؽپ اق اڀؽاٺ ٰفؼ ڂ ثيٽبـاپ ـا اق ِف٦ چكيځڅ ا ثفاضشي ؼـټبپ ټياٸ١لاخي ـ ١ِت

وبٶ ثجبلا 40سأييؽ ايٿ ڀٝف ـا ثب دفوً اق ا٨فاؼ . ؼاؼڄ اوز ڀدبر ټي. . ٌؽپ دڃوز، ٨ٹح ٌؽپ ڀبٌي اق وٱشڅ ټ٥كي ڂ 

.  سڃاڀيؽ خىشدڃ ٰځيؽ ټي

ثؽپ قاٸڃ ڂ قاٸڃ ؼـټبڀي، ڂ سفخٽڅ ي آثبـ اڂ، ثڅ لاسيٿ وجت آٌځبيي  ثفـوي چبي ؼ٬ي٫ اثٿ ويځب ؼـ ټڃـؼ وبغشٽبپ

ا٘جبي ٤فة ثب قاٸڃ ؼـټبڀي ڀڃيٿ ٌؽ ڂ ټڃوىبسي ثڅ ڂخڃؼ آټؽ ٰڅ خڇز خٽٟ آڂـي قاٸڃ س١ؽاؼي قاٸڃ ٴيف ضف٨څ يي 

ثڅ ټٍشفيبپ  ؼاٌشځؽ ٰڅ ده اق ٌٱبـ قاٸڃ، آڀڇب ـا ؼـ اغشيبـ ټڃوىڅ ي ټفثڃ٘څ ٬فاـ ټي ؼاؼڀؽ سب ده اق ثىشڅ ثځؽي

. سطڃيٷ ؼچځؽ

ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌيٻ ٰڅ غڃپ ٴيفي اق ثيٽبـاپ يٱي اق اِڃٶ دبيڅ ؼـ ٘ت ٬ؽيٻ ټٍف٪ قټيٿ ثڃؼ ڂ ٴف٨شٿ غڃپ اق 

اق ـڂٌڇبي ټؿٰڃـ، ٨ّؽ ڂ قاٸڃ ؼـټبڀي ټڃـؼ .ثيٽبـاپ ثڅ وڅ ـڂي اڀدبٺ ټي ٴف٨ز، ٨ّؽ، ضدبټز ڂ قاٸڃ اڀؽاغشٿ

خبټز ټ٭جڃٸيز ٠بٺ ڀيب٨ز، ڂ ٠ٹز آپ ايٿ ثڃؼ ٰڅ ثفاي ضدبټز لاقٺ ثڃؼ سب اق سڃخڅ ا٘جبي ٤فة ٬فاـ ٴف٨ز، ڂٸي ش

اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ٌجيڅ ثڃ٪ وبضفاپ ؼـ # خڇز ثبؼًٰ ٰفؼپ دڃوز$« ٌبظ ضدبټز»يٯ ڂويٹڅ ي ٌبظ ټبڀځؽ ثڅ ڀبٺ 

ي ټؿٰڃـ ٬فڂپ ڂوٙي اـڂدب ثڃؼ ڂ ا٘جبي ٤فة اق ثيٻ اسڇبٺ ثڅ خبؼڂٴفي اق اڀدبٺ ضدبټز ڂ ثڅ ٰبـٴيفي ڂويٹڅ 

 .غڃؼؼاـي ٰفؼڀؽ

ـاقي ڂ اثٿ ويځب چف ؼڂ ـڂي وڅ ـڂي غڃڀٵيفي ٰبـ ٰفؼڀؽ ڂ ده اق سفخٽڅ ي آثبـ اثٿ ويځب، قاٸڃ ٌځبوي ڂ قاٸڃ 

ؼـټبڀي ؼـ ٤فة ـڂاج يب٨ز ڂ ٰشت ټفخٟ ؼـ ايٿ ټجبضث سؽڂيٿ ٌؽ ڂ اڀڃاٞ قاٸڃچبي اـڂدبيي اق ڀٝف ٠ٹٽي ټڃـؼ 

. ٘ج٭څ ثځؽي ٬فاـ ٴف٨شځؽ



ي قاٸڃ ٌځبوي ٤فة، ټٙبٸ١بر ٠ٹٽي اثٿ ويځب ثڃؼ ڂ اڂ ثڃؼ ٰڅ اڀڃاٞ قاٸڃچبي وٽي ڂ ٤يف وٽي ـا ڂٸي ټفخٟ اِٷ

اثٿ ويځب ؼـ ټڃـؼ آڀبسڃټي قاٸڃ سط٭ي٭بر ؼ٬ي٭ي ڀٽڃؼ ڂ ثيبپ ڀٽڃؼ ٰڅ قاٸڃ ؼاـاي وڅ ٨ٯ اوز ٰڅ ثڅ . س٩ٱيٯ ٰفؼ

. اڂٸيٿ ثبـ سڃوٗ اثٿ ويځب ثيبپ ٌؽ ثفاي# ؼاـا ثڃؼپ وڅ ٨ٯ ؼـ قاٸڃ$ٰٽٯ آڀڇب دڃوز ـا ټي ٌٱب٨ؽ، ايٿ ڀٝفيڅ 

اثٿ ويځبي ثكـٲ ؼـ ټڃـؼ ټٱبڀڇبي ثڅ ؼوز آڂـؼپ قاٸڃ ؼاـاي ڀٝفيڅ ي غبَ غڃؼ ثڃؼ ڂ ټ١ش٭ؽ ثڃؼ ٰڅ قاٸڃئي ٰڅ 

ؼـ آة خبـي قڀؽٴي ټي ٰځؽ ثؽڂپ وٻ ټي ثبٌؽ، چٽسځيٿ قاٸڃچبئي ٰڅ ؼـ ثفٰڅ چبي ؼاـاي ٴيبڄ قڀؽٴي ټي ٰځځؽ 

ٸڃچبيي ٰڅ ثف ثؽپ غڃؼ، ؼاـاي ټڃچبي ٌجيڅ دٍٻ ټي ثبٌځؽ ڂ آڀڇبيي ٰڅ ثڅ ـڀٳ ثؽڂپ وٻ چىشځؽ ڂ ؼـ ٠ڃْ قا

. ـڀٵيٿ ٰٽبپ چىشځؽ وٽي ټي ثبٌځؽ

غڃپ $اثٿ ويځب ټ١ش٭ؽ ثڃؼ ٰڅ قاٸڃ اڀؽاغشٿ اق ٨ّؽ ، ټ٩يؽسف اوز، قيفا ٨ّؽ، غڃپ وٙطي ثؽپ ـا غبـج ټي ٰځؽ

، قاٸڃ اڀؽاغشٿ ـا #چٽڃـڂئيؽ$يځب خڇز ؼـټبپ ثڃاويفاثٿ ن.ڂٸي قاٸڃ غڃپ ـا اق ٠ٽ٫ ثؽپ غبـج ټي ڀٽبيؽ#. ويبچفٴي

يٯ ڀٱشڅ ي خبٸت ؼـ ڀٝفيبر اثٿ ويځب ؼـ ټڃـؼ قاٸڃ ؼـټبڀي، ايٿ اوز ٰڅ اڂ ټ١ش٭ؽ ثڃؼ ٰڅ ؼـ ټڃ٬ٟ . سڃِيڅ ټي ٰځؽ

ؼڄ قاٸڃ اڀؽاغشٿ ثبيؽ ڂوبيٷ خٹڃٴيفي اق غڃپ ـيكي ثف ثبٸيٿ ثيٽبـ آټؽڄ ثبٌؽ، قيفا ث١ٕي اق ا٨فاؼ ثڅ ؼٸيٷ آڀٱڅ ټب

اڀ١٭بؼي ٰٽشفي ؼاـڀؽ، ؼزبـ غڃڀفيكي ٌؽيؽسف ټي ٌڃڀؽ، ڂ ايٿ اټف ټي ـوبڀؽ ٰڅ اثٿ ويځبي ثكـٲ ؼـ ټڃـؼ غڃپ 

اڂ ثڅ سدفثڅ ؼـيب٨شڅ ثڃؼ ٰڅ ا٨فاؼ اق ٸطبٚ وف٠ز اڀ١٭بؼ غڃپ ټش٩بڂر ټي ثبٌځؽ ڂ . ٌځبوي ؼاـاي ټٙبٸ١بسي ثڃؼڄ اوز

.  ڀٽبيؽ ټبؼڄ يي ؼـ غڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ اڀ١٭بؼ غڃپ ٰٽٯ ټي

اثٿ ويځب ؼـ ټڃـؼ ٨ّؽ ڂ ضدبټز ڀيك .ثځبثفايٿ ؼاڀً غڃپ ٌځبوي اثٿ ويځب زځؽ ٬فپ خٹڃسف اق قټبپ غڃؼي ٬فاـ ؼاٌز

اڂ ټ١ش٭ؽ ثڃؼ ٰڅ ضدبټز . غڃؼ ثڅ س٩ّيٷ ثڅ ايٿ ټجبضث دفؼاغشڅ اوز« ٬بڀڃپ»ؼاـاي ڀٝفيبسي ثڃؼڄ اوز ٰڅ ؼـ ٰشبة

اثٿ ويځب . چف ټبڄ ڀيك اق ٸطبٚ قټبڀي، ټځبوت ايٿ ٰبـ ڀٽي ثبٌؽ ث١ؽ اق ٤ؿا غڃـؼپ ِطيص ڀيىز ڂ ـڂق اڂٶ ڂ آغف

زڇبـؼچٻ چف ټبڄ ـا ټځبوت ضدبټز ټي ؼاڀىز ڂ ثب ايٿ ڀٝفيڅ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ اق سبثيف ٬ڃڄ ي خبؾثڅ ي اخفاٺ وٽبڂي ڂ 

٬ڃي سف اق # ثڅ ؼٸيٷ ثؽـ ٰبټٷ$زڃپ ڀيفڂي خبؾثڅ ٰفڄ ي ټبڄ ؼـ ٌت زڇبـؼچٻ ټبڄ،. ٰفڄ ي ټبڄ ثف قټيٿ آٴبچي ؼاـؼ

ټي ٴفؼؼ ڂ ثف ټبي١بر ثؽپ آؼټي ڂ غڃپ ڀيك چٽيٿ سبثيف ـا # ټؽ$وبيف ټڃا٬ٟ ټي ثبٌؽ ڂ ثب٠ث ثبلا آټؽپ آة ؼـيبچب 

ؼـ ٰشبة ؾغيفڄ ي غڃاـقټٍبچي سبٸي٧ خفخبڀي، ټجطثي ټفثڃٖ ثڅ قاٸڃ اڀؽاغشٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ا٬شجبن اق آثبـ . ؼاـؼ

.  اثٿ ويځب ټي ثبٌؽ

ڀشيدڅ، ټٍبچؽار ڂ ټٙبٸ١بر ڂ سط٭ي٭بر، اثٿ ويځب، ؼاڀٍٽځؽ ٠بٸي٭ؽـ ايفاڀي، ټفخ١ي خڇز اوش٩بؼڄ ي ؼاڀٍٽځؽاپ ؼـ 

. ايفاڀي ڂ ٤فثي ؼـ ټڃـؼ قاٸڃ ٌځبوي ڂ قاٸڃ ؼـټبڀي ټي ثبٌؽ

: ؼيؽٴبڄ ضٱيٻ خفخبڀي ديفاټڃپ قاٸڃ ؼـټبڀي 



اوز ڂ ٌٱٷ اڂ ثبيؽ چٽبڀځؽ ؼٺ ټڃي ثبٌؽ ڂ چبي دبٰيكڄ  خفخبڀي ټ١ش٭ؽ اوز ثڇشفيٿ قاٸڃ، قاٸڃي ټڃخڃؼ ؼـ آة

چبي دڃوشي  ٌٱٻ اڂ وفظ ڂ دٍز اڂ وجك ڂ وفي ٰڃزٯ ثبٌؽ ڂ اڂ ڀيك ټ١ش٭ؽ اوز ټځ١٩ز قاٸڃ ثيٍشف ؼـ ثيٽبـي

٘في٭څ اوش١ٽبٶ ڂ ټڃاـؼ اضشيب٘ي ٰڅ خفخبڀي ثفٌٽفؼڄ چٽبپ ؼيؽٴبڄ . ثبٌؽ ټي. . . ټبڀځؽ ـيً ثٹػي، ٬ڃثب، و٩١څ ڂ 

ڀٱشڅ ثبـق ا٨شفا٪ ؼيؽٴبڄ خفخبڀي ثب سٽبٺ ضٱٽب ؼـثبـڄ ٰبـثفؼ . ٰځيٻ ڀٝف ټي ق سٱفاـ آپ ِف٦ويځبوز ٰڅ ا ثڃ٠ٹي

ڀػىز سٿ ـا ثڅ ٨ّؽ ڂ ټىڇٷ دبٮ ثبيؽ ٰفؼ ڂ وذه ؼيڃزڅ »: ٨فټبيؽ  قاٸڃ ايٿ خٽٹڅ اڂ ؼـ ٰشبة ؾغيفڄ اوز ٰڅ ټي

« ـا ٨فاق ٴؿاـيؽ سب ټځ١٩ز اڂ دؽيؽ آيؽ# قاٸڃ$

ڀب قاٸڃ اق ڀٝف ـاقي ڂ اثٿ وي

دكٌٱبپ ڀبٺ آڂـ اولاټي زڃپ اثٿ ويځب ڂ ـاقي اٌبـڄ چبي ٨فاڂاڀي ؼاٌشڅ اڀؽ ٰڅ ثب ٠ٹٻ ثڅ قيبپ ايٿ خبڀڃـ ټڃاـؼ 

ؼـ يٱي اق ٌفش ضبٶ چبي ٰشبة اٸطبڂي آټؽڄ اوز ٰڅ خڃاڀي . اوش٩بؼڄ ثدب ڂ ټځبوت آپ ـا ؼـ ثيٽبـي ټي ؼاڀىشځؽ

ڂ٬شي ـاقي ـا ثف ثبٸيٿ ثيٽبـ . اپ اق ڂي ٬ٟٙ اټيؽ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽؼـ اثف ٬ي غڃپ آٸڃؼ ثڅ ضبٸز اضشٕبـ ا٨شبؼڄ ثڃؼ دكٌٯ

آڂـؼڀؽ ده اق ٴف٨شٿ سبـيػسڅ ؼ٬ي٫ اق ثيٽبـ ثف ڂي ټ١ٹڃٺ ٌؽ ٰڅ اغيفاً ايٿ خڃاپ و٩في ؼاٌشڅ ڂ ؼـ ٘ڃٶ ـاڄ اق آة 

غٹيڅ ؼوشڃـ ؼاؼ وٙٹي اق ټڃاؼ ټطفٮ ڂ ٬ي آڂـ ـا ثڅ خڃاپ غڃـاڀؽڀؽ ده اق آپ اڂ ـا ثڅ ر. زٍٽڅ ڀڃٌيؽڄ اوز

ؼـ ټيبپ ټڃاؼ ټىش٩ف٤څ قاٸڃيي ٰڅ اق ٨فٖ ټٱيؽپ غڃپ خثڅ اي ٠ٝيٻ ديؽا ٰفؼڄ ثڃؼ ټٍبچؽڄ . ڀيفڂټځؽ ټ١ؽڄ ڂاؼاٌز

     .ٌؽ ڂ خڃاپ ټطشٕف اق ټفٲ ضشٽي ڀدبر يب٨ز

اثٿ ويځب ؼـ ٰشبة ٬بڀڃپ ثڅ ټىب٨فاپ و٩بـي ټي ٰځؽ ٰڅ ثڅ چځٵبٺ آٌبټيؽپ آة اق زبڄ چب ڂ زٍٽڅ چب ثڅ ڂيمڄ ؼـ 

اثٿ ويځب ثب ٌځبغز ڀجڃ ٢ آټيك غڃؼ ثف سٽبٺ . ي ٌت ؼ٬ز ٨فاڂاڀي ٰځځؽ زڃپ ٰڅ ټٽٱٿ اوز آٸڃؼڄ ثڅ قاٸڃ ثبٌؽسبـيٯ

٠ٹڃٺ ڂ ٨ځڃپ ڂ ٬ؽټز اڀڃاٞ ڂ ا٬ىبٺ قاٸڃچب ـا ثڅ ـڀٳ ڂ ٌٱٷ ڂ اڀؽاقڄ سٍػيُ ټي ؼاؼڄ ڂ قاٸڃ چبي ټ٩يؽ ـا اق ټٕف 

    .خؽا ټي ٰفؼڄ اوز

سٽبيٷ ثڅ وجك ثب غٙڃٖ قـڀيػي ؼـ ٘ڃٶ دٍز يب قاٸڃي وفظ ټبيٷ ثڅ قـؼ ثب اڂ قاٸڃچبيي ـا ٰڅ ثڅ ـڀٳ ټبي ڂ ٺ

ضبٌيڅ ټځڃـ يب قاٸڃچبي خٵفي ـڀٳ ڂ قاٸڃچبيي ٰڅ ؼاـاي وف ٰڃزٯ ثڃؼڄ ثبٌځؽ يب آڀڇبيي ٰڅ ٌجيڅ ؼٺ ټڃي يب 

قاٸڃچبي دٍز ټٹع ـيك ثبٌځؽ اق قاٸڃچبي ټٙٹڃة ڂ ټ٩يؽ ټ١ف٨ي ټي ٰځؽ ڂ ټ١ش٭ؽ اوز ٰڅ قاٸڃچبي ٌٱٻ ٬فټك ثڇشف اق 

وجك چىشځؽ ثڅ ڂيمڄ آڀٱڅ اق آة خبـي ٴف٨شڅ ٌؽڄ ثبٌځؽ ڂ ثڅ ق٠ٻ اثٿ ويځب قاٸڃ غڃپ ـا ثڇشف اق ضدبټز اق ٠ٽ٫ ثؽپ 

. ثيفڂپ ټي ٍٰؽ

اثٿ ويځب ٘فق قاٸڃ ٴف٨شٿ ـا ثؽيٿ ٴڃڀڅ ٌفش ټي ؼچؽ ٰڅ ده اق ِيؽ ٰفؼپ ڂ وفاقيف ڀٵڇؽاٌشٿ قاٸڃ ثفاي سػٹيڅ 

ؼيٵفي ـا ثڅ ڀكؼ اڂ ټي آڂـڀؽ سب ثڅ ٠ځڃاپ ديً ٤ؿا ټيٷ ٰځؽ ده اق دبٮ ٰفؼپ ثؽپ  ټ١ؽڄ غڃپ ثفڄ ثب غڃپ خبڀڃـ



قاٸڃ ثب او٩ځح ڀفٺ اڂ ـا ؼـ آة دبٮ ضٽبٺ ټي ٰځځؽ ڂ ده اق ٌىز ڂ ٌڃي دڃوز ڂ ټبٸً ټځٙ٭څ اي ٰڅ غڃپ ثبيؽ 

. ٴف٨شڅ ٌڃؼ قاٸڃ ـا ؼـ ټطٷ ټي زىجبڀځؽ

اثٿ ويځب قاٸڃ ٴف٨شٿ . ؼـ چځٵبٺ قاٸڃ ٴف٨شٿ ثبيؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽاثٿ ويځب و٩بـي ټي ٰځؽ ٰڅ ټڃاؼ ثځؽ آڂـڀؽڄ غڃپ 

    .ـا ؼـ ثيٽبـي چبي دڃوز اق ٬جيٷ خڃي چب، ؼټٷ چبي ِڃـر ڂ ٸٯ ڂ ديه وڃؼټځؽ ټي ؼاڀىز

اڂ سبٰيؽ ټي ٰځؽ ٰڅ قاٸڃچبي ثب وف . اثٿ ويځب اق ٬ڃٶ چځؽي چب ڀ٭ٷ ٰفؼڄ اوز ٰڅ دبـڄ اي اق قاٸڃچب وٽي چىشځؽ

ٲ وفټڅ اي يب وجك يب ؼاـاي ٰفٮ چبي ـيك ڂ ڀفٺ يب قاٸڃچبيي ٰڅ ٌجيڅ ټبـټبچي ثب غٙڃٖ لاخڃـؼي ڂ ؼـٌز ڂ ثڅ ـپ

اثٿ ويځب ايٿ قاٸڃچب ـا ټڃخؽ ؼټٷ، ٤ً، غڃڀفيكي، .ثڅ ـڀٳ ثڃ٬ٹٽڃڀي چىشځؽ وٽي اڀؽ ڂ ثبيؽ اق آڀڇب اخشځبة ٌڃؼ

ق آة چبي ٰثي٧ ڂ ٴٷ آٸڃؼ ٌٱبـ ټي ست، ٧١ٔ ڂ ٬فضڅ چبي ثؽغيٻ ٬ٹٽؽاؼ ټي ٰځؽ ڂ ټ١ش٭ؽ اوز قاٸڃچبيي ٰڅ ا

. ٌڃڀؽ ڀبټځبوت چىشځؽ

اڂ ؼـ ٠ڃْ قاٸڃچبي ِيؽ ٌؽڄ اق آة غكڄ ؼاـ ڂ ټطٷ قڀؽٴي ٬ڃـثب٤څ چب ـا ټځبوت ټي ؼاڀؽ ڂ سبٰيؽ ټي ٰځؽ اٴف 

ٰىي ټځٱف ايٿ ٌؽ ڂ قاٸڃي چٽكيىز ثب ٬ڃـثب٤څ ـا قيبپ آڂـ ٌٽفؼ غلا٦ ثڅ ٠فْ ٌٽب ـوبڀؽڄ ڂ ٴڃي ثڅ ضف٦ اڂ 

ؼـ ؼايفڄ اٸٽ١بـ٦ ثفيشبڀيب ثفغلا٦ ټځؽـخبر ټشٿ ٬بڀڃپ سّفيص ٌؽڄ اوز ٰڅ قاٸڃي وٽي ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ  ڀؽچيؽ،

   .چير يٯ اق قاٸڃچب وٽي ڀيىشځؽ

: خَاؿ تشاق سالَ 

ټ١فڂ٦ ټي ثبٌؽ ٰڅ اِڃلا خكء  اڀٵٹڇبي غڃپ غڃاـ ثڅ ٌٽبـ ټي #  Hirudo Medicinalis$ قاٸڃي ٘جي ثب ڀبٺ 

ٴفٺ ټي ثبٌؽ  2 – 3وبڀشي ټشف ڂ ٠فْ آپ ضؽڂؼ يٯ وبڀشي ټشف اوز ڂ ڂقپ آپ  12سڃوٗ ٘ڃٶ آپ ثڅ ٘ڃـ ٺ. ـڂؼ 

ڂ ثّڃـر قڀؽڄ قايي سٱثيف ديؽا ټي ٰځؽ وبغشٽبپ ثؽڀي ايٿ ټڃخڃؼ اق ٸطبٚ ويىشٻ ٠ّجي ثىيبـ وبؼڄ ڂ اثشؽايي اوز 

$ ڀؽ ثكا٪ قاٸڃ خڇز سٱثيف ڂ ـٌؽ ټ١ٽڃلا ؼـ آٰڃاـيڃټڇبي ثكـٲ ڂ ثڅ ِڃـر ٴفڂچي دفڂـي ؼاؼڄ ټي ٌڃ. 

Leeches  # ضبڂي آڀكيٽڇبي ٨فاڂاڀي اوز ٰڅ غڃاَ ؼـټبڀي ټش١ؽؼي ؼاـڀؽ ٰڅ ثڅ اغشّبـ ثڅ ٌفش ؾيٷ ټي ثبٌځؽ :

ايٿ غبِيز ثب٠ث ٰبچً ؼـؼ ټڃ١ٔي ؼـ چځٵبٺ ڀيً قؼپ ټيٵفؼؼ ٰڅ ٠ٽؽسب ثڅ ؼٸيٷ :  Anestheticغبِيز .  1

. ټي ثبٌؽ  Hirudinڂخڃؼ ټبؼڄ 

ټي ثبٌؽ ٰڅ ثب٠ث ٴٍبؼٴي ٠فڂ٪ غڃاچؽ  Histimineايٿ غبِيز ثڅ ؼٸيٷ ټبؼڄ :  Vasodilatorغبِيز .  2

. ٴفؼيؽ 



. ټي ثبٌؽ  H.Mټڃخڃؼ ؼـ ثكا٪  Hyaluronidasايٿ غبِيز ثڅ ؼٸيٷ آڀكيٻ :  Anticoagulantغبِيز .  3

ٺ چٻ ثىيبـ ث١لاڂڄ ايٿ آڀكيٻ غبِيز ټڃٰڃٰيشيٯ ڂ آڀشي ثيڃسيٯ ثىيبـ ٬ڃي ؼاـؼ ؼـ ضؽي ٰڅ ؼـ ؼـټبپ ٴٹڃٰڃ

. ټڃثف چىز 

ڂ  Hirudinايٿ ضبٸز ثڅ ؼٸيٷ ڂخڃؼ وڅ دفڂسئيٿ غبَ ثڅ ڀبټڇبي :  Protealitic inhibitorغبِيز .  4

Bdelin  ڂEgLin  ټي ثبٌؽ .

ټڇبـٴف اغشّبِي سفڂټجيٿ ټي ثبٌؽ ده ؼـ ـڂڀؽ سٍٱيٷ ٸػشڅ ټڃثف چىز ايٿ ټبؼڄ اټفڂق ثڅ ٘ڃـ :  Hirudin# اٸ٧ 

. ؼـ اټڃـ ٘جي وبغشڅ ټي ٌڃؼ ِځب٠ي خڇز اوش٩بؼڄ 

ټي ثبٌؽ ڂ ا٤ٹت ؼـ ټڃاـؼ ڀيبق  Acrosinڂ دلاوٽيٿ ڂ  Tripsin، ټڇبـٴف  5000ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸي :  Bdelin# ة 

. ثڅ ٤يف ١٨بٶ ٰفؼپ دلاوٽيٿ ټڃـؼ ټّف٦ ؼاـؼ 

EgLin  : ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸي ٰٻ غبِيز ټڇبـٴفيELastase  ڂcathepsin  ڂSubtilisin  ڂChymotripsin 

ـا ؼاـؼ ٰڅ ثىيبـ ټڃثف ؼـ ٰبچً اٸشڇبة ث١ؽ اق سفڂټب ڂ خفاضي چب ڂ ټٍٱلار آڀؽڂسٹيڃٺ ـڂؼڄ اي ٠ٹي اٸػّڃَ 

. ثيٽبـي ٰفڂپ ټي ثبٌؽ ث١لاڂڄ ايٿ ټبؼڄ ټبڀٟ سٍٱيٷ ٸػشڅ ثڅ ؼڀجبٶ وذشي وٽي ؼـ غڃپ ټي ٴفؼؼ 

ټي ثبٌؽ ٰڅ ٠ٽؽسب  Leechغبِيز آڀسڅ ـا ٰڅ اغيفا ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز ايٿ :  Antibioticغبِيز .  5

ٰڅ ؼـ ـڂؼڄ قاٸڃ قڀؽٴي ټي ٰځؽ سڃٸيؽ ټي ٴفؼؼ ڂ ثف #  Hirudini$ يب  Aeromonas Hydrophilaثڅ ڂويٹڅ 

آڀكيٽڇب ڂ . ـڂي ثيٽبـيڇبي ڀبٌي اق اوشب٦ اڂـئڃن ڂ سڃثفٰٹڃق ڂ ثيٽبـي ؼيىبڀشفي ڂ ؼي٩شفي ټڃثف ټي ثبٌؽ 

. ټڃخڃؼ ټي ثبٌځؽ #  H.M$ چبي ثكا٬ي ٬ؽاټي ڂ غٹ٩ي دفڂسئيځڇبي ټش١ؽؼ ؼيٵفي ڀيك ؼـ ٰيىڅ 

ـا ثڅ غڃپ ٌفيبڀي  Co2چبي ٠ٹٽي ټشڃخڅ ٌؽڀؽ ٰڅ قاٸڃ غڃپ ويبچفٴي ټٽٹڃ اق  ټط٭٭يٿ چځؽڂوشبپ ٘ي ثفـوي

ٰځؽ ٰڅ ؼاـاي ٤ٹٝز ثبلاسف ڂ غڃپ ٨بوؽسف  ؼچؽ ڂ ؼـ ټٱيؽپ غڃپ، ٠فڂ٬ي ـا اڀشػبة ټي سفخيص ټي O2ضبڂي 

. ثبٌځؽ ټي

ٰڃالاٴڃپ  اي آڀشي ٰځؽ ڂ اق وڃي ؼيٵف ثكا٪ غڃؼ ـا ٰڅ ضبڂي ټبؼڄ ـا سػٹيڅ ټي O2يي غڃپ آٸڃؼڄ ڂ ٨ب٬ؽ قاٸڃ اق وڃ

ټثلاً سفٰيجبر دفڂوشب وبيٱٹيٿ ٨فٺ ڂ دفڂسئيځي ٌجيڅ $ bioactiveڂ اضشٽبلاً ثيً اق يٱّؽ ڀڃٞ ټبؼڄ # چيفڂؼيٿ$

ي١ځي ؼڂ ٠ٽٷ س٩ّيڅ غڃپ ڂ سف٬ي٫ . ٰځؽ ثبٌؽ، ثڅ ټڃٟٔ سكـي٫ ټي ؼيٵف ټي# چبي ڀيٱڃسيځيٯ اوشيٷ ٰڃٸيٿ ٴيفڀؽڄ

ؼچؽ ڂ ثبٸٙجٟ ايٿ غڃپ وبٸٻ وبقي ٌؽڄ ثڅ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀشڇب ڂ ٠ٽٹٱفؼ ثڇشف وٹڃٸڇبي ؼ٨ب٠ي  غڃپ ـا چٽكټبپ اڀدبٺ ټي

. ڂاچؽ ٌؽچب ټځدف ظ غڃپ ڂ ويىشٻ ايٽځي ڂ ا٨كايً اٰىيمڀبويڃپ ثب٨ز



چب دلاوشيٯ ڂ ټيٱفڂوٱڃدي ڂ ديڃڀؽ  ټڇٽشفيٿ ٰٽذٹيٱبويڃپ خفاضي$ Venous Congestionاټفڂقڄ ؼـ ټڇبـ 

ٰځؽ ڂ ټبڀٟ اضش٭بپ غڃپ، چٽبسڃٺ، اؼٺ، سفڂټجڃق ڂ ڀٱفڂق ٠ٕڃ يب  قاٸڃ ثڅ غڃثي ٠ٽٷ ټي# چبي دڃوشي ا٠ٕبء ڂ ٴفا٨ز

چبي infectionيبڀي يب ايىٱٽي ثب٨شي زځؽاپ ټڃثف ڀيىز ڂ اٸجشڅ قاٸڃ ؼـ ڀبـوبيي ٌف$ٴفؼؼ ٨لاح ديڃڀؽ قؼڄ ٌؽڄ ټي

#. ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ده اق قاٸڃ سفادي ؼـ زځيٿ ثيٽبـاڀي ثڃؼڄ اوز

Gerald  ڂJames  ٔٽٿ ټ١ف٨يCase  چبي ټش١ؽؼ ڂ ټشځڃ٠ي ٰڅ ثب ټشؽ قاٸڃؼـټبڀيReject  ديڃڀؽ ٠ٕڃ ٬ٟٙ ٌؽڄ

. ثيڃسيٯ سفادي آپ اـائڅ ؼاؼڄ اوز ة قاٸڃ ڂ آڀشيچبي ټش١ب٪ آڀڇب ثڇجڃؼي يب٨شڅ، ثطث ٰبټٹي ديفاټڃپ ٩٠ڃڀز

غڃؼ ثيٽبـي ثب ټلاڀڃٺ ثؽغيٻ ټشبوشبسيٱي ـا ټ١ف٨ي ٰفؼڀؽ ٰڅ ٘ي وڅ خٹىڅ  Reportقاغبـوٱي ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ 

سطفيٯ ـٌؽ وٹڃٸڇبي وف٘بڀي ټلاڀڃٺ ثڅ ؼٸيٷ آڀكيٻ ټشفٌطڅ اق وٹڃٸڇبي ټلاڀڃٺ $قاٸڃ ؼـټبڀي ٰبټلاُ ټؽاڂا ٌؽڄ اوز 

.# يؽـڂؼيٿ ثكا٪ قاٸڃ ټڇبـ ٰځځؽڄ ايٿ آڀكيٻ اوزاوز ٰڅ ڄ

. ٌفش ؼـټبپ ټيڃٰبـؼيز ٩٠ڃڀي ـا ثب چيفيؽڂسفادي آڂـؼڄ اوز Lik Sprava 1998 Augؼـ  NAZARؼٰشف 

چيفڂؼيٿ ثڅ ٠ٽٷ اي ټيبپ چذىبـيٿ ڂ  دمڂچٍٵفاپ ؼدبـسٽبپ ٨بـټبٰڃٸڃلي ؼاڀٍٵبڄ ٰځشبٰي اق ٸطبٚ ثيڃٌيٽي ټ٭بيىڅ

: اڀؽ  سف چيفڂؼيٿ ڀىجز ثڅ چذبـيٿ ـا ثڅ ؼٸيٷ قيف سڃخيڅ ٰفؼڄ آڂـؼڀؽ ٰڅ اثف اغشّبِي

ـ چيفڂؼيٿ ثفاي ١٨بٶ ٌؽپ ڀيبق ثڅ ٰڃ٨بٰشڃـ ڀؽاـؼ 1

ؼاـؼ  dose-dependentـ چيفڂؼيٿ اثفار دبيؽاـ ڂ يٱځڃاغز 2

ـ چيفڂؼيٿ اثف ټىش٭يٻ ـڂي ټڇبـ سفڂټجيٿ ؼاـؼ 3

. ؼچؽ ڀٽي# ټىٽڃټيز$ toxicityـ چيفڂؼيٿ 4

ديڃڀؽ ٴڃي يٯ # Reject$ڂاقڀً 1985خڃق٦ آيشڃپ خفاش سفټيٽي ثيٽبـوشبپ ټبوبزڃوز ايبلار ټشطؽڄ ؼـ وبٶ 

. دىفثسڅ ـا ثب قاٸڃ ټفس٩ٟ وبغز

اټفڂقڄ خبټ١څ خفاضبپ اڀٵٹىشبپ ده اق ټٍبچؽڄ اثفار ټ١دكڄ آوبي قاٸڃ ؼـ خفاضيڇبي دلاوشيٯ ڂ ٴفا٨شڇبي دڃوشي 

اڀؽ ڂ ټڃـؼ سأٰيؽ ٬فاـ  ، ٰبـثفؼ قاٸڃ ده اق دبيبپ خفاضي ڂ ضشي ؼـ ضيٿ ٠ٽٷ، ـا ٰبټلاً دؿيف٨شڅ ا٠ٕبء ڂ ديڃڀؽ

. ؼچځؽ ټي

ټ١ش٭ؽ اوز چځڃق سٽبټي اوفاـ ڂ غڃاَ ټثجز دكٌٱي قاٸڃ ٧ٍٰ ڀٍؽڄ # ٨فاڀىڅ$دٹيڅ  دفڂ٨ىڃـ ايڃاٸيڃ اق ؼاڀٍٵبڄ ټڃپ

. اوز ڂ ؼوز ٰٻ ؼڄ اثف ؼـټبڀي ثفاي قاٸڃ ٬بئٷ اوز



ؼـ ٍٰڃـ ـڂويڅ ؼـټبپ ثب قاٸڃ ثىيبـ ـڂاج يب٨شڅ اوز ثٙڃـي ٰڅ ثيٽبـيڇبي ټػشٹ٧ اق وفؼـؼ ڂ ثيٽبـي ٬ٹجي ڂ 

. ٰځځؽ دڃوشي ٴف٨شڅ سب ضشي ٧١ٔ ٬ڃاي خځىي ـا ثب قاٸڃ اڀؽاقي ټ١بٸدڅ ټي

 چبي آـايٍي خڇز ـ٨ٟ زفڂٮ ِڃـر اثؽاٞ ٌؽڄ اوز ٰڅ ټبؼڄ ټؤثفڄ آپ اق قاٸڃ ؼـ ټىٱڃ ڂ اڂٰفايٿ ٰفٺ

. اوشطّبٶ ٌؽڄ اوز

ټيٹيڃپ ٠ؽؼ قاٸڃ اق آٸٽبپ ثڅ آټفيٱب ِبؼـ ٌؽڄ ڂ ټڃـؼ ټّبـ٦ ؼـټبڀي ڂ ٘جي ٬فاـ 30ؼـ اڂايٷ ٬فپ ڀڃقؼچٻ وبلاڀڅ 

. ٴف٨شڅ اوز

زبح ٌؽڄ # 1998آٴڃوز $ؼـ سط٭ي٭بر اـائڅ ٌؽڄ اق وڃي ؼاڀٍٵبڄ اوشبڀ٩ڃـؼ ٰبٸي٩فڀيب ٰڅ ؼـ ټدٹڅ لاـڀٵڃوٱڃح 

ٰبچً ڂاده . $چبي دلاوشيٯ ڂ سفټيٽي ثب ؼـِؽ ټڃ٨٭يز ثبلايي چٽفاڄ ثڃؼڄ اوز ياوز، ٰبـثفؼ قاٸڃ ؼـ خفاش

    #چب قؼپ ديڃڀؽچب ڂ ٴفا٨ز

. ٰٿ ٰفؼ سڃاپ ـيٍڅ يف، آٸشڃپ، اڂغځف ڂ چڃـسف ټ١ش٭ؽڀؽ چف ٴڃڀڅ ٰبڀڃپ ٩٠ڃڀي ثؽپ ـا ثڃويٹڅ قاٸڃ ټي دفڂ٨ىڃـ ټي

ټي ٴفؼؼ ڂ ثٹٱڅ اثف ڂاقڂؼلاسبويڃپ ٠ٽڃټي ثؽپ ـا  قاغبـيٿ ـڂوي ټ١ش٭ؽ اوز قاٸڃ ټڃخت اڀجىبٖ ٠فڂ٪ ټڃٟٔ ڀيك

چيذفسځٍٿ، ده اق ټّف٦ قاٸڃ، ٨ٍبـ ثڅ ضؽ ڀفټبٶ ثف  criseٌڃؼ ٰڅ ؼـ  ثفاي آپ ٬بئٷ اوز زفا ٰڅ ټٍبچؽڄ ټي

. ٴفؼؼ ټي

. ؼ٬ي٭څ 15  -120٘ي ټؽر # ؼڄ ثفاثف ضدٻ ثؽپ غڃؼ $ ٸيشف غڃپ ټي ټٱؽ   چف قاٸڃ دځح سب دبڀكؼڄ ټيٹي

ضىي سكـي٫ ٌؽڄ سڃوٗ قاٸڃ ؼـ ټڃٟٔ وجت  ٍٰؽ ټبؼڄ ثي وب٠ز ٘ڃٶ ټي 2 – 10اق خؽا ٌؽپ قاٸڃ غڃڀفيكي ده 

. ٌڃؼ اق ثيٿ ـ٨شٿ ؼـؼ ضيٿ ڀيً قؼپ ڂ ټٱيؽپ غڃپ ټي

: چيفڂؼيٿ وجت

ـ ټڇبـ سجؽيٷ ٨يجفيځڃلپ ثڅ ٨يجفيٿ ڂ ثبٸٙجٟ ټڇبـ اڀ١٭بؼ غڃپ 1

# Vasodilatation$٪٠فڂ٪ ڂ ثبٸٙجٟ ٴٍبؼٌؽپ ٠فڂ ٌؽپ ٠ٕلار ِب٦ ؼيڃاـڄ  ـ ٌٷ2

خبٸت ثؽيٿ سفسيت ټ١ف٨ي ٰفؼڄ  Caseا٨كايً ڂ ثڇجڃؼ ٨ٹڃي غڃپ ؼـ ؼٰشف آٸجفر ٰفاٌيځيڃٮ ؼـ ـڂويڅ ؼڂ  -3

. اوز



وبٶ سڃاڀبيي ـاڄ ـ٨شٿ ڀؽاٌشڅ اوز ڂ ده اق خٹىبر قاٸڃ  5ـ ٨ٹح ټ٥كي ـ ٰڅ ټؽر  cpوبٸڅ ثب وبث٭څ  6ٰڃؼٰي # 1

. يؽ ٌؽڄ اوزڀبدؽ cpؼـټبڀي ثػڃثي ـاڄ ـ٨شڅ ڂ ٠لايٻ 

٘ي ټفضٹڅ اڂٶ چيفڂؼڂسفادي آوٻ ڂي ٰبټلاً ثڇجڃؼي يب٨شڅ ڂ . ڂ ڀبقائي Statusقپ خڃاڀي ثب وبث٭څ ضٽلار آوٻ # 2

ا٩٘بٶ ټشڃٸؽ ٌؽڄ " 2خبٸت اوز ثؽاڀيٻ ٨٭ٗ ! ٴفؼؼ ده اق ټفضٹڅ ؼڂٺ چيفڂؼڂسفادي ثبـؼاـ ٌؽڄ ڂ ِبضت ٨فقڀؽ ټي

$!# ثڃؼ 10آدٵبـ  ثبٌځؽ ٰڅ ايٿ ڀڃقاؼ ؼاـاي ټي 10ؼاـاي آدٵبـ 

اڀؽ  چبي ؼـټبڀي قاٸڃ اثجبر ٰفؼڄ ؼڂ سئڃـي قيف ـا ؼـثبـڄ سڃاڀبيي 93ـ97چبي  دشفقثڃـٲ ـڂويڅ ٘ي وبٶ ؼاڀٍٽځؽاپ وٿ

 :

ؼـ آقټبيٍٵبچڇبي . قاٸڃچب سڃاڀبيي ايدبؼ ثجبر ؼـ ټځب٫٘ ضيبسي ـا ؼاـڀؽ:  bioenergetical effectاٸ٧ ـ 

 luminescenceدفسڃا٨ٱٿ $ kirlian effectٰڃ٦ ـڂي اثف قاٸڃ ؼـ ثيڃ٨يكيٯ ڂ ثيڃټٱبڀيٯ اڀىشيشڃ ٰڃـر

ټٙبٸ١څ ٌؽڄ ڂ ټشڃخڅ ٌؽڀؽ ٰڅ ده اق قاٸڃ سفادي # چبي اٸٱشفڂټ٥ځب٘يىي ثب ٨فٰبڀه ثبلا ثب٨شڇبي ثيڃٸڃليٯ ؼـ ټيؽاپ

٠بسي چبي ا٘لا اي ا٨كايً دبيؽاـي اڀفلسيٯ ڂ وبقڄ ـا ٌبچؽ چىشيٻ ڂ ثٙڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ luminescenceا٨كايً 

. ٌڃؼ ؼـ ثب٨شڇب ـا ٌبچؽ چىشيٻ ٰڅ ثب چير ټشؽ ؼـټبڀي ؼيٵفي ايٿ ا٨كايً ضبِٷ ڀٽي

چب ڂ سفټيٻ ڂ  چب ڂ ڀڃـڂؼڀؽـيز سفٌطبر قاٸڃ ټڃخت سطفيٯ ـٌؽ ڀفڂپ:  neiro-throphical effectة ـ 

يځىڃپ، دبـٮ CNSچبي ڀب٠لاج  سڃاڀؽ ا٫٨ ـڂٌځي ؼـ ؼـټبپ ثيٽبـي ايٿ ٧ٍٰ ټي. ٴفؼؼ ڀڃوبقي آڀڇب ټي

. ثفاي ټب ثبق ٰځؽ. . . سفڂټجڃق ٠فڂ٪ ټ٥ك، آٸكايٽف ڂ . MS).CVA$اوٱٹفڂقيه

ټب ټ١ش٭ؽيٻ چف دكٌٱي ا٠ٻ اق خفاش : ٰځؽ  ؼـ آغف سڃِيڅ ټي# MAPS$دشفقثڃـٲ  ٰفوي قاٸڃ ؼـټبڀي وٿ

. وؽ ڂ اوش٩بؼڄ ٰځؽچبي ؼـټبڀي قاٸڃ ـا ثٍځب ثبيىشي سڃاڀبيي. . . آڀٱڃٸڃليىز، اـسڃدؽ، ؼڀؽاڀذكٌٯ، ليځٱڃٸڃليىز ڂ 

قغٻ ټ١ؽڄ، ٰڃٸيز، دفڂوشبسيز، ثفڂڀٍيز، اٸشڇبثبر ٰجؽ : چب ـا ؼاـؼ ڀٝيف  قاٸڃ سڃاڀبيي ؼـټبپ ٴفڂڄ ټشځڃ٠ي اق ثيٽبـي

ڂ ٰيىڅ ٩ِفا، ٴبوشفيز، چٽڃـڂييؽ، ا٤ٹت ثيٽبـيڇبي دڃوشي، اوذبوٻ ٠ٕلاڀي، ڂاـيه، ڀبقائي، آؼڀڃٺ دفڂوشبر، 

#. ټڃاؼ ټػؽـ$، اٸٱٹيىٻ، سفٮ ا٠شيبؼ#Impotnce$ڀبثبـڂـي ټفؼاپ، ٰبچً ټيٷ خځىي

در دّاى سالَ آًشین صلِ هاًٌذی تٌام اق ټؤوىڅ سط٭ي٭بسي ثيڃ٨بـٺ اڀٵٹىشبپ ټ١ش٭ؽ اوز ٰڅ  Sawyerؼٰشف 

Orgelase ّای چؾوی ٍ آرتزیت رٍهاتَئیذ واهلاً وارآیی  هَجَد اعت وِ در درهاى تیواری

. دارد



ـڂؼ ثڅ  ټٙبٸ١بسي ڀيك ؼـ ؼوز ا٬ؽاٺ اوز ديفاټڃپ سأثيف قاٸڃ ؼـ ٰځشفٶ ڂ ثڇجڃؼي سڃټڃـچبي وف٘بڀي ٰڅ اټيؽ ټياغيفاً 

. ټطب٨ٷ ٠ٹٽي خڇبپ ٠فٔڅ ٴفؼؼ

چبي ده  ټفا٬جز. وبقي ـڂاڀي ثيٽبـ چبي قاٸڃ اڀؽاقي، ڀطڃڄ آټؽڄ ټ٭بلار ڂ ٴكاـٌبر ٠ٹٽي ٨فاڂاڀي ديفاټڃپ سٱځيٯ

ثڅ  leech therapyـي ڂ سٱثيف قاٸڃ ڂ ؼچڇب ٠ځڃاپ ؼيٵف ؼـ ټؽلايٿ ڂ ٰشت ـ٨فاڀه اق قاٸڃ اڀؽاقي، ـڂي ڀٵڇؽا

. ثځؽي آڀڇب ؼـ ايٿ ټ٭بٸڅ ټٽٱٿ ڀجڃؼ غڃـؼ ٰڅ خٽٟ زٍٻ ټي

. اق ڀٝف خبڀڃـٌځبوي قاٸڃچب ؼـ ٘ج٭څ ثځؽي آڀبٸيؽ چب خبي ټي ٴيفڀؽ. غڃپ آٌبټي ٩ِز ټٍشفٮ ا٤ٹت قاٸڃچبوز

ثبؼًٰ ټٱځؽڄ اڀشڇبي غٹ٩ي ؼـٌز ڂ . سب زځؽ ايځر ڂ ؼـ چف اڀشڇب ثبؼًٰ ؼاـڀؽقاٸڃچب ٰفٺ چبيي چىشځؽ ثڅ ٘ڃٶ يٯ 

ثبؼًٰ چب ثفاي اسّبٶ س٥ؿيڅ ڂ ضفٰز . دڇٿ سف اوز ضبٶ ايځٱڅ ثبؼًٰ اڀشڇبي ٬ؽاټي ٰڃزٯ سف ڂ ثبـيٯ سف اوز

. خبڀڃـ غٹ٫ ٌؽڄ اڀؽ

ث١ٕي اق قاٸڃچب ټبچيسڅ چبي . يفڄ ٰځؽقاٸڃ ؼاـاي زيځڅ ؼاپ ٬بثٷ اسىب٠ي اوز ٰڅ ټي سڃاڀؽ غڃپ قيبؼي ـا ؼـ غڃؼ ؾظ

دف٬ؽـسي ؼاـڀؽ ڂ ټي سڃاڀځؽ ثؽپ غڃؼ ـا ثبق ڂ خٽٟ ٰځځؽ ثڅ ٘ڃـي ٰڅ ٬بؼـڀؽ ثب ضفٰز ټڃخي غڃؼ ټبچفاڀڅ ؼـ آة 

چىشځؽ ڂ ٠لا٬څ ؼاـڀؽ ديً اق آڀٱڅ غڃؼ ـا # ؼڂخځىي$چٽڅ قاٸڃچب چفټب٨فڂؼيز . ٌځب ٰځځؽ يب ؼـ وٙص خبټؽي ثػكڀؽ

يٵف ثيبټيكڀؽ ڂ ٠ٽٷ ٸ٭بش اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ ثؽيٿ سفسيت اوذفٺ يٯ قاٸڃ سػٽٯ قاٸڃي ؼيٵف ـا ٴٍځيؽڄ ٰځځؽ ثب چٽؽ

. ثبـڂـ وبقؼ

قاٸڃچبي آثكي اڀٵٷ ټبچي چب ڂ لاٮ دٍز چب چىشځؽ ڂ ټ١ٽڃلاً ڂ٬شي ثڅ ټيكثبپ غڃؼ ټي زىجځؽ ثڅ وبؼٴي اڂ ـا ـچب 

قاٸڃي دكٌٱي . ڂ ؼاـاي غٙڃٖ ـڀٵي چىشځؽ ا٤ٹت قاٸڃچبي آثكي ثڅ ـڀٳ غبٰىشفي ټشٽبيٷ ثڅ ٬ڇڃ ڄ اي. ڀٽي ٰځځؽ

    .ڀٽڃڀڅ اي اق ايٿ ڀڃٞ قاٸڃ اوز

آڀڇب غڃؼ ـا ثڅ ټيكثبپ چبي ٌځبٴف ټي زىجبڀځؽ ڂ دڃوز يب ټػبٖ ـا ثب وڅ آـڂاـڄ ٌبغي . ٴكي قاٸڃچب ثي ؼـؼ اوز

 ٠ٽٷ ټي ٰځؽ ڂ غڃؼ ثڅ ٌٱٷ ٌٱب٦ وڅ ٌبغڅ ټي ؼـاڀځؽ ڂ ثڅ ٰٷ ثبؼًٰ ؼچبڀي ٰڅ ثڅ ټثبثڅ يٯ ويىشٻ ايدبؼ غلأ

سػٻ ڀبٌي اق . غڃپ ـا ثڅ خيت چبي ٬بثٷ اسىبٞ ٬ىٽز ټيبڀي ٸڃٸڅ ٴڃاـي دٽذبل ٰفؼڄ ڂ ثفاي ټبچي چب ؾغيفڄ ټي ٰځځؽ

آټيكي قاٸڃچب ثب يٱؽيٵف ثڅ ٌٱٷ ديٹڅ ؼـ غبٮ يب ؼـ وځٳ يب ٰځؽڄ چبي ؼـغز ؼـ ضبٌيڅ آة ا٨ٱځؽڄ ټي 

٬ڃـثب٤څ چب س٥ؿيڅ ټي ٰځځؽ ڂ اڀڃاٞ ؼيٵفي اق قاٸڃچبي آثكي  ث١ٕي اق قاٸڃچبي آثكي اق ٰفٺ چبي غبٰي ڂ سػٻ.ٌڃؼ

ٰڅ ٬ؽـر ټٱځؽٴي زځؽاڀي ڀؽاـڀؽ اق ٰفٺ چبي غبٰي لاـڂ ڂ ضٍفڄ ڂ ضشي ٸدٿ چبي آٸي ٧ٰ اوشػف اټفاـ ټ١بي 

. ټي ٰځځؽ



ڀيىشځؽ، ث١ٕي چب ٰڅ آـڂاـڄ يب ؼڀؽاپ ڀؽاـڀؽ ڂ ؼاـاي ٬ؽـر ٴكي . ث١ٕي اق ايٿ قاٸڃچب ثڅ ضٹكڂپ چب ضٽٹڅ ټي ٰځځؽ

ثڅ ثفيؽٴي چبيي ٰڅ غڃپ سبقڄ اي ؼاـڀؽ يب ثڅ ؼڂـ خبڀڃـاڀي ٰڅ سبقڄ ٍٰشڅ ٌؽڄ اڀؽ ڂ غڃپ سبقڄ اي اق آڀڇب خفيبپ يب٨شڅ 

اڀڃاٞ . قاٸڃچبي غٍٱي ؼـ ټځب٫٘ اوشڃايي آويب ڂ خكايف ا٬يبڀڃن دبوي٩يٯ ڂ چځؽ يب٨ز ټي ٌڃڀؽ.اوز خٽٟ ټي ٌڃڀؽ

ويځڃن چب ټي ٌڃڀؽ ڂ آڀ٭ؽـ غڃپ ټي غڃـڀؽ ڂ ثبؼ ټي ٰځځؽ ٰڅ ـاڄ ٨فاـ  غڃپ آٌبٺ ايٿ قاٸڃچب ڂاـؼ ټدبـي ثيځي ڂ

ؼـ خځٵٷ چبي ثبـاپ غيك چځؽ ڂ ويلاپ قاٸڃچبيي ؼـ چف ـؼدبي ٴٹڅ چب سب ؼاٺ يب ؼـ .اق ايٿ ټدبـي ثفاي آڀڇب ثب٬ي ڀٽبڀؽ

ي ثڅ ضيڃاپ ـچٵؿـ ثڃسڅ چب ڂ ؼـغشبپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ اق ٘في٫ ضه ثڃيبيي يب ڀڃـ يب ؼـخڅ ضفاـر يب ضه ټٱبڀيٯ

ټڃاـؼي ٴكاـي ٌؽڄ اوز ٰڅ ا٨فاؼ ټدفڂش يب ټ٩٭ڃؼ ؼـ خځٵٷ اق ضٽٹڅ چكاـاپ قاٸڃ اق ايٿ ڀڃٞ اق دب .ضٽٹڅ ټي ٰځځؽ

    .ؼـآټؽڄ ثڃؼڀؽ

ؼـټبپ ثب قاٸڃ ٰڅ ـيٍڅ سبـيػي ِؽ چكاـ وبٸڅ ؼاـؼ ڂ ټؽسي ثڅ ؼـاقاي ٬فپ ٴؿٌشڅ ټځىڃظ ٌؽڄ ثڃؼ، يٯ ثبـ ؼيٵف ثڅ 

دمڂچٍٵفاپ ؼاڀٍٵبڄ ڂيىٱبڀىيٿ ؼـ ټؽيىڃپ  2001ؼـ وبٶ .خفاضي ڂ ٰځشفٶ ؼـؼ ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ٌؽټيؽاپ آټؽ ڂ ؼـ 

ثب ايٿ ؼوشٵبڄ . يٯ قاٸڃي ټٱبڀيٱي وبغشځؽ ٰڅ ٌجيڅ ثڅ يٯ ثٙفي ٰڃزٯ ثڃؼ ڂ ثڅ يٯ ٨ځدبپ ټشّٷ ټي ٌؽ

چف قاٸڃي  Leeches USA Ltdؼـ اټفيٱب ٌفٰز .ؼاـڂي ٔؽ اڀ١٭بؼ سدڃيك ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ غڃپ ٴف٨شڅ ټي ٌؽ

ؼـ آٸٽبپ اغيفاً ڀشبيح # Essen$دمڂچٍٵفاپ ؼاڀٍٵبڄ اوٿ . ؼلاـ اغيفاً ثڅ ثبقاـ آڂـؼڄ اوز 7سب  6قڀؽڄ ـا ثڅ ٬يٽز 

ايٿ ثيٽبـاپ . ثيٽبـ ټجشلا ثڅ اوشئڃآـسفيز اڂٸيڅ قاٸڃ ثڃؼ ڄ اڀؽ 51يٯ ٰبـآقټبيي ثبٸيځي ـا ٴكاـي ٰفؼڄ اڀؽ ٰڅ ٌبټٷ 

قاٸڃ ؼـ ټځٙ٭څ ؼـؼڀبٮ ا٘فا٦ ټ٩ّٷ ٬فاـ  6سب  4ا قاٸڃ ؼـټبپ ٌؽڀؽ ثڅ ايٿ سفسيت ٰڅ ثڅ ٘ڃـ اس٩ب٬ي ؼـ يٯ خٹىڅ ة

. ؼاؼڄ ٌؽ ڂ ايٿ ٴفڂڄ ثب ٴفڂڄ ؼيٵفي ٰڅ ؼيٱٹڃ٨ځبٮ ټڃ١ٔي ټي ٴف٨شځؽ ټ٭بيىڅ ٌؽ

 24آټؽڄ اوز ٰبچً ؼـؼ ؼـ  2004ؼـ لاڀڃيڅ  Family practice newsڀشيدڅ ايٿ سط٭ي٫ ٰڅ ؼـ غجفڀبټڅ دكٌٱي 

ؼـټبپ ثب قاٸڃ آ٤بق ٌؽ ڂ ټدؽؼاً اچٽيز يب٨ز ڂ اثف ٰبچً ؼـؼ ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٌبچؽ ؼيٱٹڃ٨ځبٮ ثڅ ٘ڃـ . وب٠ز ثڃؼڄ

ثڅ ڀ٭ٷ اق ايٿ # ؼـ ٴفڂڄ ؼيٱٹڃ٨ځبٮ 4/42ثڅ  5/51ؼـ ٴفڂڄ قاٸڃ ؼـ ټ٭بيىڅ ثب  3/19ثڅ  5/53ڀىجز . $ثبـقي ثيٍشف ثڃؼ

ټڃـؼ اق قاٸڃ  11اسي ټبڀځؽ ٴبق ٴف٨شٿ وٳ ؼـ ټڃـؼي ديڃڀؽ ټدؽؼ ٸت ثڅ ؼڀجبٶ ِؽٺ 13غجفڀبټڅ ؼـ يٯ ؼوشڅ 

سٽبٺ ټڃاـؼ ؼـټبپ ٌؽڄ ثب قاٸڃ ټڃ٫٨ ثڃؼ اټب ؼـ ثڅ ٰبـ ٴف٨شٿ ؼـ ټطٷ ٴكي قاٸڃ خڃٌٵبڄ قغٻ ؼيؽڄ ټي . اوش٩بؼڄ ٌؽ

. ٌؽ

ټدٹڅ . وبٸيبپ ؼـاقي ثڃؼ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق قاٸڃ ثفاي ضدبټز ثڅ ؼٸيٷ اڀش٭بٶ ثيٽبـي چب اق خٽٹڅ چذبسيز اق ـڂڀ٫ ا٨شبؼڄ ثڃؼ

دمڂچٍي ـا اـائڅ ؼاؼڄ اوز ٰڅ اق اوش٩بؼڄ ټدؽؼ قاٸڃ ؼـ ثيٽبـاپ ټجشلا ثڅ اضش٭بپ ڂـيؽي  2002لاـڀٵڃوٱڃح ؼـ وبٶ 

ايٿ ديڃڀؽچب ثڅ ـ٤ٻ ثف٬فاـي يٯ خفيبپ غڃپ ٌفيبڀي . ثڅ ؼڀجبٶ ديڃڀؽچبي آقاؼ ؼـ خفاضي چبي سفټيٽي ضٱبيز ؼاـؼ

 2000سب وبٶ  1995ثيٽبـ ٰڅ ؼـ ٨بِٹڅ لاڀڃيڅ  450ايٿ ټٙبٸ١څ  ؼـ. غڃة ثڅ ٠ٹز اضش٭بپ ڂـيؽي اق ثيٿ ټي ـڂڀؽ



ؼـِؽ  8/1ثيٽبـ ي١ځي زيكي ؼـ ضؽڂؼ  8سطز ؼـټبپ خفاضي سفټيٽي وف ڂ ٴفؼپ ثب ـڂي ديڃڀؽ آقاؼ ٬فاـ ٴف٨شځؽ 

ڀي ثب ثيٽبـ ثفڀبټڅ قاٸڃؼـټب 8آڀبپ ؼزبـ اضش٭بپ ڂـيؽي ٤يف٬بثٷ ٠لاج ثب ـڂي خفاضي ټش١بـ٦ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ثفاي ايٿ 

قاٸڃي دكٌٱي ټفا٬جز ڂيمڄ، ثفـوي ټٱفـ غڃپ، سكـي٫ غڃپ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ڂ ديٍٵيفي آڀشي ثيڃسيٯ ٠ٹيڅ 

    .آئفڂټڃڀبن چيؽـ٨يلا ثڅ اخفا ؼـآټؽ

ټط٭٭بپ ٨ڃ٪ ثڅ . قاٸڃ اوش٩بؼڄ ٌؽ 215ټڃـؼ ثفڀبټڅ ټكثڃـ ټڃ٨٭يز آټيك ثڃؼ ڂ ثفاي چف ديڃڀؽ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ اق  8ؼـ 

ٰڅ ثب ٬جڃٶ ٠ڃاـْ ڂ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ټلاضٝبر ڂ سٽڇيؽار ڂيمڄ اوش٩بؼڄ اق ايٿ ٌيڃڄ ؼـ ديڃڀؽ  ايٿ ڀشيدڅ ـويؽڀؽ

. ټڃ٨٭يز آټيك خفاضي چبي سفټيٽي ټي سڃاڀؽ وڃؼټځؽ ڂا٬ٟ ٌڃؼ

 

آًشین ّای هَجَد در تشاق سالَ 

ؼي٧ اويؽچبي آټيځڅ اويؽ آټيځڅ اوز ڂ ـ 65ټشٍٱٷ اق   دفڂسئيځي. چيفڂؼيٿ ټڇٽشفيٿ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ثكا٪ قاٸڃ اوز

٠ٽٷ چيفڂؼيٿ ثڅ . غبِيز ٔؽ اڀ١٭بؼي چيفڂؼيٿ ٬ڃي سف اق چذبـيٿ اوز. ټٍػُ ٌؽڄ اوز PCRآپ ثب سٱځيٯ 

١٨بٸيز چيفڂؼيٿ ـا اق ـڂي غبِيز . ٌڃؼ ڂويٹڅ ٠ڃاټٷ ؼيٵف ټڃخڃؼ ؼـ قاٸڃ ټبڀځؽ چٽځشيٿ ڂ آڀشي اوشبسيٿ س٭ڃيز ټي

.  ٰځځؽ سفڂټجيٿ آپ ثيبپ ټي

چيفڂؼيٿ سڃاڀبيي قيبؼي ؼـ ټٽبڀ١ز اق اڀ١٭بؼ غڃپ . ٨فٺ ڀڃسفٰيت چيفڂؼيٿ ثڅ ڀبٺ ٸيذفڂؼيٿ وځشك ٌؽڄ اوزاټفڂقڄ 

ؼاـؼ ڂ ټبڀٟ اڀ١٭بؼ آپ  ؼاـؼ ثڅ ٘ڃـي ٰڅ زځؽ ٬ٙفڄ ثكا٪ ؼچبپ قاٸڃ ٬بؼـ اوز ټ٭ؽاـ قيبؼي غڃپ ـا ثڅ ِڃـر ټبيٟ ڀٵڅ

ڄ سڃوٗ قاٸڃ اڀدبٺ ٌؽ قټبپ ٸػشڅ ٌؽپ غڃپ ثڅ ثيً ثب آقټبيٍي ٰڅ ثڅ ِڃـر سدفثي ثف ـڂي غڃپ ټٱيؽڄ ٌؽ$ ٌڃؼ 

 #. وب٠ز ا٨كايً يب٨شڅ ثڃؼ  6اق 

ټش١ب٬ت ١٨بٶ ٌؽپ . ٌڃؼ يب چبٴٽٿ ٨بٰشڃـ ١٨بٶ ټي 12ڂ٬شي ٰڅ غڃپ ثب ٸجڅ ثفيؽڄ ثب٨ز سٽبن ضبِٷ ټي ٰځؽ ٨بٰشڃـ  

ايٿ آڀكيٻ وجت سجؽيٷ ٨يجفيځڃلپ  ٌڃؼ چب اق خٽٹڅ آڀكيٻ دفڂسئبق سفڂټجيٿ ١٨بٶ ټي ايٿ ٨بٰشڃـ اڀ١٭بؼي يٯ وفي آڀكيٻ

ٌڃؼ ڂ  ثځؽؼ ڂ ټبڀٟ غڃڀفيكي ټي چبي ٰلا٦ ټبڀځؽ ، ټطٷ ثفيؽٴي ـا ټي ٌڃؼ ڂ ٨يجفيٿ ثڅ ِڃـر ـٌشڅ ثڅ ٨يجفيٿ ټي

.  ٰځؽ غڃپ ـا ټځ١٭ؽ ټي

ٰځؽ ڂ ټبڀٟ اڀ١٭بؼ غڃپ  چيفڂؼيٿ ثڅ ِڃـر غيٹي اغشّبِي ڂ ٬ڃي اق ١٨بٸيز آڀكيٻ ديفڂسئبق سفڂټجيٿ خٹڃٴيفي ټي

ثفاي ـوذشڃـ #  Binding sites$ يب #  FG$ ٨يجفيځڃلپ يٯ ټڃٸٱڃٶ ؼايٽف اوز ڂ ؼڂ ټطٷ اسّبٶ . ٌڃؼ ټي

چب ڂ ايدبؼ سدٽٟ  سڃاڀؽ وجت اسّبٶ دلاٰز ايٿ ټطٷ اسّبٶ ټي#  Gp116-111a. $ چبي ١٨بٶ ٌؽڄ ؼاـؼ دلاٰز



ڂ اق ايٿ ٘في٫ ټبڀٟ اڀ١٭بؼ غڃپ ټي ٌڃؼ ټي ٌڃؼ #  Fg/Gp$ اضشٽبلاً چيفڂؼيٿ ټبڀٟ اسّبٶ ؼڂـ ـوذشڃـ . دلاٰشي ٰځؽ

چبي  سڃاڀؽ ټفخٟ ثڅ سٍٱيٷ دلاٰز چب ؼـ ؼاغٷ ٠فڂ٪ ټي اسّبٶ دلاٰز. چب خٹڃٴيفي ټي ٰځؽ اق سدٽٟ دلاٰز

. ٠فڂ٬ي ڂ اڀىؽاؼ ٠فڂ٪ ٌڃؼ

:  غڃاَ ؼيٵف چيفڂؼيٿ  

چيفڂؼيٿ . ٌڃؼ ټيچبي ِب٦ خؽاـ ٠فڂ٪ وجت ٴٍبؼي ٠فڂ٪ ڂ ا٨كايً خفيبپ غڃپ  چيفڂؼيٿ ثب اڀجىبٖ ټبچيسڅ 

ضه ټي ٌڃؼ ڂ  ضه ٰځځؽٴي ؼاـؼ ؛ ٸؿا ؼ٬بي٭ي ث١ؽ اق زىجيؽپ قاٸڃ ثڅ ټطٷ ڂ سفٌص ثكا٪ ټځٙ٭څ ثي غبِيز ثي

.  ٰځؽ ـڂؼ ڂ ثيٽبـ ثڅ ـاضشي ڂخڃؼ قاٸڃ ڂ غڃڀػڃاـي آپ ـا سطٽٷ ټي اضىبن وڃقي ڀبٌي اق ڀيً قاٸڃ اق ثيٿ ټي

ـ ٰٹي ثفاي چيفڂؼيٿ اثفار آڀشي ٰڃاٴڃلاڀز ، آڀشي سفټجڃسيٯ ، سفټجڃٸيشيٯ ، آڀشي ايىٱٽيٯ ، چيذڃسځىيڃ ، ثٙڃ

ٰځځؽٴي ، آڀشي ثبٰشفيبٶ ڂ غبِيز ٔؽ اٸشڇبثي  سطفيٯ ٰځځؽڄ ويىشٻ ايٽځي ، ټٽبڀ١ز اق سّٹت ٌفائيٿ ، ثي ضه

ي ٘ي سط٭ي٭بسي ، اثفار ٔؽ اڀ١٭بؼي چيفڂؼيٿ دمڂچٍٵفاپ ؼدبـسٽبپ ٨بـټبٰڃٸڃلي ؼاڀٍٵبڄ ٰځشبٮ. ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز

:  اڀؽ  ـا ثب چذبـيٿ ټ٭بيىڅ ٰفؼڄ

. چيفڂؼيٿ ثفاي ١٨بٶ ٌؽپ ڀيبق ثڅ ٰڃ٨بٰشڃـ ڀؽاـؼ 

. چيفڂؼيٿ اثفار دبيؽاـ ڂ يٱځڃاغز ڂاثىشڅ ثڅ ؼڂق ؼاـؼ 

. چيفڂؼيٿ اثف ټىش٭يٻ ـڂي ټڇبـ سفڂټجيٿ ؼاـؼ 

. چيفڂؼيٿ ټىٽڃټيز ڀؽاـؼ 

. ټڃ١ٔي ټي ؼچؽچيفڂؼيٿ ثي ضىي  

ايٿ يٯ آڀكيٻ ټڇبـ ٰځځؽڄ دفڂسئبقچب ټبڀځؽ سفيذىيٿ ٰيٽڃسفيذىيٿ يب دلاوٽيٿ اوز ٰڅ ٨بٰشڃـچبي سڃـٺ ڂ : ثؽٸيٿ #  2 

. ثبٌځؽ دػً ٌؽپ ؼـ ثب٨ز ټي

. چب ثب اثفار ـڂاپ وبقي خفيبپ غڃپ اوز آديفاق يٯ آڀكيٻ ٬ڃي ٔؽ سدٽٟ دلاٰز: آديفاق #  3 

. ثبٌؽ پ ايٿ ٰڅ يٯ آڀكيٻ ٔؽ سڃـٺ اوز ، ٔؽ اٰىيؽاويڃپ ڂ ٔؽ ـاؼيٱبٶ ڀيك ټياٴٹيٿ ، ٔٻ: اٴٹيٿ #  4 

 



ايٿ آڀكيٻ ٰڅ يٯ ٨بٰشڃـ ٔؽ سدٽٟ دلاٰشي ثىيبـ ٬ؽـسٽځؽ اوز ، ثب اثفار ٨يجفيځڃٸيكي ڂ : ؼوشبثيلاق #  5 

ٰڃڀڃ٦ ٧ٍٰ ي ڀي ٌڃؼ ، ايٿ آڀكيٻ ثڅ ڂويٹڅ چبي غڃڀي سٍٱيٷ ٌؽڄ ټي چيؽڂـٸيكٰځځؽٴي ټځدف ثڅ ضٷ ٌؽپ ٸػشڅ

. اڀٵيك ـا ټ١ف٨ي ٰفؼ ي ؼـټبڀي ثىيبـ چيدبپ ٴفؼيؽ ٰڅ يٯ ٌيڃڄ

ايٿ ټبؼڄ چٻ ثڅ ٠ځڃاپ ٨بٰشڃـ دػً ٰځځؽڄ ڂ چٻ ثڅ ٠ځڃاپ يٯ ٠ځڃاپ يٯ آڀشي ثيڃسيٯ ٠ٽٷ : چيبٸڃـڂڀيؽاق #  6 

ڂ ثب ايٿ ٰبـ قاٸڃ  ٰځؽ چب ٨فاچٻ ټي ايٿ آڀكيٻ ثب ضٷ ٰفؼپ ټڃاؼ ثب٨شي ، قټيځڅ دػً ثكا٪ قاٸڃ ـا ؼـ ثب٨ز. ٰځؽ ټي

خبي ثؽپ ثڅ غّڃَ ؼـ   چبي ؼڂـ ؼوز ـا ڀيك سطز سأثيف ٬فاـ ؼچؽ ڂ اثفار ؼـټبڀي ؼـ چٽڅ يبثؽ ثب٨ز سڃاڀبيي ټي

. ڀكؼيٱي ټطٷ اسّبٶ قاٸڃ ثڅ ثؽپ ثف خبي ثٵؿاـؼ

اي ؼـټبڀي اق آپ ٌفڂٞ ڄ ٰځځؽ ڂ اوش٩بؼڄ چب ـا سدكيڅ ټي اق ٸيذڃٸيشيٯ ٨بٰشڃـچب چىشځؽ ڂ زفثي: ٸيذبقچب ڂ اوشفاقچب #  7 

. ٌؽڄ اوز

ٰځؽ ، ٰڅ ٰبټلاً  ټي Yقڀؽ ، ايدبؼ يٯ قغٻ ثڅ ٌٱٷ  ڂ٬شي قاٸڃ دڃوز ـا ڀيً ټي: يٯ ټبؼڄ ثي ضه ٰځځؽڄ #  8 

ڂ ث١ؽ اق . ڀٽبيؽ ضه ٰځځؽٴي ، ثڅ وبؼٴي ، اضىبن غځٱي ايدبؼ ټي ثبٌؽ ڂ ثڅ ؼٸيٷ ڂخڃؼ ټبؼڄ ٬ڃي ثي ثؽڂپ ؼـؼ ټي

پ قاٸڃ ثڅ ټطٷ ، ثيٽبـي ؼيٵف اضىبن ؼـؼ ڂ وڃقي ڀؽاـؼ ڂ سب آغفيٿ ټفضٹڅ قاٸڃ ؼ٬ي٭څ ده اق زىجيؽ 5ضؽڂؼ 

. ٌڃؼ ؼـټبڀي ، ټڃخڃؼ قاٸڃ ـڂي ثؽپ ثڅ ـاضشي سطٽٷ ټي

ٰځؽ ، آڀكيٽي اوز ٰڅ الاوشيٿ خٹؽي ـا ثڅ  ايٿ ټبؼڄ ٰڅ اق ٘في٫ ٰځشفٶ ٠ٽٷ الاوشبق ١٨بٸيز ټي: آڀشي الاوشبق #  9 

. ؼچؽ غّڃَ ؼـ دڃوز ، سځكٶ ټي

ايٿ ټبؼڄ . ايٿ ټبؼڄ ٰڅ چځڃق ثڅ ٘ڃـ ـوٽي ټٍػُ ڀٍؽڄ ثىيبـ ٌجيڅ چيىشبټيٿ اوز: ټبؼڄ ٴٍبؼٰځځؽڄ ـٲ #  10 

اڀؽ ، سفٌص  ي ټ٥كي ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ ثؽپ قاٸڃي چيفڂؼڂټؽيىيځبٸيه س٭ىيٻ ٌؽڄ ٤ؿڄ 34ټبڀځؽ ڀڃـڂسفاڀىٽيشفچب ٰڅ اق 

ٌڃؼ ؛ ٌبيؽ ايٿ دفغڃڀي ـا ثشڃاپ ثڅ ايٿ ټبؼڄ  ټي زځؽ ؼ٬ي٭څ ده اق اسّبٶ قاٸڃ ټطٷ ڀيً ٬فټك ڂ دفغڃپ. ٌڃؼ ټي

. غڃپ ـا ؼـ ټطٷ ا٨كايً ؼاؼڄ اوز# خفيبپ $ ڀىجز ؼاؼ ٰڅ ٨ٹڃي 

ايٿ ٨بٰشڃـ ټڃخڃؼ ؼـ ثكا٪ قاٸڃ ٌجيڅ ثڅ ڀڃٞ اڀىبڀي اوز ٰڅ وجت سفټيٻ ا٠ّبة : ټځڃٰىيؽ ڀيشفڂلپ وځششبق #  11 

. ٌڃؼ ِؽټڅ ؼيؽڄ ټي

ثىيبـ ؼيؽڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ آـسفڂق قاڀڃ . ټبڀي ؼـ ثيٽبـي آـسفڂق اوزؼاـاي اثفار ؼـ: اڂـٴلاق #  12 

ڂ ټب ايٿ ـا . يبثځؽ ثفڀؽ ثب زځؽ خٹىڅ قاٸڃ ؼـټبڀي ثڇجڃؼي ثىيبـ ټي ٰڅ اق ؼـؼ قاڀڃ ڂ ټطؽڂؼيز ضفٰشي قاڀڃچب ـڀح ټي



چبي ٠ّجي ثػّڃَ ؼـ دڃوز  ڄٰځؽ ٰڅ ـڂي دبيبپ قاٸڃ چٽسځيٿ ٰبسٱڃلاټيٿ سفٌص ټي. ايٻ ثڅ ٰفار سدفثڅ ٰفؼڄ

. ٰځؽ ټبڀځؽ ؼڂدبټيٿ ڂ وفڂسڃڀيٿ ٠ٽٷ ټي

ـڂي ـوٽي ثفاي وځدً اوشيٷ ٰڃٸيٿ ؼـ ثب٨ز ، ثف . اوشيٷ ٰڃٸيٿ ټشفٌطڅ ؼـ چيفڂؼڂټؽيىيځبٸيه غيٹي ټڇٻ اوز 

.  ثبٌؽ اوبن يٯ ـڂي ثيڃٸڃليٯ ٌبټٷ ٬ؽـر اڀ٭جبْ ٬ىٽز دٍز قاٸڃ ټي

،  Hementinـڂسفڀىٽيشفچب ټڃاؼ ٌجڅ چيىشبټيځي ثب اثفار ڂاقڂؼيلاسڃـي ، ټڃاؼ ؼيٵفي ټبڀځؽ اوشيٷ ٰڃٸيٿ ، ڀڃ 

Anti statin  ڂ آڀكيٻ ټٍبثڅ ،PG12 ) Prostaglaindine  # ٰڅ ټبڀٟ ١٨بٸيز ٰبٸيٱفييٿ ڂ ٨بٰشڃـچبيXI  ڂXII 

. ٌڃؼ ٌڃؼ ڀيك ؼـ ثكا٪ قاٸڃ يب٨ز ټي ټي

ڄ ،  اٸڃ اڀؽاغشٿ ثفاي ثيٽبـيڇبي دڃوشي ټثٷ خڃيق. ٍٰؽ قاٸڃ غڃپ ـا ثڇشف اق ضدبټز اق ٠ٽ٫ ثؽپ ثيفڂپ ټي 

اټفڂقڄ قاٸڃ ثڅ ؼٸيٷ غبِيز ٔؽ اڀ١٭بؼ . چبي ويبڄ ڂ و٩يؽ ڂ ڀٝبيف آپ ټ٩يؽ اوز چب ڂ ڀ٭ٙڅ چبي ِڃـر ، ٸٱڅ ؼټٷ

.  غڃؼ يٱي اق اثكاـچبي خفاضي ؼـ ديڃڀؽچب ڂ ؼڂاٺ ثب٨ز ديڃڀؽي اوز

غڃڀفيكي  150CCسڅ اٴف غڃڀفيكي ـا ٬ٟٙ ڀٱځيؽ ټٽٱٿ اوز سب اٸت. ټٱؽ غڃپ ؼـ ټفضٹڅ اڂٶ ټي 5CCچف قاٸڃ ضؽڂؼاً 

ٌبټٷ غڃڀفيكي ده اق اسٽبٺ $ ٠ؽؼ قاٸڃ ، غڃپ اق ؼوز ـ٨شڅ  10٘ي قاٸڃ ؼـټبڀي ثب #. وب٠ز يب ثيٍشف  10  $اؼاټڅ يبثؽ 

ـڂق ده اق قاٸڃ اڀؽاقي ٠فڂ٪ خؽيؽي ؼـ  5-3ؼچؽ ٰڅ  ټيسط٭ي٭بر ڀٍبپ . غڃاچؽ ثڃؼ CC 350-250# غڃڀػڃاـي 

.  آيځؽ ٰڅ ثفاي سػٹيڅ ٠فڂ٬ي ايٿ ڀبضيڅ ټ٩يؽڀؽ ي ټطٷ ڀيً قاٸڃ ثڅ ڂخڃؼ ټي ا٘فا٦ ڂ ضبٌيڅ

ثځبثفايٿ اق ڀٝف ؼـټبڀي ثىيبـ ټڇٻ اوز ٰڅ ؼـټبپ ثڅ قڂؼي ٬ٟٙ ڀٍڃؼ ؛ ثٹٱڅ ؼـ ؼ١٨بر ث١ؽي ڀيك اؼاټڅ يبثؽ سب ثيٽبـي ڂ 

.  ټبڀؽ وب٠ز يب ثيٍشف ؼـ ټطٷ قغٻ ثب٬ي ټي 10اثفار ٨بـټبٰڃٸڃليٱي ثكا٪ قاٸڃ ثڅ ټؽر . ٌڃؼآويت ټفس٩ٟ 

چبي ٰڃزٯ دڃوز ثڅ ڂخڃؼ  ٌڃؼ ثب ټّف٦ ټڃاؼ ٔؽ اڀ١٭بؼي ټ١ٽڃٸي ټثٷ چذبـيٿ ؼـ قغٻ زځيٿ اثفاسي ـا ڀٽي

ٌڃؼ ، ايٿ ـڂي  ؼاؼڄ ټيچبي خفاضي اوش٩بؼڄ اق قاٸڃ سڃوٗ خفاش ټبچف ثفاي ثيٽبـ سڃٔيص  ؼـ ثيٍشف ـڂي. آڂـؼ

٬ؽيٽي يٯ ـڂي ثي ؼـؼ ٰځځؽڄ اوبوي اوز ؛ قيفا سفٌطبر قاٸڃ ثب سأثيف ثف ـڂي ا٠ّبة ا٘فا٦ ټطٷ ؼـؼ ، 

. ٰځؽ ضىي ټڃ١ٔي ايدبؼ ټي ثي

 

:  تَصیِ ّای لثل اس سالَ درهاًی 

 

 



ؼـثبـڄ قاٸڃ ؼـټبڀي چٻ # ـليٻ ٤ؿايي ٬جٷ ڂ ث١ؽ, ټٱبپ , قټبپ $ سٽبٺ آؼاة ضدبټز ڂ ٨ّؽ  – 1

 .ِبؼ٪ اوز

ڂ ٬فَ چبي ټىٱٿ , ٰٹڃديؽٴفٶ , اوڃيٱه , ؼي ديفيؽاټڃٶ , ٬فَ ڂاـ٨بـيٿ ڂ آوذفيٿ  – 2

. ضؽا٬ٷ اق وڅ ـڂق ٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي ثبيؽ ٬ٟٙ ٌڃؼ

. ټڃچبي ټڃٟٔ قاٸڃ ؼـټبڀي ثبيؽ دبٰىبقي ڂ سفاٌجؽڄ ٌڃؼ – 3

. ـڂق اق يٱي اق ـليٻ چبي دبٰىبقي اثشؽا خكڂڄ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ  ٬15جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي ضؽا٬ٷ  – 4

. وب٠ز ٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي ټ٭بـثز خځىي ڀؽاٌشڅ ثبٌيؽ 24 – 5

اق ٠ٙف ڂ $٠ٙف ٬جلا ٌىشٍڃ ؼچيؽ ټڃٟٔ قاٸڃ ؼـټبڀي ـا ٨٭ٗ ثب آة غبٸي ڂ ِبثڃپ چبي ٤يف ٺ – 6

# اؼٰٹٿ ڂ ٌڃيځؽڄ چبي ټ١ٙف اوش٩بؼڄ ڀٱځيؽ

غڃپ ـيكي ؼاـؼ ڂ ثفاي ديٍٵيفي ڂ وبيف ټٍٱلار , ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي ټڃٟٔ قاٸڃ ا٤ٹت اڂ٬بر  – 7

وب٠ز ده اق آپ ؼـ اوشفاضز  8ټڇٽبڀي ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي ڀؽاٌشڅ ثبٌيؽ لاا٬ٷ , و٩ف , ثفڀبټڅ ٰبـي , 

ي ثڅ وف ثجفيؽ ڂ آـاٺ

ـليٻ چبي دبٰىبقي ثؽپ ٰڅ ؼـ , اثشؽا ثب ؼاـڂچبي ٴيبچي غبَ , ثفاي قاٸڃ ؼـټبڀي ٠دٹڅ ڀٱځيؽ  – 8

ثبؼًٰ ڂ ضدبټز ڂ ٨ّؽ ثبيؽ غڃپ ڂٰجؽ دبٰىبقي ٌڃؼ ڂ وذه قاٸڃ ؼـټبڀي اثف , اثشؽا خكڂڄ آټؽ 

. ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ اي غڃاچؽ ؼاٌز

ټيڃڄ ڀبـن ڂ سفي , ٰيڃي , غيبـ ڂ ٰبچڃ , ټف٢ , ـڀح ة, سػٻ ټف٢ , ٸجځيبر $ټّف٦ ٤ؿاچبي وفؼ  – 9

# وب٠ز 8ضؽا٬ٷ $٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي ټدبق ڀيىز ...#آي خڃ ڂ آٸڃزڅ ڂ , ټبٰبـڂڀي , 



ټىڇٷ چب ڂ ټځٕح چب ي # ڂاضؽ ٴلاة  1+ ڂاضؽ آة اڀبـ 6$آة اڀبـ ڂ ٴلاة , ټّف٦ ـة اڀبـ  – 10

. قؼڄ قاٸڃ ؼـټبڀي ـا ثىيبـ اـس٭ب ټي ؼچؽثب# ضؽا٬ٷ يٯ چ٩شڅ $ٴيبچي ٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي 

. ٴفوځٵي يب دفغڃـي ڂ ثيػڃاثي ڂ ٰٻ غڃاثي وجت ٰبچً سبثيف قاٸڃ ؼـټبڀي غڃاچؽ ٌؽ – 11

تَیضُ سیز لَسن .) سى ّا در حاهلگی یا ػادت هاّیاًِ ًثایذ سالَ درهاًی وٌٌذ – 12

( داخلی پا 

. ٺ ڂ وڃڀب ڂ خٱڃقي خبيك ڀيىز ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق قاٸڃ ؼـټبڀي اوشطٽبٺ ٘ڃلاڀي ڂ ٴف – 13

ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ اوشفن ڂ . قټبپ قاٸڃ ؼـټبڀي آـاټً ـڂضي ڂ ٠ّجي ڂ خىٽه لاقٺ اوز  – 14

. أٙفاة ڂ چيدبپ قيبؼ يب ڀٍبٖ ثيً اق ضؽ ثب دكٌٯ ڂ ؼوشيبـ ټٍڃـر ٰځيؽ , سفن 

سٹػي ؼچبپ ڂ غٍٱي ؼچبپ ؼاـيؽ اڀؽٰي ـة اڀبـ ڂ ـة آٸڃ , قټبپ قاٸڃ ؼـټبڀي اٴف ٬جٷ ڂ  – 15

. سځبڂٶ ٰځيؽ

. اوش٩فا٢ ٨فاڂاپ ٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي ڀجبيؽ ثبٌؽ, س١في٫ ٨فاڂاپ , اؼـاـ قيبؼ , اوڇبٶ  – 16

. ټبڄ 17ڂ  16قاٸڃ اڀؽاقي ثڇشف اوز ؼـ ڀيٽڅ ؼڂٺ ټبچڇبي ٬ٽفي ثڇشف اوز ثڅ غّڃَ ـڂقچبي  – 17

وبٸٵي ڂ ث١ؽ اق  ٠2ؽڄ اي اق ا٘جبي ٘ت وځشي ثفاي قاٸڃ اڀؽاقي ټطؽڂؼڄ وځي ٬بئٷ اڀؽ ڂ ٬جٷ اق  – 18

اٸجشڅ ث١ٕي چٻ ثڅ ايٿ ټطؽڂؼيز ا٠ش٭بؼي ڀؽاـڀؽ ڂ قاٸڃ . وبٸٵي قاٸڃ اڀؽاقي ـا ټدبق ڀٽي ؼاڀځؽ  60

. اڀؽاقي ـا ؼـ ِڃـر ڀيبق ؼـ چف وځي ټدبق ټي ؼاڀځؽ

قاٸڃ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ټؽسي ؼـ آة ِب٦ ڀٵڇؽاـي ٌڃؼ ڂ ـڂقاڀڅ يٯ اٸي ؼڂ ثبـ آة ثڇشف اوز  – 19

. ٜف٦ ـا س١ڃيٓ ڀٽڃؼ سب دبٰىبقي قاٸڃ ثڇشف اڀدبٺ ٌڃؼ 



ؼـ ټځب٘٭ي اق دڃوز ٰڅ غيٹي وفؼ ڂ ـڀٳ دفيؽڄ ڂ . قاٸڃ ڀجبيؽ ټىش٭يٽب ـڂي ـٲ اڀؽاغشڅ ٌڃؼ  – 20

. قاٸڃ ؼـټبڀي ټځبوت ڀيىز# ؼٺا$ټٍٱڃٮ ثڅ ڀٝف ټي آيؽ ڂ يب ٌؽيؽا ټشڃـٺ اوز 

. قاٸڃ چب ثبيؽ ـيك ثبٌځؽ. ثفاي ڀڃاضي ڀبقٮ ثؽپ ټثٷ ِڃـر ڀجبيؽ اق قاٸڃي ؼـٌز اوش٩بؼڄ ٰفؼ  – 21

. ثبيؽ اق قاٸڃچبي ـيك اوش٩بؼڄ ٰفؼ# ٰٻ غڃپ$ؼـ ا٨فاؼ آڀٽيٯ  – 22

, ٺ ايٽځي ثيٽبـ زڃپ ټٽٱٿ اوز ويىز. ؼـ يٯ ټفضٹڅ ڀجبيؽ اق س١ؽاؼ قيبؼي قاٸڃ اوش٩بؼڄ ٰفؼ  – 23

قاٸڃ اڀؽاقي ثڅ ؼ١٨بر , ٠ٹيڅ ثكا٪ قاٸڃچب ڂاٰځً ڀٍبپ ؼچؽ ڂ يب ثيٽبـ ؼزبـ ٧١ٔ ٌڃؼ ؼـ ِڃـر ڀيبق 

اڀدبٺ ٌڃؼ   

ثفاي قاٸڃ ؼـټبڀي ثڇشف اوز ثيٽبـ ثځٍيځؽ ڂ ؼـ ِڃـر ٧١ٔ ؼـاق ثٱٍؽ ڂ دبچبيً ـا ثبلا ثجفيؽ  – 24

سٿ ثيٽبـ غيه ٠ف٪ ټي ٌڃؼ ٰڅ ايٿ ٠ف٪ ڀٍبڀڅ  سب غڃپ ثڅ وٽز ټ٥ك چدڃٺ ثفؼ ڂ ٧١ٔ اق ثيٿ ـڂؼ ڂ

. اق ثيٿ ـ٨شٿ ٧١ٔ اوز ڂ ضبلا ثبيؽ ثڅ اڂ ٠ىٷ يب ٌفثز ٠ىٷ يب ٴلاة ييب ثيؽټٍٯ ثؽچيؽ 

قاٸڃ ؼـټبڀي ؼـ دكٌٱي خؽيؽ ڂ ټؽـپ سفيٿ ٰٹيځيٯ چب ڂ ټفاٰك ٠ٹٽي ټ١شجف خڇبپ خبي غڃؼ : ڀٱشڅ 

يفاټڃپ قاٸڃ ؼـټبڀي ثڅ ثجز ـويؽڄ ڂ ؼـ اـڂدب ڂ چكاـ ټ٭بٸڅ ٠ٹٽي ح13ـا ثبق ٰفؼڄ اوز ثڅ ٘ڃـي ٰڅ 

ؼـ ايٿ قټيځڅ ٍٰڃـ ټب ٰڅ . آټفيٱب ؼچڇب ثيٽبـي ڂ چكاـاپ ثيٽبـ سڃوٗ قاٸڃ ؼـټبڀي ڀدبر يب٨شڅ اڀؽ 

قټبڀي  ثيً سفيٿ سدفثڅ ڂ ؼاڀً ديفاټڃپ ؼـټبپ ثب قاٸڃچب ـا ؼاٌشڅ اوز ڂ ټف٤ڃة سفيٿ ڀماؼ قاٸڃچب ـا 

قاٸڃچبي ټڃـؼ ټّف٦ ٘جي ڂ !!! اق سٽبٺ ٍٰڃـچبي خڇبپ ٠٭ت سف اوز ټب ثڅ ؼڀيب ټ١ف٨ي ٰفؼڄ ايٻ

اوشفيٷ ڂ يٱجبـ ټّف٦ ثڃؼڄ ڂ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ي دكٌٱي ټبچڇب ڀٵڇؽاـي ڂ ثڅ ٌيڃڄ چبي ٴڃڀبٴڃپ 

# . ڀٵفاپ آٸڃؼٴي ڂ اڀش٭بٶ ثيٽبـي سڃوٗ قاٸڃ چب ڀجبٌيؽ$دفڂـٌي اټبؼڄ ي ټّف٦ دكٌٱي ټي ٌڃؼ 

ؼـ ِڃـسي ٰڅ ټجشلا ... . ا٩٘بٶ ڀيك ٰبثفؼچبي سػّّي ڂ ثىيبـ خبٸجي ؼاـؼ  قاٸڃ ؼـټبڀي ؼـ ڀڃقاؼاپ ڂ

٘جيت ـا , ثڅ ثيٽبـي چبي غڃڀي ڂ اڀ١٭بؼي ڂ غڃڀفيكي ؼچځؽڄ چىشيؽ ضشٽب ٬جٷ اق ا٬ؽاټبر ؼـټبڀي 



ضؽڂؼ ...#. ٰٽجڃؼ دلاٰز چب ڂ ٰٻ غڃڀي ڂ سبلاوٽي ڂ , ثيٽبـي چبيي ڀٝيف چٽ٩يٹي $ټٙٹٟ وبقيؽ

. وٗ قاٸڃ ؼـټبپ ټي ٌڃؼيٱّؽ ثيٽبـي سڃ

 

: تَصیِ ّای هَرد تَجِ پظ اس سالَ درهاًی 

اٸجشڅ اٴف آة ـا ثدڃٌبڀيؽ .وب٠ز ټڃٟٔ قاٸڃ ؼـټبڀي ثب آة ټ١ٽڃٸي سٽبن ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ 48سب  – 1

. ټڃـؼي ڀؽاـؼ

وب٠ز غڃڀفيكي ؼاـؼ ڂ ؼـ ِڃـر غڃڀفيكي ٠بؼي ڂ ټلايٻ  16سب  8ټڃٟٔ قاٸڃچب ثڅ ٘ڃـ ٘جي١ي  – 2

وب٠ز  12ده اق . سطفٮ ٰٽشف ڂ ضبٸز ؼـاق ًٰ وجت ٰبچً غڃڀفيكي ټي ٴفؼؼ . ثبٌيؽڀٵفاپ پ

. ؼـ ِڃـر اؼاټڅ غڃڀفيكي ثڅ دكٌٯ ټفاخ١څ ٰځيؽ يب ثب ټٙت سٽبن ثٵيفيؽ

وب٠ز ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي دبڀىٽبپ ـا ثبق ٰځيؽ ڂ ؼـ ِڃـر غڃڀفيكي ٔٽبؼ ٴيبچي اڀ١٭بؼ ـا  24 – 3

ڂ ثفاي ـ٨ٟ وفيٟ خبي ڀيً قاٸڃ اق ـڂ٤ٿ ثبؼاٺ سٹع ـڂي  اپ ٰځيؽـڂي ټڃٟٔ ثفيكيؽ ڂ ټدؽؼا دبڀىٻ

. ټڃٟٔ اوش٩بؼڄ ٰځيؽ

وب٠ز ٌفڂٞ ټي ٌڃؼ ڂ ٴبچي سب يٯ چ٩شڅ اؼاټڅ ؼاـؼ ڂ ؼـ  24ٴبڄ غبـي ټڃ١ٔي قاٸڃ ده اق  – 4

ِڃـر غبـي ټطؽڂؼ اق ـڂ٤ٿ ثځ٩ٍڅ يب ـڂ٤ٿ ٴٍځيك يب ـڂ٤ٿ ٰب٨ڃـ يب ـڂ٤ٿ ثبؼاٺ سٹع اوش٩بؼڄ ٰځيؽ 

. ؼـ ټڃاـؼ غبـي ٌؽيؽ ثڅ ټٙت ټفاخ١څ ٰځيؽ. ټڃٟٔ قاٸڃ اوش١ٽبٶ ٰځيؽ ڂ ؼـ 

وب٠ز ټ٭بـثز خځىي ڀؽاٌشڅ ثبٌيؽ  24ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي سب  – 5

, ټٙبٸ١څ , دفچيك اق سځً $ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي اوشفاضز ٨يكيٱي ڂ ثؽڀي ڂ ضشي اوشفاضز ٨ٱفي  – 6

# وب٠ز  8 ضؽڂؼ. $سڃِيڅ ټي ٌڃؼ... # ټڇٽبڀي يب , سٹڃيكيڃپ 



. ټبچي ڂ سفٌي خبر ڂ ثڅ قڂـ ٰٷ وفؼي خبر ټّف٦ ڀٍڃؼ, سػٻ ټف٢ , وب٠ز ڀٽٯ  24سب  – 7

. سٽبن وفټب ڂ آة وفؼ ثب ټڃٟٔ قاٸڃ وجت غبـي ٌؽيؽ ڂ سڃـٺ ټي ٴفؼؼ – 8

ثڅ ٘ڃـ ٰٹي ٤ؿاچب ڂ اؼڂيڅ ڂ ټيڃڄ چبي ثىيبـ ٴفٺ ڂ ثىيبـ وفؼ ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي ټٽځڃٞ ڂ ټٕف  – 9

, ويت , ٬يٽڅ , ٌيف ثفڀح , ٴلاثي , آثٵڃٌز , خڃ , ثيً سف اق ٤ؿاچبي ټ١شؽٶ ڀٝيف ٰف٨ه  ڂ.ټي ثبٌؽ

اٸجشڅ ٌفثز ٴلاة ثب ٠ىٷ يب آة اڀبـ ث١ؽ . ثبيؽ اوش٩بؼڄ ٰفؼ ... وفٰڅ ٌيفڄ ڂ , وٱځدجيٿ , وڃح خڃ 

. اق قاٸڃ ؼـټبڀي غيٹي ټ٩يؽ اوز 

ڂ دفغڃـي ده اق قاٸڃ ...# ٬ٹڃڄ ڂ,  خٵف, ټبڀځؽ ؼٶ $ټ٭ڃي ڂ زفة , ټّف٦ ٤ؿاچبي وځٵيٿ  – 10

زڃپ ايٿ ټڃاؼ ټڃٸؽ غڃپ ٤ٹيٛ ڂ ٰثي٧ چىشځؽ ڂ اثف قاٸڃ ؼـټبڀي ـا ثڅ ٌؽر .ؼـټبڀي ثىيبـ ٔفـ ؼاـؼ

. ٰبچً ټي ؼچؽ

. ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي ضشي اٸٽ٭ؽڂـ ٰٻ سف وفدب ثبيىشيؽ ڂ ديبؼڄ ـڂي ٰٻ سف ؼاٌشڅ ثبٌيؽ – 11

. ثڅ ٠ٹز ټكاج وفؼ غڃاة .ا٠ز ټٽځڃٞ اوز ن 6غڃاة ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي سب  – 12

وب٠ز يٯ ٸيڃاپ ٌفثز  8چف $ ټّف٦ ٤ؿاچبي ٌڃـ ڂ ضٽبٺ ٴفٺ ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي خبيك ڀيىز 13

ڂ ٌفثز ق٩٠فاپ ڂ ثيؽټٍٯ ده ,ټبٸز خڃ , آة اڀبـ ڂ ٴلاة , ټّف٦ ٌفثز ٠ىٷ #ـڂق  ٠3ىٷ سب 

اق قاٸڃ ؼـټبڀي ټ٩يؽ اوز 

وفؼـؼ , أٙفاة , اقؼيبؼ ٨ٍبـ غڃپ , ٠ڃاـٔي ڀٝيف ست ڂ سذً ٬ٹت ڀؽـسب ده اق قاٸڃ ؼـټبڀي  – 14

ديً ټي آيؽ ٰڅ دكٌٯ ٌٽب ـا ـاچځٽبيي غڃاچؽ ... سڇڃٞ ڂ , ـڀٳ دفيؽٴي , وفؼي ڂ ٸفقي ثؽپ , 

# ايٿ ٠ڃاـْ ټڃ٬ز ڂ ټ٭١ٙي ثڃؼڄ ڂ خبي ڀٵفاڀي ڀؽاـؼ. $ٰفؼ



اچبي ضبڂي سػٻ ټف٢ ټٽځڃٞ سب ثيىز ڂ زڇبـ وب٠ز ده اق قاٸڃؼـټبڀي ټّف٦ سػٻ ټف٢ ڂ٤ؿ –15

. اوز

اؼڂيڅ .$٤ؿاچبي ثىيبـ سځؽ ڂ سيك ڂثىيبـ سفي ڂ ثىيبـ ٌيفيٿ سب ثيىز ڂ زڇبـ وب٠ز ټٽځڃٞ اوز – 16

...#. ڂٰشٹز ڂ

ؼـ ِڃـر  ٠ًٙ ڂغٍٱي ؼچبپ ده اق قاٸڃؼـټبڀي ټبء اٸ١ٍيف ڂٌٱف وفظ چف چٍز وب٠ز  – 17

. ټيٷ ٌڃؼ

ثؽڂپ $ٌت يٯ ويع ٴڃٌز ٴڃو٩ځؽ ٰجبة ٌؽڄ  ٌت چف5خڇز خجفاپ غڃپ اق ؼوز ـ٨شڅ  – 18

ٌيفڄ . ثب وٽب٪ ڂٸيٽڃ سفي ڂ٠ىٷ ټيٷ ٌڃؼ ٰبټٹشف غڃاچؽ ثڃؼ#ثدبي ٌبٺ$غبٸي ټيٷ ڀٽبييؽ #ڀبپ ڂ ثفڀح

. اڀٵڃـ ڀيك اوش٩بؼڄ ٌڃؼ

قاٸڃ چب ڂ٬شي اق غڃڀػڃاـي ويف ٌڃڀؽ غڃؼ ثڅ غڃؼ ټځٙ٭څ ـا ـچب ټي ٰځځؽ ثبيؽ ِجف ٰفؼ سب  – 19

. ټ٭ؽاـي غڃڀفيكي اؼاټڅ يبثؽ

ثڅ سڃِيڅ ي ا٤ٹت ا٘جبي وځشي ثڇشف اوز ثب ثبؼًٰ ٰفؼپ ټڃٟٔ قاٸڃ ؼـټبڀي ټ٭ؽاـ ثيٍشفي  – 20

. غڃپ ڂ ټڃاؼ ټٕف ـا ثيفڂپ ٍٰيؽ

ټطٷ ـا ثب يٯ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀي ٰځځؽڄ ټبڀځؽ ؼٺ ٰفؼڄ ِب٦ ٌؽڄ آڂيٍٿ يب آة خڃٌيؽڄ ڂٸفٺ  – 21

ڀيً $ـڂي ټطٷ غڃڀفيكي ... غبٰىشف ثب٬لا ڂ, ن دڃؼـ قـؼزڃثڅ سٽييك ټي ٰځيٻ ڂ وخ, ٌىشٍڃ ؼاؼڄ 

. ټي ـيكيٻ # قاٸڃچب

ثځبثفايٿ سڃِيڅ . غڃڀفيكي ث١ؽ اق ا٨شبؼپ قاٸڃچب ڀ٭ً ټڇٽي ؼـ ثيفڂپ ـاڀؽپ ٰثب٨بر غڃپ ؼاـؼ  – 22 

ټي ٰځيٻ ٰڅ ټبڀٟ اؼاټڅ غڃڀفيكي ڀٍڃيؽ ڂ چير ڀڃٞ ڀٵفاڀي ثڅ غڃؼ ـاڄ ڀؽچيؽ زفا ٰڅ ده اق ٴفؼي 



غڃپ , ة ؼچبپ قاٸڃ ؼـ ؼاغٷ ـٲ چبي ثؽپ ڂ ضٷ ٰفؼپ ٤ٹٝز چب ڂ ـوڃثبر ؼيڃاـڄ ي ـٴڇب آ

. آٸڃؼڄ ي ټشبثف اق ثكا٪ ؼچبپ قاٸڃ ثڅ سؽـيح ؼـ ٘ڃٶ زځؽ وب٠ز اق ټطٷ ڀيً قاٸڃ غبـج ټي ٌڃؼ 

. وذه غڃڀفيكي ثڅ غڃؼ ي غڃؼ ثىشڅ ٌؽڄ ڂ غڃپ ټځ١٭ؽ ټي ٌڃؼ

ٸڃ ٰڅ ٠لاټز آپ ثب و٩يؽ ڂ وفظ ٌؽپ ؼڂـ قغٻ ڂ ؼـ ِڃـر ثفڂق ٩٠ڃڀز ؼـ ټطٷ قغٻ قا – 23

.  ؼـؼڀبٰي ڂ ڂـٺ ټٍػُ ټي ٌڃؼ ؼاـڂي قيف ـا آټبؼڄ ڂ ثڅ ٰبـ ثفيؽ 

ٴٷ غشٽي اق چف ٰؽاٺ ټىبڂي سڇيڅ ٰځيؽ ڂ ثڅ ٴڃڀڅ اي دڃؼـ ٰځيؽ ٰڅ اق ـيك , آڂيٍٿ , سػٻ ٴٍځيك 

ثىشڅ ثڅ ڂو١ز خبي , ؼ ٬ب٫ٌ چف ثبـ ثڅ ټيكاپ لاقٺ اق يٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـي سب زٿ. سفيٿ اٸٯ ـؼ ٌڃؼ 

ڀيً چب ڂ س١ؽاؼ اڀڇب دڃؼـ ـا ثب آة خڃٌيؽڄ ؼا٢ غٽيف ٰځيؽ ڂ ؼـ چٽبپ ضبٸز ٴفٺ ـڂي ټطٷ قغٻ چب 

وب٠ز غٽيف ټكثڃـ  24ٔٽبؼ ٰځيؽ ڂ ثب زځؽ لايڅ ثبڀؽ ـڂي اپ ـا ټطٱٻ ثجځؽيؽ ثڅ ٘ڃـي ٰڅ ده اق 

ټ١ٽڃلا ده اق يٱجبـ ثىشٿ . يؽوب٠ز ٔٽبؼ ـا ٠ڃْ ڀٱٿ 24چف ٴك قڂؼسف اق . غٍٯ ڀٍؽڄ ثبٌؽ 

زځبپ زڅ ٩٠ڃڀز ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ټطڃ ڀٍؽڄ ثبٌؽ يٱجبـ ؼيٵف ايٿ . ٩٠ڃڀز اضشٽبٸي ٰبټلا ـ٨ٟ ټي ٌڃؼ 

زڃپ ٔٽبؼ ټؿٰڃـ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ اثف غڃاچؽ ٰفؼ ٬ب٠ؽسب ڀيبقي ثڅ ټّف٦ اڀشي . ٰبـ ـا سٱفاـ ٰځيؽ 

ؼـ اپ ِڃـر اق . ثڅ سٽڇيؽار ثيٍشف ثبٌؽ  ثيشيٯ چب ڀٽي ثبٌؽ اټب ؼـ ټڃاـؼ اوشثځبيي ټٽٱٿ اوز ڀيبق

ثڅ ٠ٹز وڇٷ اڀٵبـي ثفغي اق ا٨فاؼ . ثبـ ثځڃٌيؽ  3ـڂقاڀڅ  ؼٺ ٰفؼڄ آڂيٍٿ يب دڃڀڅ يب ڀ١ځبٞ يب ټفقڀدڃي

قغٻ قاٸڃ ټبڀځؽ چف قغٽي ثڅ ٩٠ڃڀز ضبؼ ټځدف ټي ٌڃؼ ؼـ ايٿ ِڃـر ټّف٦ اڀشي ثيڃسيٯ ثب 

ټٱبڀيىٻ ټٱً قاٸڃ اـسجب٘ي ڀؽاـؼ ڂ سځڇب ٠ؽٺ ـ٠بيز  سٍػيُ دكٌٯ ثلاټبڀٟ ټي ثبٌؽ ڂ ايٿ ټڃاـؼ ثڅ

ؼوشڃـار ٨ڃ٪ ټي سڃاڀؽ ٠بټٷ ٩٠ڃڀز ثبٌؽ 

ثيٽبـ وفي١ب ؼـاق ثٱٍؽ ڂ دبچب ـا ثبلا ڀٵڅ ؼاـؼ , ؼـ ِڃـر ٧١ٔ ڂ وفٴيدڅ  – 24

. ق٩٠فاپ يب ثيؽټٍٯ ثؽچيؽ, ڂ وف ـا ـڂي قټيٿ ٬فاـ ؼچؽ ڂ ثڅ اڂ ٌفثز ٴلاة 

 



: ًحَُ پاًغواى پظ اس سالَ درهاًی 

ـچب ٰفؼ ثٵؿاـيٻ غڃڀفڂي اؼاټڅ ديؽا ٰځؽ سب غڃپ  ثڇشف اوز ده اق آڀٱڅ قاٸڃ ټڃٟٔ آويت ؼيؽڄ ـا

ثځؽ ثيبيؽ ڂ وذه دبڀىٽبپ اڀدبٺ ٌڃؼ ث١ٕي اق ټفؼٺ اق ايٿ غڃڀفيكي ټي سفوځؽ ڂ سلاي ټي ٰځځؽ 

وب٠ز غڃپ ـيكي ڀٻ  8سب  4خٹڃي آپ ـا ثٵيفڀؽ ايٿ سفن سب ضؽڂؼي ثي ټڃـؼ اوز ڂ ټ١ٽڃلا ضؽڂؼ 

چبپ قاٸڃ ثڅ غب٘ف ؼاٌشٿ ټبؼڄ اي ثځبٺ چيفڂؼيٿ ثڅ ٴڃڀڅ اي ټٱبڀيىٻ ٔؽ اڀ١٭بؼي آة ؼ. ڀٻ اؼاټڅ ؼاـؼ 

ايٿ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ؼيڃاـڄ ـٴڇب ڂ ټڃيفٴڇب ـا ټي ٌڃيؽ . اوز ٰڅ ټبڀٟ ايدبؼ ٸػشڅ ـڂي قغٻ ټي ٌڃؼ 

ڂ ڀبزبـ ثبيؽ اق چٽبپ ټطٷ ڀيً غبـج ٌڃؼ سب قټبڀي ٰڅ ايٿ ټبؼڄ ؼـ غڃپ اڀىبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ غڃپ 

ثڇشف اوز ثيٽبـ وف دب ڀبيىشؽ ڂ اوشفاضز ٰځؽ ڂ اق ٌفثز چبيي ټبڀځؽ ٌفثز ڂ . ـيكي ثځؽ ڀػڃاچؽ آټؽ

ڂ ثيؽ ټٍٯ ڂ ٌفثز سػٻ ٌفثشي ڂ سػٻ ثبٸځٵڃ ڂ آة ټيڃڄ , ٌفثز ٴلاة , آة اڀبـ ٌيفيٿ , ق٩٠فاپ 

ڂٸي ؼـ ِڃـر وفؼي ټكاج ثيٽبـ يب ـ٬ز ثيً اق ضؽ غڃپ ثيٽبـ يب اضىبن . چبي ٘جي١ي سځبڂٶ ڀٽبيؽ

, ؼـ ثيٽبـ يب ثڅ چف ؼٸيٷ ؼيٵف ٰڅ ٌٽب سّٽيٻ ٴف٨شيؽ ده اق ـچب ٌؽپ قاٸڃ اق ټڃٟٔ ٧١ٔ ڂ ڀبسڃاڀي 

: ټطٷ ـا دبڀىٽبپ ٰځيؽ ثڅ ڀٱبر قيف ثبيؽ سڃخڅ ٰځيؽ

ثڅ ٠ٹز آڀكيٻ چيفڂؼيٿ ټڃخڃؼ , قاٸڃ ؼـټبڀي ټثٷ ضدبټز ڂ ٨ّؽ يب قغٻ چبي وٙطي ؼيٵف ڀيىز 

ڄ آوبڀي ِڃـر ڀٽي دؿيفؼ ڂ ثڅ چٽيٿ ؼٸيٷ ثبيؽ ؼـ ثكا٪ قاٸڃ غڃپ ـ٬ي٫ ٌؽڄ ڂ اڀ١٭بؼ غڃپ ؼـ ټڃٟٔ ة

. ا٬ؽاٺ ثڅ ثځؽ آڂـؼپ غڃپ ثځٽبئيؽ, ضشٽب اق ټڃاؼ ثځؽ آڂـڀؽڄ غڃپ ثڅ چٽفاڄ ٰٽي ٨ٍبـ 

زڅ ټڃاؼي ؼـ ثځؽ آڂـؼپ غڃپ ټي سڃاڀځؽ ټب ـا يبـي ؼچځؽ ؟ 

ثبيؽ ټيكاپ ٰڅ $سفٰيت ٠ىٷ ثب ټبوز , ٠ىٷ , دڃؼـ ٴٷ اڀبـ , دڃؼـ آڂيٍٿ , دځجڅ وڃغشڅ , قـؼزڃثڅ 

آـؼ ثب٬لاي وفظ , و٩بٶ ڀفٺ ڂ وبئيؽڄ , ڀڃـڄ يب ڂاخجيٿ , ټبقڂي وڃغشڅ , # ٠ىٷ اق ټبوز ثيٍشف ثبٌؽ

ڂ ؼـ خبيي ٰڅ ثڅ چير يٯ اق ټڃاؼ ٨ڃ٪ ... ڂ , غبٰىشف دڃوز ٰؽڂي وڃغشڅ , ٌؽڄ ڂ ڀيٻ وڃغشڅ

ڂ چٻ ثځؽآڂـڀؽڄ غڃپ  ؼوشفوي ڀؽاـيؽ ټي سڃاڀيؽ اق اؼـاـ غڃؼ اوش٩بؼڄ ٰځيؽ ٰڅ چٻ ٔؽ ٩٠ڃڀي ٰځځؽڄ



اٴف زڅ ثڅ وف٠ز ـڂي اڀ١٭بؼ غڃپ ټڃثف اوز اټب ٨٭ٗ ؼـ ټڃاـؼ  Kاوش٩بؼڄ اق ڂيشبټيٿ .ټي ثبٌؽ 

أٙفاـي اق آپ اوش٩بؼڄ ٰځيؽ زفا ٰڅ قاٸڃ ؼـټبڀي ـا اق چؽ٦ غڃؼ ٰڅ ـ٬ي٫ ٰفؼپ غڃپ اوز ؼڂـ ټي 

.  ٌڃؼ ڂ وذه ټّف٦ ٌڃؼ ڂ دڃؼـ چبي ٨ڃ٪ ثڇشف اوز ٬جٷ اق ټّف٦ ـڂي ټبچي سبثڅ ثڃ ؼاؼڄ.وبقؼ

اثشؽا ټطٷ ـا ثب آة خڃٌيؽڄ ڂٸفٺ ٌؽڄ يب خڃٌيؽڄ ِب٦ ٌؽڄ ؼاـڂچبي ٴيبچي ټبڀځؽ آڂيٍٿ ثڅ ڂويٹڅ 

ٴبق اوشفيٷ ٔؽ٩٠ڃڀي ڂ سٽييك ٰځيؽ ڂ وذه يٱي اق ټڃاؼ ٨ڃ٪ ـا ثڅ ِڃـر ٔٽبؼ ـڂي ټطٷ ڀيً 

ؼـ ثيٽبـاڀي ٰڅ اضشٽبٶ . ٴؿاٌشڅ ڂ وذه ـڂي آپ ٴبق اوشفيٷ ٴؿاٌشڅ ڂ ا٘فا٦ آپ ٰٽي زىت ثكڀيؽ

ٴفٺ ثب چٻ ټػٹڃٖ  20سػٻ ٴٍځيك ـا اق چف ٰؽاٺ ضؽڂؼ , ٴٷ غشٽي , ٩٠ڃڀز ټي ـڂؼ آڂيٍٿ ٌيفاقي 

ڂ آويبة ٰځيؽ ڂ ثب آة خڃي غٽيف ڂ ٔٽبؼ ٰفؼڄ ده اق ثځؽ آټؽپ غڃپ ؼا٢ ؼا٢ ـڂي خبي ڀيً 

ا ثب ٴبق اوشفيٷ ٰبټلا ثذڃٌبڀيؽ قاٸڃچب ثڅ اڀؽاقڄ يٯ لايڅ ٔػيٻ ثڅ ٬ٙف زځؽ ټيٹي ټشف ثٽبٸيؽ ڂ ـڂي آپ ـ

ڂ ثبڀؽ ديسي ٰځيؽ ڂ وذه ـڂي ثبڀؽ زىت ثجځؽيؽ سب چڃا ثڅ ؼاغٷ ثبڀؽ ڀ٩ڃؾ ڀٱځؽ ڂ ايٿ غٽيف ثڅ ټؽر 

وب٠ز ټف٘ڃة ثٽبڀؽ ڂ ثب ايٿ ـڂي قغٻ وفيٟ غڃة ٌؽڄ ڂ ٩٠ڃڀز ڀٽي ٰځؽ قيفا ټبڀځؽ غٽيف ڀبپ  24

ٔؽ٩٠ڃڀي ٰځځؽٴي ٌؽيؽ ديؽا ټي  ٰٽي سفي ټي ٴفؼؼ ؼـ ايٿ ضبٸز ؼاـڂ غبِيز ٔؽ زفٰي ڂ

وب٠ز ټي سڃاڀيؽ  24وب٠ز ثڅ ټڃٟٔ آة ټ١ٽڃٸي ڀفيكيؽ ڂ ټطٷ ـا ڀػبـاڀيؽ ڂ ث١ؽ اق  48ڂ سب . ٰځؽ

وبڂٸٿ ڂ اٸٱٷ و٩يؽ اوش٩بؼڄ ڀٱځيؽ زڃپ چٽبپ ٔٽبؼ ٰب٨ي , دبڀىٽبپ ـا ثبق ٰځيؽ ڂ ثڇشف اوز اق ثشبؼيٿ 

. ؼاوز ڂٸي ؼـ ِڃـر اِفاـ اق اٸٱٷ و٩يؽ اوش٩بؼڄ ٌڃ

وب٠ز غٽيف ـا اق قغٻ ثفؼاٌشيؽ ثب قغٻ ټي غبـيؽ يب ټشڃـٺ ثڃؼ ؼڂثبـڄ ٔٽبؼي ثب  24ڂ اٴف ده اق  

ثبـ ؼـ  3وب٠ز ـڂي قغٻ ٴؿاٌشڅ ڂ اق ؼٺ ٰفؼڄ آڂيٍٿ  24چٽبپ ٨فټڃٶ اق ڀڃ سڇيڅ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ټؽر 

ڄ اي ٰڅ ـڂي ـڂق اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ڂ ايٿ وفي ده اق ثبق ٰفؼپ دبڀىٽبپ ټطٷ قغٻ ـا ثب ثػبـ آة ڂ وفٮ

ڂ ؼـ ِڃـسي ٰڅ ا٠ٽبٶ ٨ڃ٪ ٰبـايي ڀؽاٌز ثب ِلاش .اسً ثڅ خڃي آټؽڄ ټطٷ قغٻ ـا ثػڃـ ؼچيؽ 

.  ؼيؽ دكٌٯ اق آټذڃٶ ڂ ٬فَ چبي آڀشي ثيڃسيٯ ټبڀځؽ و٩يٱىيٻ يب و٩بٸيٱىيٿ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ



دبڀىٽبپ ـا ثبق وب٠ز ثٽبڀؽ اٸجشڅ اٴف ثيٽبـ غڃي قغٻ ثبٌؽ قڂؼ سف چٻ ټي سڃاڀؽ  24ڂ دبڀىٽبپ ثبيؽ سب 

ٰځؽ ڂ اٴف غڃپ ـيكي ؼاٌز ٰب٨ي اوز دبڀىٽبپ ـا ٰځبـ ٴؿاـؼ ڂ ٰٽي ٠ىٷ ـڂي ٴبق يب دبـزڅ اي 

. سٽييك ثٵؿاـؼ ڂ ـڂي قغٻ ثٵؿاـؼ ڂ ٰٽي ٨ٍبـ ؼچؽ ڂ وذه زىت قغٻ ـڂي آپ ثٵؿاـؼ

ڂڀً ثځؽ اٴف ثيٽبـي ٬فَ ـ٬ي٫ ٰځځؽڄ يب ټىٱٿ ٬جٷ اق قاٸڃ اڀؽاقي ټّف٦ ٰفؼڄ ثڃؼ ڂ ڀٵ٩شڅ ثڃؼ ڂ ظ

ؼ٬ي٭څ ڂ ؼـ ټڃاـؼي ثيٍشف  15اٸي  10ڀٽي آټؽ ثڇشف اوز ده اق ـيػشٿ ٠ىٷ يب قـؼزڃثڅ ثڅ ټڃٟٔ 

ثيٽبـ ـا دبڀىٽبپ ٰځيؽ ڂ اٴف ټطٷ قاٸڃ , ټڃٟٔ ـا ٨ٍبـ ؼچيؽ ڂ ده اق ا٘ٽيځبپ اق ثځؽ آټؽپ غڃپ 

... ؼـټبڀي دبچب ثڃؼ دبچبي اڂ ـا ؼ٬بي٭ي ثبلاسف اق وٙص ثؽڀً ٬فاـ ؼچيؽ ڂ

: ار جغزافیایی سالَ اًتؼ

, اوشڃڀي , ؼاڀٽبـٮ , قاٸڃي ٘جي ثڅ ِڃـر ثڃټي ؼـ ؼڂ ٬بـڄ اـڂدب ڂ آويب قڀؽٴي ټي ٰځؽ ڂ ؼـ ٍٰڃـچبي زٯ 

, چٹځؽ , ايفاپ , ٸشڃڀي , ٬كا٬ىشبپ , ايشبٸيب , خٽڇڃـي ايفٸځؽ , ټدبـوشبپ , يڃڀبپ , آٸٽبپ , ٴفخىشبپ , ٨فاڀىڅ , ٨ځلاڀؽ 

ڀٱشڅ ٬بثٷ ؾٰف آڀٱڅ . يڃٴىلاڂي ڂخڃؼ ؼاـؼ, اڀٵٹىشبپ , سفٰيڅ , اوذبڀيب , ـڂويڅ , ـڂټبڀي  ,دفس٭بٶ , ٸڇىشبپ , ڀفڂل 

. قاٸڃچبي ٌف٬ي ثڇشف اق اڀڃاٞ ٤فثي چىشځؽ ڂ قاٸڃي ٘جي ايفاپ ثڇشفيٿ ڀڃٞ قاٸڃي ٌف٬ي ټي ثبٌؽ

: هؾخصات هٌاطك هٌاعة صیذ سالَ

اي قاٸڃ چب ټي ثبٌځؽ ڂ ثيٍشف قاٸڃ چبي ٘جي ؼـ ڀ٭بٖ ٌٽبٶ سبلاة چب ڂ ٌبٸيكاـچب ڂ ث١ٕب ٬ځبر چب ټطيٗ چبي ټځبوجي ثف

. يب٨ز ټي ٌڃؼ... ايفاپ ټثٷ ـٌز ڂ ثبثٹىف ڂ 

ضؽا٬ٷ ثڅ ِڃـر $آة ثفٰڅ يب سبلاة يب ٌبٸيكاـ ثبيؽ قلاٶ ڂ سٽييك ثبٌؽ ؼـ آپ غكڄ ثبٌؽ ڂ قيىشٵبڄ ٬ڃـثب٤څ چب 

ٸڃ چبي آة چب ٴٷ آٸڃؼ ڂ سيفڄ ټ٩يؽ ڀيىشځؽ ڂ ڀب٬ٷ ثبٌؽ ڂ اٸجشڅ قاٸڃ چبي اة چبي خبـي ڀيك ټځبوت اڀؽ ڂ قا# ٨ّٹي

. ثيٽبـي اڀؽ



قيف ِػفڄ چب ڂ ١ٙ٬بر ٌځبڂـ , ټفؼاة چب ڂ سبلاة چب , اٰثف قاٸڃچب خبڀڃـاپ آة ٌيفيٿ چىشځؽ ڂ ؼـ آثڇبي ٰٻ ٠ٽ٫ 

ـ ټي قاٸڃ چب اق ڀڃـ ٴفيكاڀځؽ ڂ سبـيٱي ـا سفخيص ټي ؼچځؽ ڂ ٌت چب ثڅ ٌٱب. ڂ يب ؼـ ٧ٰ آة قڀؽٴي ټي ٰځځؽ 

. ـڂڀؽ 

. ثؽپ آڀڇب ثىيبـ ٬بثٷ اڀ١ٙب٦ اوز ڂ ثب ايدبؼ سٽڃخبسي ؼـ ثؽپ ؼاغٷ آة ٌځب ټي ٰځځؽ

: رصین غذایی سالَّا 

لاـڂچب ڂ , ضٍفار , قاٸڃچب قڀؽٴي اڀٵٹي ؼاـڀؽ ڂ يب اق ټفؼڄ ي ث١ٕي خبڀڃـاپ س٥ؿيڅ ټي ٰځځؽ ڂ يب ثڅ ٌٱبـ ٰفٺ چب 

ڀفٺ سځبپ ٰڃزٯ ټي ـڂڀؽ ڂ يب ثڅ ثؽپ ټبچيڇب ڂ يب دٍز ٬ڃـثب٤څ چب ټي زىجځؽ ڂ غڃڀػڃاـي ټي ٰځځؽ ڂ غڃؼ قاٸڃ چب 

. ٌٱبـ ټڇفڄ ؼاـاپ آثكي ڂ يب ټبچيڇب ټي ٌڃڀؽ

ده اق غڃڀػڃاـي ٰبټٷ يٯ چ٩شڅ ٘ڃٶ ټي ٍٰؽ سب قاٸڃ ثشڃاڀؽ ټدؽؼا ضفٰز يب ٌځب ٰځځؽ ـڂڀؽ چٕٻ غڃپ ؼـ ثؽپ 

ڂ خبڀڃـ ؼـ ٘ي ايٿ ټؽر ڀيبقي . ثڅ ٘ڃٶ ټي اڀدبټؽ# ټبڄ 6ټبڄ ڂ ټ١ٽڃلا  18اٸي  5$ثىيبـ ٰځؽ ثڃؼڄ سب زځؽيٿ ټبڄ قاٸڃ 

. ټبڄ ث١ؽ قاٸڃ ټدؽؼا ٬بؼـ ثڅ غڃڀػڃاـي اوز 4اٸي  2ثڅ غڃڀػڃاـي ټدؽؼ ثفاي س٥ؿيڅ ڀؽاـؼ ثب ايٿ ڂخڃؼ 

 

: ًگْذاری سالَ 

ٌيٍڅ ثكـٲ ټفثب غڃـي ـا ثفؼاـيؽ ڂ ؼاغٷ آپ ثڅ ثفاي ڀٵڇؽاـي قاٸڃ ٰب٨ي اوز يٯ ٰڃقڄ يب يٯ 

اڀؽاقڄ يٯ وڃٺ ٜف٦ آة غځٯ ثفيكيؽ ڂ ثڅ خبي ؼـ آپ زځؽ سڃـي ٜفي٧ ـڂي چٻ ٴؿاٌشڅ ڂ ثب 

ټثٷ ؼاغٷ ٰٽؽ $ًٰ آپ ـا و٩ز ٰځيؽ ڂ ثبيؽ ايٿ ٜف٦ ـا ؼـ خبيي سبـيٯ ڂ غځٯ ڀٵڇؽاـي ٰځيؽ 

ثؽچيؽ ڂ چف ـڂق ثبيؽ آة آڀڇب ـا ٠ڃْ ٰځيؽ ڂ  ڂ ؼـ ټؽر ڀٵڇؽاـي ڀيبقي ڀيىز ٰڅ ثڅ آڀڇب ٤ؿا...# ڂ 

ڂ ثب # قاٸڃ چب ـا يٱؽ١٨څ آة ثڅ آة ڀٱځيؽ$ؼڂثبـڄ آة س٩ّيڅ ٌؽڄ ڂ ٌيفيٿ ڂ غځٯ خبيٵكيٿ ٰځيؽ 

اڀدبٺ ؼـوز ڂ ِطيص ايٿ ا٠ٽبٶ ٌٽب ټي سڃاڀيؽ قاٸڃ چب ـا ضشي سب يٯ وبٶ ڀٵڅ ؼاـيؽ ڂٸي و١ي ٰځيؽ 

ق آڀڇب اوش٩بؼڄ ثڅ ٠ٽٷ اڂـيؽ ثفاي خبثدب ٰفؼپ قاٸڃ چب ټي چ٩شڅ ڀٵڇؽاـيؽ ڂ وذه ا 3اٸي  2ضؽاٰثف 



اٸجشڅ ټي $سڃاڀيؽ اق ؼوز ثؽڂپ ؼوشٱً ڀيك اوش٩بؼڄ ٰځيؽ ڂ ڀٵفاپ ٴف٨شٿ ؼوششبپ سڃوٗ قاٸڃ ڀجبٌيؽ 

ڂ ايٿ ـا ثؽاڀيؽ ٰڅ قاٸڃي غيه ڂ آثػڃـؼڄ # سڃاڀيؽ اق ؼوز ًٰ دلاوشيٱي يب لايشٱه اوش٩بؼڄ ٰځيؽ

, وب٠ز ٬جٷ اق قاٸڃ ٴؿاـي  4اٸي  3ٌٽب ـا ڀٽي ٴيفؼ ثڅ چٽيٿ ؼٸيٷ چٽيٍڅ  ثڅ ـاضشي ټڃٟٔ ټڃـؼ ڀٝف

قاٸڃ چب ـا اق آة غبـج ٰفؼڄ ڂ ټيبپ زځؽ ٠ؽؼ دبـزڅ يب ؼـ يٯ ٰڃقڄ ٬فاـ ؼچيؽ سب ثؽڀٍبپ اق ٸكخي 

ڂ غبـج ٌڃؼ ڂ اٸجشڅ ثب ايٿ ٰبـ سىٹٗ ٌٽب ثف قاٸڃ ثيٍشف ٴفؼيؽڄ ڂ قاٸڃ ڀيك ثڇشف ڂ ثيٍشف سٽبيٷ ثڅ ٴف٨شٿ 

. ڀيً قؼپ ټڃٟٔ غڃاچؽ ؼاٌز 

ؼـ ايفاپ ثفاي ِيؽ قاٸڃ اق اضٍبي ؼاٺ چب . ثڇشفيٿ قټبپ ِيؽ قاٸڃ ثڇبـ ڂ سبثىشبپ اوز :ِيؽ قاٸڃ 

ثڅ ايٿ ِڃـر ٰڅ ويفاثي ـا ؼـ ټطٷ ټڃـؼ ڀٝف ٬فاـ ټي ؼچځؽ ڂ ده اق . اوش٩بؼڄ ټي ٌڃؼ # ويفاثي$

. ؼڄ اڀؽ ـا خؽا ټي ٰځځؽقاٸڃچبيي ـا ٰڅ ثڅ آپ زىجي, زځؽ وب٠ز ټفاخ١ز ڀٽڃؼڄ 

اٸجشڅ ټي سڃاپ يٯ خڃـاة قڀبڀڅ ثڅ دب ٰفؼ ڂ دب ـا ؼاغٷ آة ٰفؼڄ سب قاٸڃچب ثؽاپ ثسىجځؽ ڂ قاٸڃچب اق 

. ـڂي خڃـاة ڀٽي سڃاڀځؽ ثڅ دب ڀيً ثكڀځؽ

:  حول ٍ ًمل سالَ

اـ ثفاي ضٽٷ قاٸڃ يٯ ٰيىڅ دبـزڅ اي ثكـٲ سڇيڅ ٰځيؽ ڂ ټ٭ؽاـي ٴٷ اق ټطيٗ غڃؼ سبلاة يب ٌبٸيك

خٽٟ ٰفؼڄ ڂ ؼـ ؼاغٷ ٰيىڅ ثٵؿاـيؽ ڂ قاٸڃ چب ـا ؼاغٷ ٰيىڅ ٰځيؽ ڂ ؼـ آپ ـا ثجځؽيؽ ڂ وذه دبـزڅ 

ٰبئڃزڃ ـا ثجځؽيؽ سب ٴفټب  ـا ؼاغٷ يٯ ٰبئڃزڃي ټٱ١جي ٰځيؽ ڂ ؼاغٷ آپ ټ٭ؽاـي يع ٴؿاٌشڅ ڂ ؼـ

ٸي ؼـ ِڃـر وب٠ز ټي سڃاڀيؽ ضٽٷ ٰځيؽ ڂ 10اق ثيفڂپ ثڅ ؼاغٷ ـاڄ ديؽا ڀٱځؽ ڂ وذه ثىشڅ ـا سب 

اټٱبپ چف ؼڂ وب٠ز يٱجبـ ؼـ آپ ـا ثبق ٰځيؽ سب ټ٭ؽاـي اٰىيمپ ؼاغٷ ټطيٗ ٌڃؼ ڂ قاٸڃ چب ـا غيٹي 

.  ټشفاٰٻ ڀٱځيؽ

زفا ؼـ ٴٷ ضٽٷ ٰځيٻ؟ 



قيفا  ؼـ ٘جي١ز قاٸڃ چب  ؼـ آة ڂ چڃاي غٍٯ  ٰبڀبٸي ـا قيف غبٮ  ض٩ف ټي ٰځځؽ ڂ 

ضبٸز آڀڇب زفڂٰيؽڄ ٌؽڄ ڂ غٍٯ ټي ټبچڇب ثؽڂپ آة ؼـ آپ قڀؽٴي ټي ٰځځؽ ٰڅ ؼـ ايٿ  

.  ؼ٬ي٭څ آثذبٌي ٰبټلا ١٨بٶ ٌؽڄ ڂ وفضبٶ ټي ٌڃڀؽ 10ٌڃڀؽ ڂٸيٱٿ ث١ؽ اق 

:   ًىاتی جالة پیزاهَى سالَ 

. وي وي غڃپ ټي ټٱؽ 30اٸي  5چف قاٸڃ 

. قاٸڃ ٬ٹت ڀؽاٌشڅ ڂ سځڇب ـٴڇبي ټځشٍف ؼـ وفاوف ثؽپ ؼاـؼ

. ؼاـؼ ٴبڀٵٹيڃپ ڂ ٘ځبة ٠ّجي 32قاٸڃ ټ٥ك ڀؽاٌشڅ ڂ 

 ـيڅ ڀؽاٌشڅ ڂسځ٩ه دڃوشي ؼاـؼ

. ؼڀؽاپ ڂخڃؼ ؼاـؼ  100ؼاـؼ ٰڅ ـڂي چف آـڂاـڄ ضؽڂؼ   Yوڅ آـڂاـڄ ثڅ ٌٱٷ 

ؼـ ٸڃٸڅ ٴڃاـي قاٸڃ آڀكيٽڇبي ثيڃٌيٽيبيي ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ چف ڀڃ ټيٱفڂ اـٴبڀيىٻ ا٠ٻ اق ثبٰشفي ڂ 

 .ڂؼڄ ڂ اق ثيٿ ټي ثفؼڂيفڂن ڂ يب ټيٱفڂة ڂ سٯ يبغشڅ اي ـا ضؽاٰثف ٜف٦ ڀيٻ وب٠ز ټٕٽطٷ ڀٻ

. ثفاثف ا٨كايً ضدٻ ديؽا ټي ٰځځؽ 2 -10ده اق غڃڀػڃاـي 

. خ٩ز ٸٱڅ زٍٽي ؼـ اڀشڇبي ديٍيٿ ؼاـؼ 5

 .ټكاج قاٸڃ وفؼ ڂ غٍٯ اوز

 ڀڃـ ٴفيك ڂ ٌت ٰبـ ڂ ٌت ـڂ ټي ثبٌځؽ

تْتزیي راُ تٌْا آب داؽ اعت وِ , اًغاى تچغثٌذ تزای آًىِ سالَّا تِ خَتی ٍ تِ عزػت تِ تذى 

لثلا جَؽیذُ ٍ ػاری اس هیىزٍب ؽذُ تاؽذ وِ داؽ داؽ رٍی هحل هَرد ًظز ریختِ ؽَد یا ایٌىِ 

 



هحل هَرد ًظز را در آب داؽ فزٍ تزدُ ؽَد آًگاُ سالَ ّا را تذاى هی چغثاًین تا گزها تاػث 

تِ عزػت ًیؼ خَد را . طؼوِ خَد رعیذُ اعت  اًتؾار تَی خَى ؽَد ٍ سالَ احغاط وٌذ وِ تِ

اگز سالَ در یه هحیط عزد ٍ تاریه تَدُ . تِ وار هی اًذاسد ٍ ػول هىیذى خَى آغاس هی ؽَد 

تاؽذ ٍ تَعط یه پارچِ خؾه ؽَد ٍ هحل هَرد ًظز را تا آب داؽ گزم وٌین ایي تفاٍت درجِ 

عزػت تیؾتزی ؽزٍع خَاّذ ؽذ ٍ  حزارت اؽتْای سالَ را تحزیه وزدُ ٍ ػول هىیذى خَى تا

هذتی تگذاریذ در آب داؽ تواًذ تا ... هَضغ ّایی وِ پَعت ولفت دارًذ هثل وف پا یا وٌار پا ٍ

. پَعتؼ ًزم ؽَد

: خصَصیات سالَی هطلَب طثی

ـڀٳ قاٸڃي دكٌٱي ټشځڃٞ اوز ڂ ٤بٸجب قيشڃڀي ويبڄ سب ٬ڇڃڄ اي ڂ يب ضځبيي ټبيٷ ثڅ ويبڄ ثڃؼڄ ڂ 

قاٸڃي دكٌٱي ـا ټي سڃاپ اق . ـڀٳ وجك قيشڃڀي سب وجك ؼـ ٘ڃٶ ثؽپ اڀڇب ٍٰيؽڄ ٌؽڄ اوزڀڃاـچبيي ثڅ 

# اق وٙص دٍشي سب ٌٱٽي $چبٌيڅ دڇٹڃيي اڀڇب , ـڂي ؼڂ غٗ ڀبقٮ ـڀٵبـڀٳ ـڂي دٍز سٍػيُ ؼاؼ 

ٌٱٻ ټ١ٽڃلا ثىيبـ ـڀٵبـڀٳ اوز ڂٸي ټٽٱٿ اوز ٨٭ٗ يٯ ـڀٳ . ثڅ ـڀٳ قـؼ ڀبـڀدي اوز 

. ؼاٌشڅ ثبٌؽ

ڀبٺ ٠ٹٽي ايٿ خبڀڃـ . ٰڅ ڀڃاـ ٘ڃٸي اپ ثڅ ـڀٳ ضځبيي اوز , قيف ٴڃڀڅ اي ثڅ ـڀٳ وجك ؼاـؼ ,  قاٸڃ

 12ڂٸي قاٸڃچبي ثيً سف اق . وبڀشيٽشف ڀيك ټي ـوؽ  25قڂٶ ثؽپ قاٸڃ ثڅ . چيفڂؼڂ اڂ٨يىيځبٸيه اوز

#  ڂ ټڃـؼ ڀيبق ڀيىز$وبڀشيٽشف ٰبـثفؼ ؼـټبڀي ڀؽاـڀؽ 

: ڀؽقاٸڃ چبي قيف ثفاي ؼـټبپ ټځبوت

ـڀٳ ټبٌي ڂ ٰٽي ټبيٷ ثڅ وجك ٰڅ ؼڂ غٗ قـؼ قـڀيػي ؼـ ٘ڃٶ دٍز ؼاـڀؽ  

وفظ ټبيٷ ثڅ قـؼ 

خٵفي ـڀٳ 



ٌجيڅ ټٹع ـيك 

ٌجيڅ ؼٺ ټڃي 

قاٸڃي ثبـيٯ ثب وف ٰڃزٯ 

. قاٸڃچبي ٌٱٻ ٬فټك ثڇشف اق قاٸڃچبي دٍز وجك چىشځؽ ثڅ ڂيكڄ اٴف اق آثڇبي خبـي ِيؽ ٌؽڄ ثبٌځؽ

ټبيٷ ثڅ سيفڄ ثب ؼڂ غٗ قـؼ ـڂي ٰٽف ڂ ٌٱٽي ثب ؼڂ ـڀٳ قـؼ ڂ وجك  قاٸڃچبيي ثڅ ـڀٳ وجك قيشڃڀي

قيشڃڀي ٰڅ ٴبچب ټبيٷ ثڅ ويبڄ اوز ڂ ؼاـاي وف ٰڃزٯ اڀؽ ٰڅ ؼـ ضبٸز خٽٟ ٌؽڄ ټبيٷ ثڅ سيفڄ اڀؽ  

ثب وف ٰڃزٯ ڂ ٌٱٻ وفظ ڂ دٍز وجك , ثبـيٯ , ثڇشفيٿ قاٸڃ اپ اوز ٰڅ ٌٱٷ اپ ټثٷ ؼٺ ټڃي 

ڂ ثڇشف اوز اق آثڇبي دبٰيكڄ ِيؽ ٌڃؼ ڂ اثڇبيي ٰڅ ؼـ اپ # ټي ټبيٷ ثڅ ويبڄقيشڃڀي يب ټبٌي يب ٮ$اوز 

. ٬ڃـثب٤څ ڂ يب ٴيبڄ آثكي ثبٌؽ اـخطيز ؼاـؼ

غكڄ ؼاـ ڂ ٬ڃـثب٤څ ؼاـ , اٸجشڅ قاٸڃ چبي ټٍٱي ڂ دف سطفٮ ڂ وفيٟ اٸطفٰز ڂ اڀڇبيي ٰڅ اق آة ِب٦ 

. ِيؽ ټي ٌڃڀؽ ڀيك غڃة چىشځؽ

  :خصَصیات سالَّای عوی 

ؼـٌز                                    وف -1

 ـڀٳ وفټڅ اي يب وجك -2

غٙڃٖ آثي لاخڃـؼي ڂ ـڀٳ ثڃ٬ٹٽڃڀي ټبڀځؽ  -3

 ٰفٰڇبي ـيك ڂ ڀفٺ وٙص دڃوز   -4      

 



: تَلیذ هثل در سالَّا 

ثڃؼڄ ڂ چف ؼڂ اڀؽاٺ خځىي ڀف ڂ ټبؼڄ ـا سڃاټب ؼـ ثؽپ # ؼڂ خځىي$قاٸڃچب ٌجيڅ ٰفٺ غبٰي چفټب٨فڂؼيز 

اـڀؽ ڂٸي ټبڀځؽ ا٤ٹت وىشڃؼچب ڂ سفټبسڃؼچب ٬بؼـ ثڅ غڃؼثبـڂـي ڀيىشځؽ  ڂ ثفاي ثبـڂـي ڀيبق ثڅ اسّبٶ ؼ

خ٩ز ٴيفي .قاٸڃ ٘ي يٯ ٨ّٷ خ٩ز ٴيفي يٱجبـ سڃٸيؽ ټثٷ ټي ٰځؽ# ٸ٭بش ټش٭بثٷ$ثڅ يٱؽيٵف ؼاـڀؽ 

ـا ثڅ  غڃؼ# ٌٱٽي$ـڂي قټيٿ اڀدبٺ ټي ٌڃؼ خبيي ٰڅ آڀڇب ثڃويٹڅ يٯ سفٌص ټڃٰڃوي ثػً ثٙځي 

ٰٹيشٹڃٺ ڀبضيڅ اي ٔػيٻ . قاٸڃچب ټبڀځؽ ٰفٺ غبٰي ؼاـاي يٯ ٰٹيشٹڃٺ چىشځؽ .يٱؽيٵف ټشّٷ ټي ٰځځؽ

ؼـ ثؽپ اڀٵٷ اوز ٰڅ ٨٭ٗ ؼـ ؼڂـاپ سڃٸيؽ ټثٷ ټٍبچؽڄ ټي ٌڃؼ خ٩شٵيفي ثب ثڅ چٻ سبثيؽپ ؼڂ قاٸڃ ڂ 

ن اق ڂـڂؼ ثڅ ـضٻ ڂاـؼ ٰفؼپ اوذفٺ چف يٯ ثڅ ڀبضيڅ ٰٹيشٹڃٺ ؼيٵفي اڀدبٺ ټي ٌڃؼ ڂ اوذفٺ چب ح

. ټځدف ثڅ ٸ٭بش ڂ ثبـڂـي سػٻ چب ټي ٴفؼڀؽ

ـا ٰڅ ثب يٯ ټبؼڄ # ٠ؽؼ 30ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ $٠ؽؼي اق سػٻ چب  50اٸي  15ٰٹيشٹڃٺ يٯ ټدٽڃ٠څ 

چف . للاسيځي وػز ټبڀځؽ ديٹڅ ٰفٺ اثفيٍٻ دڃٌبڀؽڄ ٌؽڄ ڂ ضبڂي ټڃاؼ ٤ؿايي اوز ثڃخڃؼ ټي آڂـؼ 

قاٸڃ ثفاي ؼ٨ٟ سػٻ چب ٌفڂٞ ثڅ اڀ٭يبْ ثؽپ ٠ٕلاڀي . ديٹڅ ثٵؿاـؼ  8ـڂق سب  8قاٸڃ ټي سڃاڀؽ ؼـ ٠فْ 

غڃؼ ٰفؼڄ ڂ ديٹڅ او٩ځح ټبڀځؽ ـا اق ٬ىٽز وف غبـج ټي ٰځؽ  

ٴفڂڄ ث١ٕب ايٿ ثيٽبـاپ ټبڀځؽ وبيفيٿ ټي سڃاڀځؽ قاٸڃ ؼـټبڀي ٰځځؽ ٰڅ ايٿ : قاٸڃ ڂ ثيٽبـاپ ٬ځؽ غڃپ 

, ٴٷ غشٽي , ڀيبقٌبپ ثڅ قاٸڃ ؼـټبڀي ثيٍشف وبيفيٿ ڀيك ټي ثبٌؽ ڂ ٰب٨ي اوز ؼاـڂچبيي ټبڀځؽ آڂيٍٿ 

سػٻ ٴٍځيك ـا دڃؼـ ٰفؼڄ ڂ ـڂي قغٻ قاٸڃ ده اق ثځؽ آټؽپ غڃپ ٬فاـ ؼچيٻ ڂ دبڀىٽبپ ٰځيٻ ٰڅ ثب٠ث 

پ ٴيفي ـڂقي وڅ ثبـ خٹڃٴيفي اق ٩٠ڃڀز ټي ٌڃؼ ڂ ټّف٦ ؼٺ ٰفؼڄ يب خڃٌبڀؽڄ آڂيٍٿ ده اق غڃ

ٰڅ اڂيٍٿ ٰبـ ٰذىڃٶ و٩بٸٱىيٿ يب و٩يٱىيٻ ـا . ثب٠ث ديٍٵيفي ڂ ؼ٨ٟ چف ٴڃڀڅ ٩٠ڃڀز ټي ٌڃؼ 

. اڀدبٺ ټي ؼچؽ 

 



: فَاصل تیي دٍرُ ّای سالَ درهاًی 

ـڂق سب  5/1سدفثڅ ڀٍبپ ټي ؼچؽ ثڅ ٘ڃـ ټيبڀٵيٿ ثفاي چف قاٸڃ ده اق غڃپ غڃـؼپ ـڂي ثؽپ اڀىبپ 

ـڂق  15اٸي  ٠10ؽؼ قاٸڃ اوش٩بؼڄ ٰفؼ سب  10ي١ځي اٴف ٰىي . قټبڀي س١ييٿ ٰځيٻ قاٸڃي ث١ؽي ٨بِٹڅ 

ڀڃثز ڂ ؼـ چف  3ـڂق يٯ ثبـ سب  25ده اق آپ ٰڅ چف .ِجف ٰفؼڄ ڂ ث١ؽ اق اپ ڀڃثز ث١ؽي ـا ٌفڂٞ ٰځؽ 

ټبڄ ده اق آپ اق قاٸڃ ؼـټبڀي غڃؼؼاـي  3اٸي  ٠2ؽؼ قاٸڃ غڃپ ٌػُ ـا ټٱيؽڀؽ ثڇشف اوز سب  20ثبـ 

. يؽ ٰٿ

: ون خًَی ٍ سالَ درهاًی 

ٰٻ غڃڀي ثيٽبـ ڂ سڃاپ اڂ ثفاي غڃڀٵيفي ثبيؽ ٰبټلا ټؽ ڀٝف ٴيفؼ ڂ ؼاـڂچب ڂ ٤ؿاچبي ټڃٸؽ غڃپ سٽييك 

ٸيڃاپ ٌفثز ٌيفڄ  3ټثلا ټّف٦ ـڂقي . ڂ ِبٸص ثب ـڂي چبي ټڃثف ؼـ ـليٻ ٤ؿايي ثيٽبـ ٬فاـ ٴيفؼ 

يٱي اق ـاچڇبي # آة غځٯ ـ٬ي٫ ٌؽڄ ثبٌؽ  زځؽ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـي ٌيفڄ اڀٵڃـ غبٸُ ٰڅ ثب$ اڀٵڃـ 

غڃپ وبقي ٬ڃي اوز ٰڅ ضشي ؼـ ٰٻ غڃڀي چبي ثيٽبـاپ وف٘بڀي چٻ ٤ڃ٤ب ټي ٰځؽ ڂ ثفاي ثيٽبـاپ 

٠ؽؼ ثفٲ غٍٯ ٌؽڄ  5ټجشلا ثڅ ٬ځؽ غڃپ ٰڅ ټي غڃاچيٻ اڀڇب ـا سطز قاٸڃ ؼـټبڀي ٬فاـ ؼچيٻ چف ٌت 

غبـا ؼـ يٯ ٰبوڅ آة غيه ټي ٰځيٻ ڂ ـڂق ٠ؽؼ آٸڃ ة ٠5ؽؼ ثفٴڅ غٍٯ ٌؽڄ قـؼ آٸڃ ڂ  5چٹڃ ڂ 

چٻ ثفاي ٬ځؽ غڃپ ټ٩يؽ ڂ , ث١ؽ ثيٽبـ سځبڂٶ ٰځؽ ٠لاڂڄ ثف آپ اٴف آة اڀبـ سبقڄ چٻ ټيٷ ٰځؽ ٰڅ زڅ ثڇشف 

اٸجشڅ اڀبـ ټي غڃي ثبٌؽ ثڇشف اوز ڂ اٴف ٌيفيٿ ثڃؼ ٰٽي آث٥ڃـڄ ثي ڀٽٯ . چٻ ثفاي غڃپ وبقي 

ؼـِؽ ثب  50غڃڀي ثيٽبـاپ ؼيبثشي ٌيفڄ اڀٵڃـ ثڅ ټيكاپ غبڀٵي ثڅ آپ أب٨څ ټي ٰځيٻ ثفاي ـ٨ٟ ٰٻ 

اٴف ث١ؽ اق . ٸيڃاپ ـ٬ي٫ ٌؽڄ اپ ټيٷ ٌڃؼ سب ٬ځؽ غڃپ ٰځشفٶ ٴفؼؼ  3وفٰڅ ي اڀٵڃـ ټػٹڃٖ ڂ ـڂقي 

قاٸڃ ؼـټبڀي ثفاي ثيٽبـ اضىبن ٧١ٔ ڂ وفٴيدڅ ايدبؼ ٌڃؼ ثبيؽ ثڅ س٭ڃيز ټ١ؽڄ دفؼاغز ڂ ؼاـڂچبي 

ڂ يب چف ـڂق ِجص ڀبٌشب .ڀؽڄ چبيي ټبڀځؽ ٌفثز ق٩٠فاپ ټيٷ ڀٽڃؼ ٔؽ ثٹ٥ٻ ټّف٦ ڀٽڃؼ ڂ س٭ڃيز ٰٿ

يٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـي ټػٹڃ٘ي اق سػٻ ٌفثشي ڂ سػٻ ثبٸځٵڃ ڂ سػٻ ٨فڀدٽٍٯ ـا ثب ڀ٧ّ اوشٱبپ 



اٴف . ٴلاة ڂ ڀ٧ّ اوشٱبپ ٠ف٪ ثيؽټٍٯ ثب ٰٽي ٠ىٷ يب ٌيفڄ اڀٵڃـ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ټيٷ ٰځځؽ 

ـڂق يٱجبـ ټيٷ ٌڃؼ زڅ  3دىځؽؼ يٯ ٠ؽؼ ټ٥ك ٴڃو٩ځؽ دػشڅ ڂ چف چٽفا ثب ايٿ ؼاـڂ زځبڀسڅ ٘جٟ ثيٽبـ ة

. ثڇشف 

: رٍػ ولی اعتفادُ اس سالَ 

ڂ ا٘لا٠بسي اق ڀطڃڄ ټّف٦ قاٸڃ , ثڇؽاٌز ٰبټٷ , اوش٩بؼڄ اق قاٸڃ اٸكاټب ثبيؽ چٽفاڄ ثب ټفا٬جز دكٌٯ 

ـ ثيٍشف ټّف٦ ڀٍؽڄ ثبٌؽ قاٸڃ ثبيؽ يٯ ثب. قاٸڃچب ثبيؽ اق ټځب٫٘ ثٱف ڂ ٰبټلا ٘جي١ي سڇيڅ ٌڃؼ . ثبٌؽ 

ؼـ ٬فڂپ چبي ديً اضشٽبٶ وفايز ٰٻ سف . چفٴك ڀجبيؽ قاٸڃ ده اق غڃڀػڃاـي ؼڂثبـڄ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ 

ؼـ ڀشيدڅ اضشٽبٶ , ثڃؼڄ اوز اـسجبٖ ټٹز چب ٰٻ سف ڂ و٩فچب ؼـ قټبپ چبي ٘ڃلاڀي اڀدبٺ ټي ٌؽڄ اوز 

ڀؽ وب٠ز ثب ڂوبيٷ وفيٟ اٸىيف ټي وفايز ثيٽبـي چب ڀيك ٰٻ سف ثڃؼڄ اوز اټب ايځٯ ٰڅ ؼـ ٠فْ ذ

اټٱبپ وفايز ثيٽبـي , ؼـ ڀشيدڅ اـسجبٖ ټفؼٺ خڇبپ ثب يٱؽيٵف !. سڃاپ ثڅ ا٬ّي ڀ٭بٖ خڇبپ و٩ف ڀٽڃؼ 

. چب ثىيبـ ٨فاسف اق ٴؿٌشڅ اوز 

ڂيفڂن چب ڂ ټيٱفڂثڇبيي . قاٸڃ ټي سڃاڀؽ ثڅ وف٠ز ثب٠ث اڀش٭بٶ ثيٽبـي اق ٨فؼي ثڅ ٨فؼ ؼيٵف ٌڃؼ 

پ اڀىبپ قڀؽٴي ټي ٰځځؽ ڂ ؼـ ٠يٿ ضبٶ ثب ويىشٻ ايٽځي ثؽپ ٰځبـ آټؽڄ ڂ ثڅ اِٙلاش چىشځؽ ٰڅ ؼـ غڃ

يٯ ضبٸز چٽكيىشي ديؽا ٰفؼڄ ايٿ ڂيفڂن چب ٌبيؽ سب آغف ٠ٽف غٙفي ثفاي ټيكثبپ غڃؼ ڀؽاٌشڅ 

ثبٌځؽ اټب چٽيٿ ٰڅ سڃوٗ ٠ڃاټٹي ټبڀځؽ قاٸڃي ؼڂثبـ ټّف٦ ثڅ ثؽپ ٌػُ ؼيٵفي ڂاـؼ ٌڃڀؽ ټٽٱٿ 

ڂ غٙفار خجفاپ ڀب دؿيفي ـا ثفاي ټيكثبپ خؽيؽ غڃيً ثڅ ثبـ آڂـڀؽ  ڂ ؼـ ٰشت ٘ت  اوز ١٨بٶ ٌؽڄ

وځشي ڂ ٴيبڄ ؼـټبڀي ضشي ؼـ سبٸي٩بر ٌػّيز چبيي ټبڀځؽ ٌيع اٸفئيه ثڃ٠ٹي ويځب ثف يٱجبـ ټّف٦ 

ٰفؼپ قاٸڃ سبٰيؽ ٌؽڄ ڂ ؼـ خبيي اٌبـڄ ٌؽڄ ٰڅ قاٸڃ ـا ڂاـڂڀڅ ڀٵبڄ ؼاـيؽ ٰڅ اٴف غڃڀي غڃـؼڄ اوز 

. ڂٺ ٌڃؼ ټ١ٷ



ؼـ قټبپ ټب ثب سڃخڅ ثڅ وف٠ز اڀش٭بٶ ثيٽبـي چب ڂ ٨يكيڃٸڃلي غبَ خىٽي ڂ ثڅ اِٙلاش ١ٔي٧ سف 

ثيً اق يٱجبـ ثڅ چير ڂخڅ ِلاش ڀيىز ڂ ثبيؽ اق ؼوز اڂٶ ثڃؼپ قاٸڃ , ټّف٦ قاٸڃ , ثڃؼپ ټفؼٺ 

ا٘ٽيځبپ ضبِٷ  

يٿ ثبـ ثٍڃئيؽ ڂ ؼـ ټطٷ ټڃـؼ اپ ـا ثب آة ټ١ٽڃٸي زځؽ, ده اق ا٘ٽيځبپ اق ؼوز ڀػڃـؼڄ ثڃؼپ قاٸڃ 

قاٸڃ چځٵبٺ ٌفڂٞ ټٱيؽپ غڃپ ٬ؽـي اضىبن وڃقي ايدبؼ ټي ٰځؽ ٰڅ ؼ٬بئ٭ي ده اق . ڀٝف ثسىجبڀيؽ 

.  آپ وڃقي ٰٻ ٌؽڄ ڂ اق ټيبپ غڃاچؽ ـ٨ز 

ـڂق ؼيٵف اق ټّف٦ قاٸڃ ڂ غڃپ ؼـټبڀي  25اٸي  ٠20ؽؼ قاٸڃ ثٱبـ ثفؼڄ ايؽ سب  20زځبڀسڅ چف ثبـ س١ؽاؼ 

٠ؽؼ قاٸڃ ټّف٦ ٰفؼڄ ايؽ  10ثڅ چٽيٿ ڀىجز زځبڀسڅ .ثٷ ضدبټز ڂ ٨ّؽ غڃؼؼاـي ٰځيؽچبي ؼيٵف ٺ

.   ـڂق ؼيٵف اق غڃپ ؼـټبڀي ث١ؽي اخشځبة ڂـقيؽ ڂ ثڅ چٽيٿ ڀىجز ټطبوجڅ ٰځيؽ  10سب 

اڀؽاقڄ قاٸڃچبيي ٰڅ ثفاي وف ڂ ٴڃي ثڅ ٰبـ ټي ثفيٻ ٰڃزٯ ڂ ڀبقٮ ثبٌؽ ڂ ٘ڃٶ اپ يٯ ثځؽ 

قاٸڃچبيي ٰڅ ثفاي ؼوز يب ويځڅ ڂ دٍز ڂ ثبقڂچب ثڅ ٰبـ ټي ثفيؽ ثكـٴشف . ؼ اڀٵٍز يب ٰٽي ثيٍشف ڀجبي

 .ثبٌؽ ڂ قاٸڃچبي ؼـٌز ثفاي ٰٽف ڂ دبچب ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ

 

: چگًَِ سالَ را رٍی هَضغ هَرد ًظز لزار دّین 

ثفاي ايٿ ٰبـ اٴف ٌٽب ټجشؽي چىشيؽ سڃِيڅ ټي ٌڃؼ يٯ خ٩ز ؼوشٱً لاسٱه ـا ؼـ ؼوشبپ ٰځيؽ ڂ 

٠ؽؼ قاٸڃ ؼـ ؼوششبپ ثٵيفيؽ آپ ٘ف٦ اق قاٸڃ ٰڅ ټي خځجؽ ڂ سٱبپ ټي غڃـؼ ڂ ٰڃزٱشف اوز وف يٯ 

قاٸڃ ټي ثبٌؽ ٰڅ ٌٽب ثبيؽ وف قاٸڃ ـا ـڂي ټڃٟٔ ټڃـؼ ڀٝف ٬فاـ ؼچيؽ اٴف ؼـ اڂايٷ ٨ّٷ ثڇبـ ثبٌيؽ 

ٶ ثڃيمڄ قاٸڃ ثڅ ـاضشي ڂ سٽبيٷ قيبؼ ټڃٟٔ ـا ټي ٴيفؼ ڂ ٌفڂٞ ثڅ ټٱيؽپ ټي ٰځؽ ڂٸي ؼـ وبيف ٨ّڃ

سبثىشبپ ايٿ ٰبـ ثڅ ايٿ وبؼٴي ڀيىز ڂ قاٸڃچب ثڅ ؼٸيٷ ا٨كايً ؼټبي ټطيٗ ٰٽي ثي ضبٶ چىشځؽ ثڅ 



ـا ـڂي وف قاٸڃ # چف ٰؽاٺ ـاضز ټي ثبٌيؽ$چٽيٿ غب٘ف ٌٽب ثبيؽ اڀٵٍز اٌبـڄ يب ٌّز غڃؼسبپ ـا 

ايٿ ٰبـ چٻ خڃاة ڀؽاؼ  آـاٺ ٬فاـ ؼچيؽ سب ثب ايدبؼ وبيڅ قاٸڃ ـا سطفيٯ ثڅ اسّبٶ ثڅ ټڃٟٔ ٰځيؽ ڂ اٴف

يٯ ؼوشٽبٶ سٽييك يب ٴبق اوشفيٷ ـا ثفؼاـيؽ ڂ قاٸڃ چب ـا ـڂي دبـزڅ ٬فاـ ؼچيؽ ڂ دبـزڅ ـا ثفٴفؼاڀيؽ سب 

قاٸڃچب قيف دبـزڅ ڂ ـڂي ټڃٟٔ ٬فاـ ٴيفڀؽ ڂ ٰٽي چٻ آة ـڂي دبـزڅ ثفيكيؽ ثب ايٿ ٰبـ قاٸڃچب ـا 

ؼچؽ ڂٸيٱٿ ټٽٱٿ اوز ؼ٬ي٭ب ـڂي ټڃٟٔ  سطفيٯ ثڅ ٴف٨شٿ ټي ٰځيؽ ٰڅ ايٿ ـڂي ٰبټلا خڃاة ټي

. چبي ټڃـؼ ڀٝف ٌٽب ڀسىجؽ

: ا٬ؽاټبسي ٰڅ ثبيؽ ٬جٷ اق ٬فاـ ؼاؼپ قاٸڃ اڀدبٺ ٌڃؼ 

قاٸڃچب ـا ثفاي ټؽر ٘ڃلاڀي ؼـ ٴٷ ڂ ؼاغٷ ٰڃقڄ ڀٵڇؽاـي ٰفؼپ ـاضز سف اوز ڂ اٴف ايٿ ٰبـ ـا 

ڀبٴڇبپ ڂاـؼ آة غځٯ $ـ ؼچيؽ وب٠ز ٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي آڀڇب ـا ؼـ آة غځٯ ٬فا 3ټي ٰځيؽ ضشٽب 

ڂ وذه يٯ وب٠ز ٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي قاٸڃچب ـا اق آة غبـج ٰفؼڄ ڂ # ڀٱځيؽ قيفا قاٸڃ آويت ټي ثيځؽ

ثب يٯ ؼوشٽبٶ آڀڇب ـا غٍٯ ٰځيؽ ڂ ؼاغٷ يٯ ٰڃقڄ ڀٵڅ ؼاـيؽ ڂ ده اق يٯ وب٠ز قاٸڃ ؼـ ثڇشفيٿ 

.  ٌفايٗ ثفاي غڃپ غڃاـي ټي ثبٌؽ 

دب ڂ ؼوز ـا ڀيٻ وب٠ز ؼـ يٯ سٍز آة ٴفٺ , # ـڂي ؼوز يب دب $ؼوز يب دب  ثفاي زىجبڀؽپ قاٸڃ ثڅ

٬فاـ ؼچيؽ سب چٻ دڃوز ايٿ ټڃٟٔ چب اق غٍٱي ڂ قثفي غبـج ٌڃؼ ڂ چٻ ضفاـر قاٸڃ ـا سطفيٯ ټي 

. ٰځؽ ڂ وذه دب يب ؼوز ـا غبـج ٰفؼڄ ڂ غٍٯ ٰځيؽ ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ قاٸڃ اڀؽاقي ٰځيؽ

ثڃؼ ثب يٯ ؼوشٽبٶ سٽييك يب ٴبق آ٤ٍشڅ .... ڂـر يب دٍز ٰٽف ڂڂ اٴف ټڃٟٔ دٍز ٴڃي چب يب ـڂي َ

ثڅ آة ٴفٺ ټڃٟٔ ـا سٽيك ڂ ټبٸً ؼچيؽ ثڅ ٴڃڀڅ اي ٰڅ زفثي ڂ ٠ف٪ چبي ـڂي ټڃٟٔ دبٮ ٌڃؼ ڂ 

ټڃٟٔ ثڃ ڀؽچؽ ڂ سٽييك ٌڃؼ ڂ ثبيؽ ټڃٟٔ ـا ثڅ ٴڃڀڅ اي ثب ٴبق ټبوبل ؼچيؽ سب ټڃٟٔ چٻ ٴفٺ ٌڃؼ ڂ 

. سطفيٯ قاٸڃ ټي ٌڃيؽ چٻ وفظ ثب ايٿ ٰبـ ٌٽب ثب٠ث



ڂ چف زڅ اغشلا٦ ؼټبي قاٸڃ ثب ټڃٟٔ ثيٍشف ثبٌؽ قاٸڃ ثڇشف ټي زىجؽ ڂ ټڃٟٔ ثبيؽ سٽيك ڂ ثب دڃوشي ٌٷ 

. ٌؽڄ ڂ ڀفٺ ثبٌؽ 

اٸجشڅ اٴف ـڂي ټڃٟٔ ټڃچبي .ٌٽب ثب اڀدبٺ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ثڅ ـاضشي ټي سڃاڀيؽ قاٸڃ چب ـا ثڅ ټڃٞ ثسىجبڀيؽ 

ټڃچبي ټڃٟٔ ـا ثفؼاـيؽ ڂ ؼـ ٤يف , ـڂق ٬جٷ اق قاٸڃ ؼـټبڀي  2ثيٿ قيبؼي ڂخڃؼ ؼاٌز ثب ڀڃـڄ يب ڂاج

. ايٿ ِڃـر ټي سڃاڀيؽ اق سي٣ چبي ليٹز ؼـ چٽبپ قټبپ اوش٩بؼڄ ڀٽبئيؽ 

ثفاي ٰڃؼٰبڀي ٰڅ آـاٺ ڂ ٬فاـ ڀؽاـڀؽ ڂ ؼائٻ ٴفيڅ ټي ٰځځؽ ڂ ټڃٟٔ ـا ؼـ اغشيبـ ٌٽب ٬فاـ ڀٽي ؼچځؽ 

ثڅ چير ڂخڅ ڀٽي زىجځؽ ٰڅ ايٿ قاٸڃچب يب ؼچبڀٍبپ ټٍٱٷ ؼاـؼ  ث١ٕي قاٸڃچب.قاٸڃ ؼـټبڀي اڀدبٺ ڀؽچيؽ 

يب غڃپ غڃـؼڄ اڀؽ يب ٴفټبقؼڄ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ؼـ ايٿ ِڃـر ڂ٬ز غڃؼ ـا ِف٦ ...# ؼچبپ ٌٱلاسي ڂ$

. آڀڇب ڀٱځيؽ ڂ اڀڇب ـا اق وبيف قاٸڃچب خؽا ٰځيؽ 

ټڃٟٔ ڂ ايدبؼ غڃڀفيكي ڂ ؼـ ټڃاـؼي چٻ ټي سڃاڀيؽ ثب ټبٸيؽپ ٴٷ وفٌڃـ ثڅ ټڃٟٔ يب وڃقپ قؼپ ثڅ 

.  قاٸڃ ـا سطفيٯ ثڅ غڃڀػڃاـي ٰځيؽ , غ٩ي٧ 

ثڇشف اوز قاٸڃچب ـا ثؽڂپ چير ټ٭ؽټڅ اي ـڂي ټطٷ ٴؿاٌشڅ ڀٍڃؼ يڇځي ثڇشف اوز اټٱبڀبسي ـا ايدبؼ 

ٰځيٻ سب قاٸڃچب ڂ غڃپ خبـي ٌؽڄ ده اق ا٨شبؼپ قاٸڃ ثڅ ټڃٟٔ ا٘فا٦ خبـي ڀٍڃؼ ڂ ِطځڅ ي ڀب 

: ثفاي ـويؽپ ثڅ ايٿ ټ٭ّڃؼ ا٠ٽبٶ قيف ـا اڀدبٺ ؼچيؽ غڃٌبيځؽي ايدبؼ ڀٱځؽ ڂ

اثشؽا يٯ دلاوشيٯ ٨فيكـ ـا ثف ؼاـيؽ ڂ يٯ ٘ف٦ آپ ـا وڃـاغي ټشځبوت ثب س١ؽاؼ قاٸڃ چب ڂ ټڃٟٔ 

ټڃـؼ ڀٝف ايدبؼ ٰځيؽ ڂ وذه زڇبـ ٘ف٦ وڃـاظ ؼايفڄ اي ٌٱٷ ـا ثب زڇبـ سٱڅ زىت دبـزڅ اي يٯ 

ؼڂـ وڃـاظ ـا زىت ثكڀيؽ ثڅ ٴڃڀڅ اي ٰڅ ټ٭ؽاـي اق زىت ٌٱٷ ټفث١ي ايدبؼ ٰځيؽ ي١ځي ؼڂـ سب 

ـڂي دلاوشيٯ ثبٌؽ ڂ ټ٭ؽاـ ؼيٵف آقاؼ ثبٌؽ ڂ ٘ف٦ زىجبپ زىت ثڅ ثيفڂپ ثبٌؽ ي١ځي اق ؼاغٷ 

زىت ثكڀيؽ ڂ وذه دلاوشيٯ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ اق ٘ف٦ زىجځؽڄ آپ ثڅ ټڃٟٔ ټثلا ـڂي دب ثسىجبڀيؽ ڂ 



ڂچب ـا اق ٘في٫ ؼچبڀڅ دلاوشيٯ ؼؼاغٷ ٰفؼڄ ڂ ؼـ اپ ثٵؿاـيؽ دلاوشيٯ آڂيكاپ ثبٌؽ ڂ وذه قاٶ

وڃـاغي ـڂي دلاوشيٯ ايدبؼ ٰفؼڄ ثڃؼيؽ ڂ دڃوز ثؽپ ٬بثٷ ٸٽه اوز قاٸڃ ثيبڀؽاقيؽ ثب ايٿ ٰبـ 

قاٸڃچب ده اق ـچب ٰفؼپ ټڃٟٔ ؼاغٷ دلاوشيٯ ټي ا٨شځؽ ڂ چٽسځيٿ غڃڀي ٰڅ خبـي ټي ٌڃؼ چٽڅ 

ي ڂ ڀده ڀٽي ٰځؽ ڂ ؼـ اغف ٰبـ دلاوشيٯ ـا اق ؼاغٷ دلاوشيٯ ټي ـڂؼ ڂ ڀڃاضي ا٘فا٦ ـا غڃپ

ټڃٟٔ خؽا ټي ٰځيؽ ڂ ثب ؼٺ ٰفؼڄ ِب٦ ٌؽڄ اڂيٍٿ ٌيفاقي ټطٷ قغٻ ـا سٽيك ٰفؼڄ ڂ وذه ٔٽبؼ 

ـا ـڂي قغٻ ٴؿاٌشڅ ڂ ـڂي اپ زځؽ ٴبق اوشفيٷ ٴؿاٌشڅ ڂ دبڀىٽبپ ٰځيؽ ڂ ټطٱٻ ثجځؽيؽ ثڅ ٴڃڀڅ اي 

ـي ثڅ ٩ِف ټي ـوؽ ڂ ٰبـ سٽيك اق آة ؼـ غڃاچؽ ٰڅ ٔٽبؼ غٍٯ ڀٍڃؼ ثب ايٿ ٰبـ ټيكاپ ٰثي٧ ٰب

آټؽ ڂثب٠ث خٹت ـٔبيز ثيٽبـ غڃاچؽ ٌؽ اٸجشڅ سڃِيڅ ټي ٌڃؼ دلاوشيٯ چبي يٯ ثبـ ټّف٦ ـڂٸي 

ـا يٯ ټ٭ؽاـ خؽا ٰفؼڄ ڂ قيف ټڃٟٔ ثٵؿاـيؽ سب اٴف ټ٭ؽاـي دىت دلاوشيٯ ٌٷ ٌؽ ڂ ٰٽي غڃپ 

. سڃاڀځؽ ـڂي چبي ؼيٵف ـا ڀيك ثڅ ٰبـ ثفڀؽ  خبـي ٌؽ غڃپ چب ـڂي دلاوشيٯ ثفيكؼ اٸجشڅ ؼڂوشبپ ټي

: رفغ حغاعیت احتوالی پظ اس سالَ درهاًی 

غڃؼ ـا ڀٍبپ ټي ؼچؽ ټي سڃاپ ـڂي ټطٷ ڀيً قاٸڃ ثبؼًٰ ٰفؼ يب ...ٰڅ ثب ٠لائٽي چٽسڃپ غبـي ڂ 

ټفقڀدڃي ٰڅ ثب چٻ خڃٌبڀؽڄ ايؽ ټيٷ اق ؼٺ ٰفؼڄ ڂ خڃٌبڀؽڄ ٔؽ ضىبويز ټبڀځؽ ٌڃيؽ ڂ ٴٍځيك ڂ 

ٰځيؽ ڂ چٽسځيٿ ټي سڃاپ ٴٍځيك ـا ثب ًٌ ٴڃو٩ځؽ ڂ خڃ ثذكيؽ ٰڅ ٤ؿاي ٔؽ ضىبويز غڃثي ؼـ 

يٯ ٬ب٫ٌ + اٸجشڅ ټي سڃاپ يٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـي ٠ىٷ .  ٰځبـ وبيف ـڂي چبي ٔؽ ضىبويز ټي ثبٌؽ 

. چز ـ٨ٟ غبـي زبي غڃـي ڀٽٯ ـا ثب آة ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ثب ؼوشٽبٶ ـڂي قغٻ ٍٰيؽ ج

: سالَ ّا را پظ اس هىیذى خَى تىؾین یا ًِ 

قاٸڃ چب قڀؽڄ ثب٬ي , !!! قاٸڃچب ثف غلا٦ سّڃـ ٠بٺ ٰڅ ټي دځؽاـڀؽ قاٸڃچب ده اق غڃڀػڃاـي ټي سفٰځؽ 

آثٵيفچب , ټي ټبڀځؽ ٰڅ اٸجشڅ ڀيبقي ثڅ ٍٰشٿ قاٸڃ چب ڀيىز ڂ آڀڇب ـا ده اق ٌىشٿ ټي سڃاڀيؽ ؼـ ثفٰڅ چب 



سب ڂ٬شي $ـچب ٰځيؽ قيفا قاٸڃ چبي غڃپ غڃـؼڄ ضؽا٬ٷ سب ؼڂټبڄ ... ٬ځبر چب ڂ زٍٽڅ چب ڂ,  سبلاة چب,  

يب . ثڅ ټڃخڃؼ ؼيٵفي ڀٽي زىجځؽ ده وجت اڀش٭بٶ ثيٽبـي ڀٽي ٌڃڀؽ # ٰڅ ٰبټٷ غڃپ ـا چٕٻ ڀٱځځؽ 

ؼسبپ اوش٩بؼڄ ڀٵڇؽاـيؽ ڂ ده اق زځؽ ټبڄ ؼڂثبـڄ آق اڀڇب ثفاي غڃ... ټي سڃاڀيؽ قاٸڃچب ـا ؼـ آٰڃاـيڃٺ يب 

اٸجشڅ قاٸڃ چب ـا ڀجبيؽ ؼڂثبـ ټّف٦ ٰفؼ اٸجشڅ ثڅ ٘ڃـ ٘جي١ي ايٿ ٰبـ ټيىف ڀيىز ڂ قاٸڃي غڃپ . ٰځيؽ 

, غڃـؼڄ سب زځؽ ټبڄ س٥ؿيڅ ڀٽي ٰځؽ ڂٸيٱٿ ث١ٕي چب قاٸڃ ـا اوش٩فا٢ ؼاؼڄ ڂ ثب ٍٰيؽپ ؼڂ اڀٵٍز غڃؼ 

ا سػٹيڅ ٰفؼڄ ڂ ثؽيٿ وجت ثب٠ث ؼـ ؼڂ ٘ف٦ قاٸڃ ثڅ وٽز دبئيٿ غڃپ چبي غڃـؼڄ ٌؽڄ سڃوٗ قاٸڃ ـ

. سطفيٯ ټدؽؼ قاٸڃ ثفاي غڃپ غڃاـي ټي ٌڃڀؽ ٰڅ ايٿ ٰبـ ِطيص ڀيىز ڂ اٌشجبڄ ټي ثبٌؽ

ٰبـي اوز ٤يف اڀىبڀي قيفا ټي , ڂٸيٱٿ ٍٰشٿ ثي ټڃـؼ قاٸڃ ثڅ ؼٸيٷ ثي ضڃِٹٵي ڂ ـاضز ٘ٹجي 

#. ي قاٸڃ ټځبوت ثبٌؽاٸجشڅ ټطيٗ ثفا$سڃاپ قاٸڃ ـا ؼـ يٯ ټٱبپ ٘جي١ي ده اق ٌىشٍڃ ـچب ٰفؼ 

: تیواری ّا ٍ رٍػ درهاى آًْا تا سالَ 

 

: ثفغي اق ثيٽبـي چبي ٬بثٷ ؼـټبپ سڃوٗ قاٸڃ 

, وفٴيدڅ , وف وبٺ , ويځڃقيز , ټيٵفپ , وفؼـؼ , وٱشڅ چبي ټ٥كي , اٺ ان 

, ٨ٹح ټ٥كي , ِفٞ , ٫ٍ٠ , خځڃپ , س٭ڃيز ضب٨ٝڅ , ٸ٭ڃڄ , دبـٰيځىڃپ , آٸكايٽف 

, ٌت ٰڃـي , ٧١ٔ زٍٻ , آة ويبڄ , آة ټفڂاـيؽ , ولا٪ , ٴٷ ټمڄ , سٍځح 

, ؼـؼ ٴڃي , ڂقڂق ٴڃي , آثفيكي ڂ غبـي زٍٻ , اٸشڇبة زٍٻ , ڀبغځٯ 

ي قغٻ ثيٿ, غٍٱي ثيځي , اق ثيٿ ـ٨شٿ ضه ثڃيبيي , قغٻ ٴڃي , ٩٠ڃڀز ٴڃي 

, ويبچي ـڀٳ ٸت چب , سفٮ ٸت , زفڂٮ دڃوز , سيفٴي ِڃـر , ـ٠ب٦ , 

غځب٪ , ڂـٺ قثبپ , آثىڅ ؼڂـ ٸڃقڄ , ڂـٺ ٸثڅ , ٩٠ڃڀز ٸثڅ , ؼـؼ ؼڀؽاپ , آ٨ز ؼچبپ 

 

 

 



سذً , ؾار اٸفيڅ , آوٻ , ؼـؼ ويځڅ , ٸٱځز قثبپ , ٴف٨شٵي آڂاق , قغٻ ضٹ٫ , 

, ٠بر ؼـيسڅ ټيشفاٶ ٔبي, ٴف٨شٵي ٠فڂ٪ ٰفڂڀف , وٱشڅ چبي ٬ٹجي , ٬ٹت 

, ويفڂق ٰجؽي , ويځڃن ديٹڃڀيؽاٶ , ٨يىشڃٶ , ٌ٭ب٪ ټ٭١ؽ , ثڃاويف , وٱىٱڅ 

وڃقي , قغٻ اٸز سځبوٹي , ڂـٺ ثيٕڅ , قغٻ ٰٹيڅ ڂ ټثبڀڅ , يف٬بپ , دفڂوشبسيز 

, ٧١ٔ ٬ڃاي خځىي , ٠ؽٺ ڀ١ڃٚ ٰب٨ي آٸز , ؼڂاپ ٫ٌ ٌؽپ آٸز , ټځي 

غبـي ٌؽيؽ ؼچبڀڅ ـضٻ ڂ , ضيٓ ثىشڅ ٌؽپ غڃپ , ڂاـيٱڃوٷ , ٰڃزٱي آٸز 

ٌ٭ب٪ , ثڃاويف ـضٻ , ٴف٨شٵي ٠فڂ٪ سځبوٹي ؼـ قڀبپ , دفيڃؼچبي ؼـؼڀبٮ , ټ٭١ؽ 

ؼـؼ , ؼـؼ ټڇفڄ چبي ٴفؼپ , ڀبقائي , وڃقاٮ , و٭ٗ خځيٿ , ڂ قغٻ چبي ـضٻ 

غبـ , اٸشڇبة ټ٩بِٷ , ڀ٭فن , آـسفيؽ ـڂټبسڃئيؽ , ـټبسيىٻ , آـسفڂق , آـڀح 

وفؼ , وڃقي ٧ٰ دب , ڂـٺ دٍز قاڀڃ , اوذبوٻ ٠ٕلار ٰىيؽٴي ڂ , دبٌځڅ 

ٸٯ , خڃي چبي ِڃـر , ـيكي ڀبٴڇبڀي ټڃ , غڃپ ټفؼٴي , ٌؽپ ٠ٕلار دب 

, اٴكټب , ٴف٨شٵي ِڃـر , وفظ ٌؽپ ِڃـر , سجػبٶ , ڂيشيٹيٵڃ , ِڃـر 

, سفٮ دبٌځڅ دب , ٰڇيف , وبٸٯ , قٴيٷ , ؼټٷ , دىڃـيبقيه يب ؼاء اٸّؽ٦ 

, ڂاـيه دب , ٨ٍبـ غڃپ , سفٮ ا٠شيبؼ , ٸڃدڃن , ثڇدز  ,ٴكيؽٴي ضيڃاڀبر 

قغٻ چبي ڂغيٻ , ؼيبثز , سڃټڃـ چبي ټ٥كي , ٬بڀ٭بـيب , سدٽٟ غڃپ ؼـ اثف ٔفثڅ 

...  ٨يىشڃٶ ټ٭١ؽي ڂ ,  ڂاـيه , ؼـؼ ويبسيٯ , ٨يٷ دب , سفټڃثڃق , ؼـ ثيٽبپ ؼيبثشي 

 


