
 

 

 

 

 

جزوه مزاج شناسی عمومی 



 

 : هقذهِ 

ٕٞٝ ی ا٘ىبٖ ٞب ِفف ٘ٝف اق ٔیكاٖ وٛاؼ ٚ ـٌشٝ سطّیّی ٚ ٌفایً , ٔكاج ٌٙبوی یىی اق ٠ّٛٔی اوز وٝ اق ؼیف قٔبٖ ٔٛـؼ سٛخٝ ٠بْ ٚ غبَ ثٛؼٜ اوز 

. ـٜ ٔی ثفؼ٘ؽاخشٕب٠ی ٘ىجز ثٝ ٔفبٞیٓ ٔكاج ٌٙبوی ٚالف ثٛؼٜ ٚ ٞف وؽاْ ثٝ سٙبوت ٔیكاٖ فٟٕی وٝ اق آٖ ؼاٌشٙؽ ؼـ سٕبٔی ٌئٖٛ ق٘ؽٌی اق ایٗ ٠ّٓ ثٝ

٘ت ٚ ٘دْٛ ٚ س١ّیٓ ٚ سفثیز ٚ ٠ّْٛ ویبوی ٘یك ثٝ ٘ٛـ وبُٔ اق ایٗ , ١ٕٔبـی ٚ وٍبٚـقی , ١ِٙشی , سٕبٔی وبـٌٙبوبٖ ـٌشٝ ٞبی ٔػشّف ٠ّْٛ اخشٕب٠ی 

. ٠ّٓ ؼـ ٠ٛٔٛٔبر ٔٛـؼ ثطث غٛؼ اوشفبؼٜ ٔی وفؼ٘ؽ ٚ وبغشبـ ٘ٝبْ ٠ّٕی غٛؼ ـا ثف ٔجٙبی ٔكاج ٌٙبوی اوشٛاـ ٔی وبغشٙؽ 

خٟشی ٔػبِف ٘ٝبْ قیىز دیؽا ٕ٘ی وفؼ ٚ ـٚ ؼـ ـٚی لبٖ٘ٛ ٔٙؽی ٞبی ضبوٓ , اق ایٗ ـٚ ٞیر ٌبٜ خٟز ٌیفی ٠ّٕی ١ِٙشٍفاٖ ؼـ غّك اثكاـ ٔٛـؼ ٘یبق غٛؼ 

ًٞٙ غٛیً ـا اق ثف ٘ٝبْ ٘جی١ز لفاـ ٕ٘ی ٌففز اق قٔب٘ی وٝ ففًٞٙ سٕؽٖ ٌفلی سطز سبثیف ٠ّْٛ خكء ٍ٘ف غفثی لفاـ ٌففز ٚ وبغشبـ ولاٖ ضبوٓ ثف فف

ؼٚثبـٜ وبـی سفىفار ٚ ا٘ؽیٍٝ ٞبی ٔؽ ٚ , سىفاـ , ثی ٕ٘ٝی , ثٝ ٞٓ ـیػشٍی .ایٗ ٠ّٓ ٘یك ثٝ ا٘كٚا وٍیؽٜ ٌؽ ٚ اق ِطٙٝ ی ق٘ؽٌی ضؿف ٌؽ , ؼوز ؼاؼ 

خٟشی ٔػبِف ٘ٝبْ , ٔػشّف ٘میٓ ٚ ٘بثىبٔب٘ی ٌؽیؽی ؼـ ٘فاضی ٘ٝبْ ق٘ؽٌی دؽیؽ آٔؽ وٝ ٔٛخت ٌؽ سلاي ١ِٙشٍفاٖ ٚ ٔشفىفاٖ ٚ ا٘ؽیٍٕٙؽاٖ ٠ّْٛ 

. ضبوٓ ثف ٘جی١ز دیؽا وٙؽ ؼـ ٘شیدٝ لٛا٘یٗ ٚ لٛا٠ؽ ٠ّٕی ٟٚٔ ٌؽٜ سٛوٗ آٟ٘ب ٕٞٝ ـٚق ٘یبقٔٙؽ سغییف ٌؽ 

. ـٌشٝ ٘ت ٚ ؼـٔبٖ ثٛؼ, ـٌشٝ ای وٝ ثیٍشفیٗ غىبـر ـا ثب ضؿف ٠ّٓ ٔكاج ٌٙبوی ٔشطُٕ ٌؽ , اق ٔیبٖ ٕٞٝ ی ـٌشٝ ٞبی ٠ّٕی 

ثػً ٠ٕؽٜ ای اق ثیٕبـی اق لّٕفٚ سٍػیُ غبـج ٌؽٜ ٚ وبـٌٙبوبٖ ـا ؼزبـ اثٟبْ , اٞیٓ وفؼی ٚ ٌفٔی اق ویىشٓ ٘ت ٚ ؼـٔبٖ ثٝ ٘طٜٛ ای وٝ ثب ضؿف ٔف

ؼـِؽ اق ؼـؼ ثیٕبـاٖ ٌؽٜ  70ِىٗ ؼـ ٔٙب١ِبر ٠ّٕی ا٘دبْ ٌؽٜ ١ّْٔٛ ٌؽ ق٘دجیُ ٔٛخت ؼـٔبٖ , ٔثلا ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ ق٘دجیُ ؼـٔبٖ وفؼـؼ اوز . وبغز

. ؼ ٔٛخت سٍؽیؽ ٚ ؼـ خ١ٕیشی ٔٛخت ثفٚق غبـي ٚ اٌكٔبوز ؼـَ 21ِٚی ؼـ 

ٜ لفاـ ٌیفؼ ؼـ ضبِی وٝ ثب ؼیؽٌبٜ ٔكاج ٌٙبوی ق٘دجیُ یه ؼاـٚی ٌفْ اوز ٚ ٔی سٛا٘ؽ وفؼـؼ وفؼ ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ ٚ ٞفٌبٜ ثفای وفؼـؼ ٌفْ ٔٛـؼ اوشفبؼ

ثٝ ٕٞیٗ سفسیت ایٗ لب٠ؽٜ ٍَٕٔٛ سٕبٔی . ٚؼ ثب٠ث غبـي ٚ اٌكٔب ٔی ٌٛؼٔٛخت سٍؽیؽ وفؼـؼ ٚ زٙب٘سٝ ثفای اففاؼ ؼاـای ٔكاج ٌفْ ٚ غٍه اوشفبؼٜ ي

. ؼاـٚٞب ٚ ـفشبـٞب ٘یك ٔی ٌٛؼ , غؿاٞب 

ٚ لبثُ ٘فش ثفای ٌىشفي ایٗ ٠ّٓ ٚ وبـثفؼ آٖ ؼـ ق٘ؽٌی لاقْ اوز یه ٍ٘بٜ ٠ٕیك ثٝ سٕبٔی ٠ٙبِف ٘جی١ی ٚ غیف ٘جی١ی افىٙؽٜ ٌٛؼ سب ٔكاج آٟ٘ب ثفـوی 

( ؼوز ٌ٘ٛشٝ اوشبؼ غیفا٘ؽیً. )قْ یه ثفـوی ٚ سطمیك ؼأٗ ؼاـ اوز ایٗ وبـ ٔىشُ. ٌٛؼ

 

 هباًی طب سٌتی ایراى

 

آٍ٘بٜ سٛوٗ ایٗ ِٙب٠ز  "٘ت ِٙب٠شی اوز وٝ ثٝ ثؽٟ٘بی ٔفؼْ ٠ٙبیز ؼاـؼ ٚ ثٝ آٖ ولأشی ِٚطز ٔی ثػٍؽ "ضىٕب ٘ت ـا ایٍٙٛ٘ٝ س١فیف وفؼٜ ا٘ؽ وٝ 

٘ت وٙشی . ؼ ٚثف اوبن ٔجب٘ی ای وٝ ثػٍی اق آٖ ؼـ اؼأٝ ؾوف غٛاٞؽ ٌؽ ثٝ ؼـٔبٖ ٔفؼْ ٔی دفؼاغشٝ ا٘ؽ یب فٗ ثیٕبـیٟبی ٔفؼْ ـا سٍػیُ ٔی ؼاؼٜ اٖ

آ٘سٝ ؼـ ؾیُ ثمؽـی غٙی ٚؼاـای ٔٙبِت ٌٛ٘بٌٖٛ ٚوشبثٟبی ففاٚاٖ اوز وٝ ؼـوز یبؼٌففشٗ آٖ ثٝ ٔٙب١ِٝ س١ؽاؼ قیبؼی وشبة ِٚفف قٔبٖ ٘ٛلا٘ی ٘یبق ؼاـؼ 

 .ـوز ٚاـ خٟز آٌٙبیی وّی ثب ایٗ ٘ت ٚٔجب٘ی آٖ اوز أیؽ اوز ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼٔی آٚـیٓ فمٗ غلاِٝ ای فٝ



٘ت ٘ٝفی ٔد٠ٕٛٝ ؼاً٘ ٞبی دبیٝ ای اوز وٝ ففؼ ثبیؽ ثؽا٘ؽ سب ثشٛا٘ؽ ١ٔٚیز وّی ٔفیٓ .ضىٕبی لؽیٓ ٘ت ـا ثٝ ایٗ ٌىُ  سمىیٓ ثٙؽی ٔی وفؼٜ ا٘ؽ 

. ـ ولان ؼـن یبؼٌففشٝ ٌٛؼوٝ ثب ایٗ ؼاً٘ ؼوشٛـار ٚ٘ىػٝ ٞبی ثیٕبـ ـا ٞؽایز ٔی وٙیٓ ٘ت ٠ّٕی ثبقٞٓ ؼاٍ٘ی اوز وٝ ثبیؽ ؼ.ـا سٍػیُ ؼٞؽ 

( اغشلاَ ؼـ اف١بَ ) ٞفٌبٜ ف١ّی اق ٔدفای ٘جی١ی غٛؼ ا٘دبْ ٍ٘ٛؼ ٔفْ ـظ ؼاؼٜ اوز : ٕٞسٙیٗ ثیٕبـی یب ٔفْ ـا ضىٕب ثؽیٗ ٌٛ٘ٝ ١ٔٙی ٔی وفؼٜ ا٘ؽ وٝ 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ .ثٙبْ أٛـ ٘جی١یٝ وٝ اق اـوبٖ ، أكخٝ، اغلاٖ ، ا٘ؽاْ ،اـٚاش ، لٛی ٚاف١بَ سٍىیُ یبفشٝ اوز آ٘ٛلز ؼـ ثػً ٘ت ٘ٝفی لىٕشی ؼاٌشٝ ا٘ؽ 

َ ؼـ اـٚاش ٚاق ٌفشیٓ ٚلشی ٔفٔی ضبُِ ٔی ٌؽ ی١ٙی اغشلاَ ؼـ اف١بِی ـظ ٔی ؼاؼ ٘جیت ثب سدفثٝ ای وٝ ؼاٌز دی ثٝ ٘ٛٞ اغشلاَ ؼـ لٛی ٚاق آ٘دب ثٝ اغشلا

. ؼـا٘ؽاْ ٚاق آ٘دب ثٝ اغشلاَ ؼـ اغلاٖ ٚ اق آ٘دب ثٝ اغشلاَ ؼـ أكخٝ ٚ اق آ٘دب ثٝ اغشلاَ ؼـ اـوبٖ ثیٕبـ دی ٔی ثفؼ آ٘دب ثٝ اغشلاَ 

ٜ ایٗ ـٚ٘ؽ ة. ثب٠ث ؼـٔبٖ ثیٕبـی ٔی ٌؽٜ اوز ... ( قاِٛ ؼـٔب٘ی ٚ, ٔثُ ضدبٔز ٚفّؽ ) وذه ثب سغییف ؼاؼٖ اـوبٖ ثیٕبـ سٛوٗ غؿاٞب ، ؼاـٚٞب یب سؽاثیف ٠ّٕی 

أب ایٗ وٝ ایٗ لٛی ، اـٚاش ،ا٘ؽاْ ،اغلاٖ ،أكخٝ ٚاـوبٖ ی١ٙی زٝ ؼـاؼأٝ ثٝ .وٕه سٛخٝ ثٝ ؼلایُ ٠ٚلائٓ ثیٕبـی ٚاوجبة ٠ُّٚ ثیٕبـی أىب٘ذؿیف اوز 

. سٛٔیص ٔػشّفی ؼـثبـٜ آٟ٘ب ٔی دفؼاقیٓ ٞفزٙؽ وٝ سٛٔیص وبُٔ آٟ٘ب ثٝ ٌ٘ٛشٗ وشبثی ٘یبق ؼاـؼ 

اركاى 

ثبؼ ٚغبن اِجشٝ ثبیؽ ؼا٘ىز ٔٙٝٛـ اق ایٗ آة آٖ آة ؼـ ؼوشفن ٔب  –آسً  –آة : وٝ سٕبْ اٌیبء ؼـ ٠بِٓ اقزٟبـ٠ّٙف سٍىیُ ٌؽٜ ا٘ؽ ضىٕب ١ٔشمؽ ثٛؼٜ ا٘ؽ 

. ٘یىز ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔٛـؼ آسً ٚثبؼٚغبن 

( ٟ٘بیز وجىی ) وجىی ّٔٙك : ـؼٜ ا٘ؽ ثٝ ایٗ ١ٔٙی وٝ ضىٕب اخىبْ ـا اق ٘ٝف وجىی ٚوٍٙیٙی ثٝ ایٗ ٌىُ سمىیٓ ثٙؽی ٔی ن. ثّىٝ ایٗ ٞب سٕثیُ ٞىشٙؽ 

آ٘ٛلز آسً ث١ٙٛاٖ سٕثیُ ٕٚ٘بؼ وجىی ّٔٙك ، ثبؼ ث١ٙٛاٖ ٕ٘بؼ وجىی ٘ىجی ،آة ث١ٙٛاٖ ( ٟ٘بیز وٍٙیٙی ) وٍٙیٙی ٘ىجی ٚوٍٙیٙی ّٔٙك –وجىی ٘ىجی  –

-4سفی -3ٌفٔی  -2وفؼی  -1: ـا ثٝ زٟبـ ؼوشٝ  اق وٛی ؼیٍف ، ویفیز اخىبْ.ٕ٘بؼ وٍٙیٙی ٘ىجی ٚغبن ث١ٙٛاٖ ٕ٘بؼ وٍٙیٙی ّٔٙك ثىبـٔی ـفشٝ اوز 

آة ؼاـای غبِیز : آٍ٘بٜ زٟبـ ٠ّٙف فٛق ٠لاٜٚ ثف ٕ٘بؼٞبی ؾوف ٌؽٜ اق ٘ٝف ویفیبر زٟبـ ٌب٘ٝ ثٝ ٌىُ قیف ثٛؼٜ ا٘ؽ .غٍىی سمىیٓ ثٙؽی ٔی وفؼٜ ا٘ؽ 

ثٝ ایٗ آة ٚآسً ثبؼ ٚغبن .اِیز وفؼی ٚغٍىی وفؼی ٚسفی ، آسً ؼاـای غبِیز ٌفٔی ٚغٍىی ،ثبؼ ؼاـای غبِیز ٌفٔی ٚسفی ٚغبن ؼاـای ظ

( . اـوبٖ اـث١ٝ .) اِٙلاضبً ٠ٙبِف یب اـوبٖ ٔی ٌفشٝ ا٘ؽ 

. لؽـر فٟٓ ٚ ؼـن ٘یىی ٞب ٚ دّیؽی ٞب اق آٖ ایٗ ـوٗ اوز, ـوٗ دٙدٕی ٘یك ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ـٚش ضبوٓ ثف وشٖٛ ٞبی زٟبـ ٌب٘ٝ ـا سٍىیُ ٔی ؼٞؽ 

ٚ ٞف وؽاْ ثب سبثً ٔشٙٛٞ غٛؼ ؼـ قٔبٖ ٞبی ٔشفبٚر س١ٍ١ٍبر ٚیمٜ ای ـا ثف وف ٔب ٔی , دفسٛ افىٗ ایٗ ثىشف ضیبر ا٘ؽ , ٔبٜ ٚ غٛـٌیؽ ٚ ویبـار ٚ ثبثشبر 

٘جی١ز قیجب ٌىُ ٌففشٝ ٚ ٌیبٞبٖ ٚ ضیٛا٘بر ٚ ا٘ىبٖ دؽیؽ آٔؽٜ اوز اق ایٗ خٟز , دفاوٙٙؽ ٚ ِطٝبر ق٘ؽٌی ٔب ـا ٔشغیف ٔی وبق٘ؽ اق ؼأٗ ایٗ زٟبـ ـوٗ 

ِىٗ ثٝ سٙبوت ٘ٛٞ وفٌز اِٚیٝ ٚ ٔىبٖ قیىز , دؽیؽ آٔؽٜ ؼـ ؼأٗ ایٗ اـوبٖ ٘یك ٚیمٌی ٞبیی اق ٌفٔی ٚ وفؼی ٚ غٍىی ٚ سفی ـا ؼـ غٛؼ ؼاـ٘ؽ  ٔػّٛلبر

. ٔمؽاـ وٓ یب ثیٍشف اق ایٗ ٚیمٌی ٞب ثفغٛـؼاـ ٌؽ٘ؽ , ٞف وؽاْ 

ولأز ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ اوز وٝ آٖ لؽـ ٚ ا٘ؽاقٜ ( ٚ خ١ّٙب ِىُ ٌی لؽـا)ٔی وٙؽ  ٘ىجز س١بؼَ ٌفٔی ٚ وفؼی ؼـ سٗ ٔٛخٛؼار ـا غؽاٚ٘ؽ سجبـن ٚ س١بِی س١ییٗ

ایٗ أف اق ٘فیك . ثفای ضفٛ وفؼٖ آٖ ثبیؽ ٞف ففؼی ثٝ ٔمؽاـی ١ٔیٗ اق ٌفٔی ٚ وفؼی ٚ سفی ٚ غٍىی ـا ٚاـؼ سٗ غٛؼ وبقؼ . ی س١ییٗ ٌؽٜ ـا ضفٛ ٕ٘بیؽ 

. وفٔبی ٔطیٗ ٚ ٘یك اق ٘فیك ـفشبـ ٔیىف ٔی ٌٛؼ  اق ٘فق فٕبی ا٘فاف ٚ ثٟفٜ ٔٙؽی اق ٌفٔب ٚ, غٛـان 

( هساج ّا)اهسجِ

ٔكاج  -1: ٘ٛٞ ٔكاج ؼاـیٓ  9.أكخٝ خٕٟ ٔكاج ثٝ ١ٔٙی ثٝ ٞٓ آٔیػشٗ اوز ٚؼـ اِٙلاش ثٝ ویفیز ضبِّٝ اقسفویت ٚثٝ ٞٓ آٔیػشٗ اـوبٖ اـث١ٝ ٌٛیٙؽ 

ٔكاج وفؼ ٚغٍه  -9ٔكاج وفؼ ٚسف  -8ٔكاج ٌفْ ٚغٍه -7ٌفْ ٚسف ٔكاج  -6ٔكاج غٍه  -5ٔكاج سف  -4ٔكاج ٌفْ  -3ٔكاج وفؼ  -١ٔ2شؽَ 

زٖٛ ٔب اق ٌیبٞبٖ ثفای سغؿیٝ اوشفبؼٜ ٔی . ثفایٙؽ اثف زٟبـ ـوٗ ٔكثٛـ ؼـ ٌیبٞبٖ ٘یك زٟبـ ٚیمٌی ٔشٕبیك ایدبؼ ٔی وٙؽ ٚ ٔٛخت ؼوشٝ ثٙؽی ٌیبٞبٖ ٔی ٌٛؼ

. ٔٙبوجی ثفای سغؿیٝ غٛؼ سؽاـن ثجیٙیٓ وٙیٓ ثبیؽ ٚیمٌی ٞبی آٟ٘ب ـا ثؽا٘یٓ سب اق ٔیبٖ آٟ٘ب غؿاٞبی



ؼوشٝ ای ٘یك ٔكٜ ی , ٌفٚٞی ٔكٜ ی ٌٛـ , ؼوشٝ ای ؼیٍف ؼاـای ٔكٜ ای سفي , ؼـ ٘جی١ز ؼوشٝ ای اق ٌیبٞبٖ ؼاـای ٔكٜ ای ٌیفیٗ ٞىشٙؽ ٚ ٌفٚٞی سّع 

. سٙؽ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼوشٝ ای ٌه ٔكٜ یب ثی ٔكٜ ٞىشٙؽ 

ـً٘ ٌیبٞبٖ ٘یك ٌٛیبی غبِیشی ٞىشٙؽ وٝ ٔی سٛاٖ اق آٖ . یمٌی غبَ ٞىشٙؽ وٝ ؼـ ایٗ ٌیبٞبٖ ٟ٘فشٝ اوز ٞف وؽاْ اق ایٗ ٔكٜ ٞب ٚ ضشی ثٛٞب ٌٛیبی ٚ

. لب٠ؽٜ ای ٘ىجی اوشٙشبج وفؼ

 ٔب٘ٙؽ ٔكٜ ی) ٔد٠ٕٛٝ سفٌی ٞب ٚ ٌه ٔكٜ ٞب وفؼ ٞىشٙؽ , سیك ٔكٜ ٞب ٚ ٘یك ٔكٜ ٞبی ٌٛـ ٌفْ ٞىشٙؽ , (ثٝ خك وبفٛـ )سّػی ٞب , ٔد٠ٕٛٝ ٌیفیٙی ٞب 

. ِىٗ لبٖ٘ٛ ٔكٜ ٞب وبُٔ سف اوز, اق ٘فیك ـً٘ ٚ ثٛ ٘یك ٔی سٛاٖ ٔكاج ـا اـقیبثی وفؼ ( ویٛی ٚ غیبـ

ٔثلا . ٌٛـی ٚ سٙؽی ٞىشٙؽ ٚ ثٝ ٕٞیٗ سفسیت ؼاـای ٔفاست ٔػشّفی اق ٔیكاٖ ٌفٔی ٚ وفؼی غٛاٞٙؽ ثٛؼ , سّػی , ٔكٜ ٞب ؼاـای ؼـخبر ٔشفبٚسی اق ٌیفیٙی 

. اق ایٗ خٟز ١٘ٙبٞ ٘ىجز ثٝ ؼْ غیبـ ٌفٔی ؼـخٝ ؼٚ ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ . یكاٖ سّػی ١٘ٙبٞ ٔشفبٚر اوز ١٘ٙبٞ سّع سف اق ؼْ غیبـ اوزٔیكاٖ سّػی ؼْ غیبـ ثب ْ

, ٌیفیٙی اٍ٘ٛـ ثب ٌیفیٙی غفٔب ٔشفبٚر اوز . سّػی وؽٚی ضُٙٝ ٘ىجز ثٝ ١٘ٙبٞ غیّی ثیٍشف اوز اق ایٗ خٟز وؽٚی ضُٙٝ ٌفٔی ؼـخٝ زٟبـ ؼاـؼ 

٘یك ٌیفیٙی ٠ىُ ٌجؽـ ثب ٌیفیٙی ٠ىُ آٚیٍٗ ففق ؼاٌشٝ وٝ ثؽیٗ سفسیت ٔفاست ٌفٔی ٌفیٙی ٞب ٘یك . ٘یك ثب ٌیفیٙی ٠ىُ ٔشفبٚر اوز  ٌیفیٙی غفٔب

سٙؽی ٞب ٚ سفٌی ٞب س١ییٗ ٔی , ثٝ ٕٞیٗ سفسیت ؼـخبر ٌٛـی ٞب . اٍ٘ٛـ ٌفٔی ؼـخٝ یه ٚ ٠ىُ  آٚیٍٗ ؼاـای ٌفٔی ؼـخٝ زٟبـ ٔی ثبٌؽ . ٔشفبٚر اوز 

.  ٌٛؼ

اخلاط 

سٛٔیص آ٘ىٝ ضىٕب ١ٔشمؽ ثٛؼٜ ا٘ؽ ٚلشی غؿا غٛـؼٜ ٔی ٌٛؼ .اغلاٖ خٕٟ غّٗ اوز ٚغّٗ خىٓ ویبَ ٚسفی اوز وٝ غؿا ده اق ٕٞٓ ثٝ آٖ سجؽیُ ٔی ٌٛؼ 

ی یب ٘جع اَٚ سجؽیُ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ ایٗ ٠ُٕ ٘جع ١ٔؽ( ٔٙٝٛـ ٔبی١ی غٕیفی ٌىُ ضبُِ اق ٕٞٓ غؿا ؼـ ١ٔؽٜ اوز ) اَٚ سٛوٗ ١ٔؽٜ ثٝ ویٕٛن ١ٔؽی 

ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ آٖ ٘جع ؼْٚ ( ؼـ اِٙلاش أفٚقی ٔشبثِٛیكٜ ) ٌٛیٙؽ وذه اق ٘فیك ٔدبـی ٘بدیؽای ـٚؼٜ سٛوٗ ٠فٚق ٔبوبـیمب ثٝ وجؽ ـفشٝ ؼـ آ٘دب دػشٝ 

یٟ ثٝ زٙؽ ٘جمٝ سمىیٓ ٔی ٌٛؼ وٝ ٌٛیٙؽ آٍ٘بٜ ـٌی وٝ اق وجؽ غبـج ٔی ٌٛؼ ضبٚی ٔبی١ی اوز وٝ اٌف ؼـ ِِٛٝ ای ٌیٍٝ ای ـیػشٝ ٌٛؼ ٚٔؽسی ثٕب٘ؽ ایٗ ٔب

ـٚی وٛؼا وٝ غّٗ . ؼق سٝ ِِٛٝ ٔمؽاـی ٔبؼٜ ویبٜ ٚوٍٙیٗ وٝ ٔمؽاـي غیّی وٓ اوز غٛاٞیٓ ؼاٌز وٝ غّٗ وٛؼاٚی ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ . ثٝ آٟ٘ب اغلاٖ ٌٛیٙؽ 

ثٝ ایٗ غٖٛ ،ثّغٓ ،ِففا . ؼْ ٌفْ ٚسف ِٚففا ٌفْ ٚغٍه ثّغٓ ، وفؼ ٚسف ٚ.وٛؼا ؼاـای ویفیز وفؼ ٚغٍه اوز .ِٚففا لفاـٔی ٌیفؼ ( غٖٛ ) ؼیٍف ثّغٓ ،ؼْ 

. ٚوٛؼا اغلاٖ زٟبـٌب٘ٝ ٌٛیٙؽ 

غؿای ّٔفف ٌؽٜ ده اق ٕٞٓ ٚ خؿة سجؽیُ ثٝ ٔٛاؼی ٔی ٌٛؼ وٝ ثب آٖ ٔٛاؼ ضفوز ٚ ـٌؽ ا٘ؽاْ ٞبی , ضیٛا٘بر ٚ ا٘ىبٖ اق ٘جی١ز سغؿیٝ ٔی وٙٙؽ 

. ثّغٓ ٚ وٛؼا ٘بْ ؼاـ٘ؽ , ؼْ , ٜ ٔی ٌٛؼ ایٗ ٔٛاؼ ِففا ٌٛ٘بٌٖٛ ثؽٖ سبٔیٗ ٚ ٔٛخت ثبقوبقی ا٠ٕب ی آویت ؼیؽ

, ٌفْ ٚ سف اوز ( غٖٛ)ؼْ , ٔثلا ِففا ٌفْ ٚ غٍه اوز , ایٗ اغلاٖ ٘یك ٔب٘ٙؽ زٟبـ ـوٗ ٘ٝبْ ٘جی١ز ؼاـای ٚیمٌی ٞبیی اق ضیُ ٌفٔی ٚ وفؼی ٞىشٙؽ 

. ثّغٓ وفؼ ٚ سف ٚ وٛؼا وفؼ ٚ غٍه اوز

ثؽٖ ا٘ىبٖ ٕٞبٖ ٚیمٌی ـا ؼـ غٛؼ آٌىبـ ٔی , ٚ ثٝ سٙبوت وٓ ٚ قیبؼی ٞف وؽاْ اق ایٗ ٔٛاؼ , ایٗ ٔٛاؼ زٟبـ ٌب٘ٝ اثكاـ وبغز ا٘ؽاْ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞىشٙؽ 

. وبقؼ

سفسیجی وٝ ؾوف ٌؽ ٘بٍٔؿاـی  ٞف وؽاْ اق ٌیبٞبٖ یب ٔكٜ ٞبیی وٝ ٔٙفش ٌؽ ٔٛخت وبغز ٔبؼٜ ای ؼـ ثؽٖ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ آٖ ـا غّٗ ٔی ٘بٔٙؽ ٚ ایٗ غّٟٙب ثٝ

ٞفٌبٜ ٔیٜٛ ای وفؼ ٚ غٍه ثیً اق ضؽ . ٚ ٌیبٞبٖ ـویؽٜ ی وفؼ ٚ سف ـا ِففا قؼا ٔی ٌٛیٙؽ, اق ایٗ ـٚ ٔیٜٛ ی ٌفْ ٚ غٍه ـا ِففا قا ٔی ٘بٔٙؽ .ٔی ٌٛؼ 

. ا٘بـّٔفف ٌٛؼ وٛؼا قا ٔی ٌٛؼ ٚ ثف ٠ىه ٌه ٔكٜ ٚ ٘فٛؾ وٙٙؽٜ ٞب ٘مً وٛؼا قؼایی ؼاـ٘ؽ ٔب٘ٙؽ وفوٝ ٚ 

. ّٔفف ٔیٜٛ ٞبیی ٔٛخت سِٛیؽ غٖٛ ٔی ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ غفٔب ٚ اٍ٘ٛـ وٝ اٟ٘ب ـا غؿاٞبی ؼْ قا ٔی ٘بٔٙؽ



. سفٌی ٞب ٚ ٌه ٔكٜ ٞب ٔب٘ٙؽ غیبـ ٚ ٌٛخٝ ففٍ٘ی غؿاٞبی ثّغٓ قا ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ, غٛـاوٟبی وفؼ ٚ سف ٔب٘ٙؽ ٔبوز وٓ زفة 

, سفبٚر ِٛـر , ٔمؽاـ وٓ یب قیبؼ ٞف وؽاْ اق ٔٛاؼ ؼـ ثؽٖ ٔٛخت سغییف ٌىُ وبغشٕبٖ ثؽٖ ا٘ىبٖ . ثؽٖ ا٘ىبٖ ٞب ثب سفویت ایٗ اغلاٖ وبغشٝ ٔی ٌٛؼ 

ٚ ٘یك سٛا٘بیی ٞبی .ٌىُ ٚ ـً٘ ٔٛٞب ٚ دٟٙب٘ی یب آٌىبـی ٠فٚق ؼـ ثؽٖ ٔی ٌٛؼ , دفاوٙؽٌی ٔٛ ؼـ سٗ , ـً٘ دٛوز , ؼـٌشی ٚ ثبـیىی ا٘ؽاْ , قیجبیی 

. ی ٔشغیفی ـا ؼـ ا٘ىبٖ ثفٚق ٔی ؼٞؽ ٔشفبٚسی ـا دؽیؽ ٔی آٚـؼ ٚ ـفشبـٞب

ٞف وؽاْ اق ایٗ . اق ایٗ خبوز وٝ سیخ ٞبی ٔشفبٚر ٔكاخی دؽیؽ ٔی آیؽ . اففاؼ ؼوشٝ ثٙؽی ٔی ٌٛ٘ؽ , ثف اوبن ٔیكاٖ دفاوٙؽٌی ٘ىجی ایٗ اغلاٖ ؼـ ثؽٖ 

.  ٜ ٔٙؽی ٔشفبٚسی غٛاٞٙؽ ثٛؼ ـفشبـی ٚ اغلالی ٚ ٠لاق, ؼاـای ا٘ؽأی غبَ ثب اٌىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٌفایٍبر غؿایی , سیخ ٞب 

:  ٞف ٌبٜ ٔیكاٖ دفاوٙؽٌی ٔٛاؼ زٟبـ ٌب٘ٝ 

ِففا  – 1

ؼْ  – 2

ثّغٓ  – 3

وٛؼا  – 4

ؼـ ثؽٖ ثٝ سٙبوت ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ففؼ ؼاـای ٔكاخی  

١ٔشؽَ  – 5

ففؼ ؼاـای ٔكاج ِففاٚی ٚ ٞفٌبٜ ٔمؽاـ ؼْ ٔٛخٛؼ ؼـ سٗ ا٘ىبٖ ٘ىجز , یبثؽ ٞف ٌبٜ ٔمؽاـ ِففای ٔٛخٛؼ ؼـ سٗ ففؼ ثٝ ٘ىجز ففؼ ١ٔشؽَ افكایً . غٛاٞؽ ثٛؼ

ففؼ ؼاـای ٔكاج  ثٝ ففؼ ١ٔشؽَ افكایً یبثؽ ففؼ ؼاـای ٔكاخی ؼٔٛی غٛاٞؽ ثٛؼ ٚ قٔب٘یىٝ ٔمؽاـ وٛؼای ٔٛخٛؼ ؼـ سٗ ا٘ىبٖ ٘ىجز ثٝ ففؼ ١ٔشؽَ افكایً یبثؽ

ٞبـٌب٘ٝ ؼـ سٗ ا٘ىبٖ سیخ ٞبی ٔشفبٚسی دؽیؽ ٔی آیؽ وٝ ثٝ سٙبوت ٔیكاٖ ٌفٔی ٚ وفؼی ٚ غٍىی ٚ سفی ثؽیٗ سفسیت اق ثفایٙؽ ٔٛاؼ ذ. وٛؼاٚی غٛاٞؽ ثٛؼ 

ثب افكایً ٞف وؽاْ اق ایٗ ٔٛاؼ ؼـ سٗ ثٝ . ثبـیه ا٘ؽأی ٚ یب زبلی ٚ یب لاغفی ٚ وبیف ٚیمٌی ٞبی ٜبٞفی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ, ؼـٌشی ٚ ـیكی , ٔٛخٛؼ ؼـ سٗ آٟ٘ب 

. ٘یك دؽیؽ ٔی ایؽ ٘ٛـ وّی زٟبـ سیخ ؼیٍف

اق ایٗ ـٚ ؼوشٝ ثٙؽی ٞبی قیبؼی اق ایٗ دٙح سیخ اِّی ٍ٘بر ٔی ٌیفؼ وٝ زٙؽاٖ سفبٚر اوبوی ؼـ ثیٗ آٟ٘ب , سیخ ٞبی ا٘ىب٘ی ؼلیمب ٔىبٚی ٕٞؽیٍف ٘یىشٙؽ 

. ٔكاج ٌٙبوی و١ی ٔی وٙؽ ثٝ ٍٔشفوبر وّی ثیٗ ا٘ىبٖ ٞب سٛخٝ وٙؽ . ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

ی١ٙی یه ٘فف ِففاٚی سب قٔب٘یىٝ ؼـ ٘جٟ غٛؼ ٔش١بؼَ اوز وبِٓ , اـای س١بؼَ ٘ىجی ٞىشٙؽ وٝ ٔٛخت ضفٛ ولأز آٟ٘ب اوز ٞف وؽاْ اق سیخ ٞبی ٔؿوٛـ ؼ

٠لالٝ ٔٙؽی ثٝ آة ٚ ٞٛا ٚ , سٕبیلار ـفشبـی ٚ ضىبویز ٞب , ِىٗ ؼـ ٌفایٍبر غؿایی , ثّغٕی ٚ ؼٔٛی ٘یك ثٝ ٕٞیٗ سفسیت , یه ٘فف وٛؼاٚی , اوز 

اٌف ثػٛاٞیٓ ایٗ اففاؼ ـا ؼـ ضبِز ولأز ٍ٘ٝ ؼاـیٓ ثبیؽ و١ی وٙیٓ سب اغلاٖ ٔٛخٛؼ ؼـ سٗ . اخشٕب٠ی سفبٚر ٞبیی ثب ٞٓ ؼیٍف غٛاٞٙؽ ؼاٌزـفشبـٞب ٚ ٔىبئُ 

وٝ ٌفٔی ٚ  ؼـ ِٛـسی. ثفای ضفٛ ایٗ س١بؼَ ثبیؽ ٌفٔی ٚ وفؼی ٞبی ٔٛـؼ ٘یبق ٞف وؽاْ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔٛـؼ ٘یبق خؿة ثؽٖ ٌٛؼ . آٟ٘ب اق ضؽ س١بؼَ غبـج ٍ٘ٛؼ 

ثٝ ٞف ؼِیّی سٗ اق ٔىیف س١بؼَ غبـج ٌؽ ٚ ٌفٔی , سٗ ؼـ ضبَ س١ؽَ ثبلی ٔی ٔب٘ؽ ٚ ضفٛ س١بؼَ ی١ٙی ضفٛ ولأز , وفؼی ثٝ ا٘ؽاقٜ ؼـ سٗ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

ٔبْ ثؽٖ دؽیؽ ٔی آیؽ یب ؼـ یه ایٗ افكایً ٚیمٌی ٞب یب وفاوفی اوز ٚ ؼـ ر, یب وفؼی یب غٍىی یب سفی ثؽٖ افكایً یبفز ٔٛخت ثفٚق ثیٕبـی ٔی ٌٛؼ 

اٌف ایٗ غّٗ , ٚلشی ؼـ وفاوف ثؽٖ دؽیؽ أؽ آٖ ـا غّجٝ اغلاٖ ٔی ٘بٔیٓ وٝ ٔٛخت ثیٕبـی ففاٌیف ٔی ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ فٍبـ غٖٛ یب غّٝز غٖٛ , ا٘ؽاْ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

ِففا  ؼـ وف وٝ ٔٛخت وفؼـؼ ٔی ٌٛؼ یب افكایً ثّغٓ ؼـ  یب ٔبؼٜ ؼـ یه ا٘ؽاْ افكایً یب وبًٞ دیؽا وفؼ ٔٛخت ثیٕبـی ٕٞبٖ ا٘ؽاْ ٔی ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ افكایً

. قا٘ٛ وٝ ٔٛخت ؼـؼ ٚ ٚـْ قا٘ٛ ٔی ٌٛؼ یب افكایً وفؼی ؼـ ٔغك وٝ ٔٛخت ففأٌٛی ٔی ٌٛؼ



. ثٙبثفایٗ ایدبؼ س١بؼَ ؼـ ثؽٖ ی١ٙی ؼـٔبٖ, ؼـ ایٗ ضبِز ثبیؽ ٔٛاؼ ثؽٖ ـا ثٝ ضبِز س١بؼَ ثفٌفؼا٘ؽ 

 

سلاهتی = حفظ تعادل  

درهاى = ادل ایجاد تع

   

: اًذام

. اوز ... ٔٙٝٛـ ٕٞبٖ ا٠ٕبء ٔػشّف ثؽٖ ٔب٘ٙؽ لّت ، وّیٝ ، ـیٝ ، اوشػٛاٖ ٚ

: ارٍاح

ر وٝ ٘جك س١فیف ضىٕب اـٚاش خٕٟ ـٚش اوز ِٚی ٔٙٝٛـ اق ایٗ ـٚش آٖ ـٚش غیفٔبؼی ٍٟٔٛـ ٘یىز ثّىٝ ٘جك س١فیف ایٗ ـٚش ٔبؼٜ اوز ٚخىٓ ِٙیفی ان

. َ ٔیٍٛؼ ٚوف ٍٔٙبء ٘یفٚ ؼـ ثؽٖ اوز اق ِٙبفز ثػبـٞبی اغلاٖ ضبَ

:  قَی

. اـٚاش ایدبؼ یه ٘یفٚٞبیی ؼـ ثؽٖ ٔی وٙٙؽ وٝ ثٝ آٟ٘ب لٛی ٌٛیٙؽ 

ة سٛٔیص ٔجطث ا٘ؽاْ ٕٚٞسٙیٗ اـٚاش ٚلٛی ثىیبـ ٌىشفؼٜ اوز وٝ ثفای ٌىشفي ثطث ٚسٛٔیص ثیٍشف ٔیشٛا٘یؽ ثٝ وشبة لب٘ٛ٘سٝ زغٕیٙی ، ٚیب وشب: سٛخٝ 

. ث٠ّٛی ویٙب خّؽ اَٚ ٔفاخ١ٝ وٙیؽلبٖ٘ٛ ؼـ ٘ت 

(  ستِ ضرٍریِ ) ضرٍریات شش گاًِ 

 

: زیك ٔفٚـی ؼاـؼ  6ضىٕب ١ٔشمؽ ثٛؼٜ ا٘ؽ وٝ ثفای ایٗ وٝ ا٘ىبٖ ثشٛا٘ؽ ثٝ ق٘ؽٌی غٛؼ ثٙٛـ ٘جی١ی اؼأٝ ؼٞؽ ٘یبق ثٝ 

ٞٛا   -1

 

ث١ٙٛاٖ ٔثبَ ٞٛای . ٞب یب ٠ب ـی اق آٟ٘ب ثٛؼٖ، سأثیفار ٔشفبٚر ؼـ ثؽٖ ؼاـؼ اق ٘ٝف ِٙبفز ، غّٝز ، ضفاـر ، وفٔب ، اغشلاٖ ثب اخكاء قٔیٗ ، اغشلاٖ ثب ؼٚؼ

. ثف٠ىه ٞٛای ٠بـی اق ٔٛاؼ ٠فٛ٘ی ٔٛخت ِطز ٔی ٌٛؼ .ٔٛخت ثیٕبـی ؼـ ثؽٖ ٔی ٌٛؼ ( ٞٛای ٌٙؽاثٟب ) ٔػّٖٛ ثب ٔٛاؼ ٠فٛ٘ی 

ٔأوٛلار ٍٚٔفٚثبر   -2

 

. غٛؼ ایٗ وٝ ا٘ىبٖ زٝ ثػٛـؼ ٚثیبٌبٔؽ ثىیبـ ٟٔٓ اوز ٚ٘یبق ثٝ ؼاً٘ سغؿیٝ ؼاـؼ . ؼ ٞیر ا٘ىب٘ی ثؽٖٚ غٛـؼٖ ٚآٌبٔیؽٖ ٕ٘ی سٛا٘ؽ ق٘ؽٜ ثٕبٖ

اضشجبن ٚاوشففا٢   -3



 

ٔفٚـی ٚأبفی  اضشجبن ی١ٙی ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ث١ٕی اق اخكاء ٔفٚـی ؼـ ثؽٖ ٔثلاً ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ آة ثٝ ا٘ؽاقٜ لاقْ ؼـ ثؽٖ ٚاوشففا٢ ی١ٙی فبـ٢ ٌؽٖ اق اخكاء غیف

اٌف ٌػّی ٘شٛا٘ؽ ٔٛاؼ ٔفٚـی ٔٛـؼ ٘یبق غٛؼ ـا ؼـثؽٖ ٍ٘ٝ ؼاـؼ ٚیب ٔٛاؼ وٕی ٚقیبؼی .ـا٢ ٔٛاؼ وٕی غٖٛ سٛوٗ وّیٝ ٞب وٝ اؼـاـ ٘بْ ؼاـؼث١ٙٛاٖ ٔثبَ اوشف

.( ١ٔٙی اوشففا٢ ؼـایٙدب ثب آٖ اوشففا٢ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ خب١ٔٝ ٔشفبٚر اوز .) ثؽً٘ ـا ؼفٟ وٙؽ ؼزب ثیٕبـی ٔی ٌٛؼ 

ـیبٔز ٚاوشفاضز   -4

 

ا٘ىب٘ی وٝ ٘شٛا٘ؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ اوشفاضز وٙؽ .ثىبـی اق ا٠ٕبَ ثؽ٘ی ؼـاوشفاضز ـظ ٔی ؼٞؽ .أز ٔٙٝٛـ سطفن اوز ٚاوشفاضز ٕٞبٖ اوشفاضز یب وىٖٛ اوز ـی

. ؼزبـ ثیٕبـی ٔی ٌٛؼ ٚا٘ىب٘ی ٞٓ وٝ سطفن لاقْ ـا ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ٕٞیٗ ٘ٛـ 

ا٠فاْ ٘فىب٘ی  -5

 

اوز وٝ ؼـا٘ىبٟ٘ب ـظ ٔی ؼٞؽ ٚؼـ یه ففؼ ٘جی١ی ایٟٙب لاقْ اوز ٚثٝ ا٘ؽاقٜ اٌف ثبٌؽ ٔٛخت ِطز ... ٚ ٔٙٝٛـٕٞیٗ ضبلار ٌبؼی ، غٓ ، ٠ّجب٘یز 

. ٚولأشی ٔی ٌٛؼ 

ْ٘ٛ ٚیمٝٝ   -6

 

ٕٞسٙیٗ غٛاة اثفار ثىیبـ ؼیٍفی ؼـ . غٛاة ثب٠ث ٔی ٌٛؼ لٛاْ ٠ٕلا٘ی سمٛیز ٌٛؼ ٚضیبر ثفای ا٘ىبٖ لبثُ سطُٕ ٌٛؼ . ٔٙٝٛـ غٛاة ٚثیؽاـی اوز 

. ایٗ غٛاة ٚثیؽاـی ٘یك ثبیؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ ثبٌؽ. ثؽٖ ؼاـؼ 

: كِ حال بِ بررسی عٌاصر ٍ اخلاط هی پردازین 

 

: ٠ٙبِف اـث١ٝ ٠جبـسٙؽ اق 

( ٌفْ ٚ غٍه )آسً 

( ٌفْ ٚ سف ) ٞٛا 

( وفؼ ٚ غٍه ) غبن 

( وفؼ ٚ سف)آة 

 

: وٝ سٗ آؼٔی ٘یك ٔب٘ٙؽ وبیف ٔٛخٛؼار ٚ وبئٙبر اق ایٗ زٟبـ ٠ّٙف سٍىیُ یبفشٝ اوز ٚ ثؽٖ اق زٟبـ غّٗ قیف سٍىیُ ٔی ٌٛؼ

( ٌفْ ٚغٍه )ِففا 

( ٌفْ ٚ سف )ؼْ یب غٖٛ 

 



( وفؼ ٚ غٍه )وٛؼا 

( وفؼ ٚ سف ) ثّغٓ 

ٖ زٟبـ غّٗ ؼـ ثؽٖ ٞف وه ثٝ ٔفْٟٛ ثفاثفی وٕیً ایٗ زٟبـ غّٗ ٘یىز ثّىٝ وٝ ؼـ سٗ ٞف آؼٔی سٙبوت ٚ س١بؼَ ایٗ زٟبـ غّٗ ٔشفبٚر ٔی ثبٌؽ ٚ س١بؼَ ای

. ٔٙٝٛـ سٙبوجی غبَ اوز وٝ ثٝ ٔكاج ٚ ٘جٟ ٚـاثشی ففؼ ثىشٍی ؼاـؼ 

: س١فیف ٔكاج 

وٝ ضبُِ ایٗ ... ثب غبن ٚیب آسً , ٔكاج ٠جبـر اق زٙبٖ ویفیشی اوز وٝ اق ٚاوًٙ ٔشمبثُ اخكای ـیك ٔٛاؼ ٔشٕبؼ ثٛخٛؼ ٔی آیؽ ٔثُ اغشلاٖ ٞٛا ثب اة 

ی١ٙی ثٝ ٘ٛـ غلاِٝ اق اغشلاٖ فیكیىٛ ٌیٕیبیی ایٗ ٠ٙبِف وبؼٜ ی ٘جی١ز . غٍىی ٚ سفی ؼـ ٘جی١ز ٔب ثٛؼٜ ثبٌؽ , وفٔب , اغشلار ٔی سٛا٘ؽ دیؽایً ٌفٔب 

. ثب یىؽیٍف ویفیشی ثٛخٛؼ ٔی آیؽ وٝ ثٝ اٖ ٔكاج ٔی ٌٛییٓ

ؼـ سفویت غٛؼ ثب یىؽیٍف ٔىبٚی ثبٌؽ ٔكاج ١ٔشؽَ ثٛخٛؼ ٔی آیؽ ِٚی اٌف ؼـ ( سفی , غٍىی , وفؼی , ٌفٔی )ٞف ٌبٜ ضبُِ ایٗ اغشلاٖ ویفی ٔشٕبؼ 

٘جٟ وٛؼا وٝ ؼـ اٖ وفؼی ثیٍشف اق ٌفٔی اوز ٚ غٍىی ثیٍشف اق : سفویت ٘بٔىبٚی ثٛؼٜ ثبٌٙؽ ؼـ اٖ ِٛـر ثٛخٛؼ آٚـ٘ؽٜ ٔكاج غیف ١ٔشؽَ غٛاٞٙؽ ٌؽ ٔثبَ 

. سف ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ سفی ٚ ؼـ ٔدٕٛٞ ٔكاخی غٍه ٚ 

ٚؼایی یب ثّغٕی اٌفزٝ اق سفویت ایٗ ویفیبر ٔشٕبؼ ٔی سٛاٖ ثی ٟ٘بیز ٘جٟ ٚ ٔكاج اوشػفاج وفؼ ِٚی ثٝ ٘ٛـ غلاِٝ ا٘ىبٖ یب ٘جٟ ١ٔشؽَ ؼاـؼ یب ؼٔٛی یب ن

. ٌی ٚ اغشلاٖ دیً ٔی ـٚؼ وٝ ؼـ ایٗ ِفر ٘جٟ ٚ ٔكاج ٌػُ ثٝ وٛی دیسیؽ... یب ِففایی ٚ یب سفویجی اق ایٟٙب ؼٚ ثٝ ؼٚ یب وٝ ثٝ وٝ ٚ

اٚوز ثٝ اٚ  ٔفْٟٛ ا٠شؽاَ ٔكاج ؼـ ا٘ىبٖ یه ٔفْٟٛ ا٠شجبـی اوز ٚ اق ٞف ففؼی ثٝ ففؼ ؼیٍف ففق ٔی وٙؽ ٚ ؼـ ٚالٟ ثٝ ٞف وه اق ٘ٝف ٔكاخی آ٘سٝ لایك

ج یه ٘فف ثب وفؼی ثیٍشف ثفلفاـ ثٍفؼؼ ی١ٙی اٌف ا٠شؽاَ ٔكا. ٔی ؼٞٙؽ ٚ ٕٔىٗ اوز ا٠شؽاِی وٝ ؼـ یه ٘فف ِبؼق اوز ؼـ ٌػُ ؼیٍفی ِبؼق ٘جبٌؽ 

.  وٝ ثب ٔٙب١ِٝ اؼأٝ ثطث ٔكاج ٌٙبوی ؼـن ایٗ ٔٛٔٛٞ وُٟ ٔی ٌفؼؼ.ثفای ٌػُ ؼیٍف ٕٔىٗ اوز ثب ٌفٔی ثیٍشف ثفلفاـ ٌٛؼ ٚ ثب١ِىه

ثب غّجٝ یه غّٗ یب زٙؽ غّٗ ... ة ٚ ضفوز ٚ وىٖٛ ٘بٔٙبوت ٚ غٛاة ٚ ثیؽاـی ٘بٔٙبن, وٝ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ـ٠بیز اَِٛ وبِٓ قیىشٗ ٔب٘ٙؽ سغؿیٝ ٘بٔٙبوت 

: ؼـ ثؽٖ ٔٛاخٝ غٛاٞیٓ ٌؽ وٝ ٠لائٓ غّجٝ اغلاٖ فٛق ـا ؼـ ثؽٖ آؼٔی ؼـ قیف غٛاٞیٓ آٚـؼ

ثبقٚاٖ , ( اِجشٝ ٘ىجز ثٝ وٕف ثبـیىی وٝ ؼاـ٘ؽ)ثبوٗ ٘ىجشب ثكـي , ٌب٘ٝ خٕٟ ٌؽٜ ٚ وٛزه , وف وٛزه , ٌفٔی قیبؼ اق ضؽ , ثؽٖ ثبـیه  :غلبِ صفرا  – 1

ثٝ , ـي ٞبی ثف آٌفشٝ , دٛوز ٔشٕبیُ ثٝ قـؼ , وٓ ٔٛ , (ثٝ ؼِیُ ضفاـر قیبؼ لّت ٚ وجؽ آ٘بٖ)ثیٙی ثكـي , دٛوز غٍه , ا٘ؽاْ ٔیب٘ی ٘ىجشب ؼـٌز , اـیه ة

ؼـ سٕبْ فَّٛ , ضبفٝٝ وٓ  ٌیفایی قیبؼ ٚ, سطفن قیبؼ , ٠ّجب٘یز , ـفشبـٞبی سٙؽ , سٕبیُ قیبؼ ثٝ سفٌی خبر ٚ آة , ٌیفیٙیدبر ٚ زفثی سٕبیُ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ 

, ثفٚق ضىبویز ٞبی دٛوشی اٌكٔبسیه , خٛي ٚ اوٙٝ ٞبی دٛوشی قیبؼ , قـؼ ٌؽٖ قثبٖ ٚ دٛوز ٚ وفیؽی زٍٓ , وفٔب ؼٚوز , اضىبن ٌفٔب ٔی وٙٙؽ 

, ثفٚق آفز ؼٞبٖ , ؼٞبٖ  سّع ٌؽٖ, قثف ٚ غٍىی قثبٖ , ٘بوی ٚ ـیكي ٔٛ ؼـ خّٛی وف ٚ وٙیٗ خٛا٘ی , ٔٛی غیف ِبف , غبـي ٚ ٌفٔی ؼوز ٚ دب 

غیف اق )وفؼـؼ ٞبی ٔىفـ , دفوبـی سیفٚئیؽ , غٛاة وٓ , ثی اٌشٟبیی , سٍٍٙی ٔففٖ , افكایً ضفوبر سٙفىی , اضىبن غٍىی ؼـ ثیٙی , اوشفن ٚ أٙفاة 

, أىبٖ یجٛوز ٔكاج , سٟٛٞ ٚ اوشففا٢  ضبِز, ـیفلاوه ٌٛاـٌی , وٛقي وف ؼَ , ثیفٖٚ قؼٌی ضؽلٝ زٍٓ , ففٚـفشٍی قیف زٍٕٟب , ( ویٙٛ٘یز ٚ ٔیٍفٖ 

سػیُ , ؼاغی وف دبٞب , ٚاـیه ٚ ٍٔىلار ٠فٚلی ٔب٘ٙؽ ٚاـیىٛوُ ٚ ثٛاویف , قـؼ ٌؽٖ ـً٘ اؼـاـ , ؼـ ایٗ غّجٝ ثفٚق وًٙ ویىٝ ِففا ٌبیٟ سف اوز 

, اضىبن ٌف ٌففشٍی , اضىبن ٌكٌك ٌؽٖ ثؽٖ , ِٛ ؼـؼ دٝ, سٙؽ ٌؽٖ ٘جٓ , ـٚضیبر ٔفؼا٘ٝ , ؼیؽٖ غٛاة ٞبی غٍٗ ٚ خًٙ ٚ ؼ٠ٛا , ـٚیبٞبی قـؼ ـً٘ 

, ِدجبق , فٛـی اق وٛـٜ ؼـ ـفشٗ , غٍٍٕیٗ , دفغبٌٍفی , وٓ ضِّٛٝ , دٍشىبـ قیبؼ , خؽی , ثیً ف١بِی , غٍىی ٚ لاغفی ا٘ؽاْ ٞب , ؼیف ٔفیٓ ٌؽٖ 

, ٔیُ خٙىی ٔش١بؼَ ٚ سٛاٖ ١ِٕٔٛی ؼـ ٘كؼیىی وفؼٖ , ؼـاق ثٛؼٖ لؽ , دٟٗ ثٛؼٖ لفىٝ ویٙٝ , ثؽضبِی ؼـ وبِٟبی خٛا٘ی ٚ سبثىشبٖ , ٠لالٝ ثٝ وٍیؽٖ ویٍبـ 

ثفٚق ِىٝ ٞبی وفیؽ ٚ لٟٜٛ ای ؼـ , ٌٛـٜ وف , خًٌٛ فٓ ا١ِٕؽٜ , غٍىی ٚ سفن غٛـؼٖ دٛوز , وفٌیدٝ , ؼـؼ ٌمیمٝ , ٘بـاضشی ١ٔؽٜ , وٛقي خٍف 



ن ثٛیبیی ٚ زٍبیی لٛی ٚ ؼـوُ ٔب٘ٙؽ آسً ففؼ ٔجشلا ثٝ غّجٝ ِففا ثی لفاـ ٚ ش, سٙؽغٛیی ٚ ثٟب٘ٝ ٌیفی , ٠لالٝ ثٝ غٛـؼٖ یع ٚ آة یع , ِٛـر ٚ ثؽٖ 

. غفٌٚبٖ ٚ ٌفْ غٍه ٔی ٌٛؼ وٝ ثفای ا٠شؽاَ آٖ ثبیؽ وفؼ ٚ سف ٌٛؼ

٘ؽٌبـ ٔٛ ویبٞی غّیٛ ٚ ٔب, وف٠ز ـٌؽ ٔٛ قیبؼ , ٚخٛؼ ؼُٔ ٚ خٛي ؼـ ثؽٖ , دٛوشی ٌفْ ٚ ٔف٘ٛة ؼاـ٘ؽ , وفغی ـً٘ ـغىبـ ٚ قثبٖ  :غلبِ ی دم  – 2

ٚخٛؼ , سفٌطبر ٠بؼی ثیٙی , ( ٍٞٙبْ ِجص ٘بٌشب)ٌیفیٙی ١٘ٓ ؼٞبٖ , سٕبیُ ثٝ غٛـؼٖ ٌٌٛز ٚ ٌیفیٙی , ( ٘ٝ یجٛوز ٚ ٘ٝ اوٟبَ)١ٔٚیز ٘فٔبَ ٌٛاـٌی , 

اضىبن , اِز ٘ىجی وه, فٍبـ ثبلای غٖٛ , وٍٙیٙی ٌیدٍبٟٞب , وٍٙیٙی ٌٌٛٝ غبـخی زٍٓ ٞب , وٍٙیٙی وف ٚ ثؽٖ , غفمبٖ , خٛي ٚ سبَٚ ؼـ ؼٞبٖ 

٘بوبقٌبـ , وفغی اؼـاـ , ٘جٓ وشجف , ٚقٚق ٌٛي , وٙؽی فىف , ٍٔبٞؽٜ ٔىفـ ـٚیبی ـً٘ وفظ ؼـ غٛاة , وٍٙیٙی غٛاة ِجص ٌبٞی , غٛاة قیبؼ , غىشٍی 

لٛای ثبلای خٙىی ٚ , ثی غیبَ , ق ؼوز ٚ ؼَ ثب, آِفلی ثٟبـٜ , ٌٛظ , غٛي ٍٔفة , دف ا٘فلی , ضفوبر وفیٟ ٚ زبلان , ا٘ؽاْ ؼـٌز , ثب ٔطیٗ ٞبی ٌفْ 

زٍٓ ٞبی ؼـٌز , ( ثٝ ٠ّز لّت ٚ وجؽ ٌفْ)ِت ٚ ؼٞبٖ ٚثیٙی ثكـي , ؼـٌشی اوشػٛاٖ ویٙٝ , ثبقٚٞبی وشجف , ٌب٘ٝ ٞبی ؼـٌز ٚ دف , وف ثكـي , خىٕی 

ثبٞٛي , اوش١ؽاؼ قیبؼ وىشٝ لّجی ٚ فٍبـ غٖٛ , وٗ وف ـیكي ٔٛ ؼـ ٚ, آوٙٝ ؼـ ٌب٘ٝ , سٙٛٞ ّ٘جی , سفىفار فیّىٛفب٘ٝ , ٠بٌك دیٍٝ , ـي ٞبی ثفاففٚغشٝ , 

ٚخٛؼ خٛي ٞبی ـیك ؼـ , دفغٛـی , غٖٛ آٔؽٖ اق ِثٝ , لفٔك ٌؽٖ قثبٖ , ِكج ثٛؼٖ آة ؼٞبٖ , وٙؽی ضٛان , ٠فق ٌفْ , سفٌی خبر ـا ؼٚوز ؼاـ٘ؽ , 

... دیٍب٘ی ٚ ٌفؼٜ ٚ

, غىبوز , ٘بغٗ ٞبی غٍه , ثیٙی وٛزه , وف ٔشٛوٗ ٚ ٘ىجشب وٛزه , ٌٛ٘ؽ  وٓ سف سبن ٔی, ٔٛٞبی ففففی ٚ ـیك ٚ غٍه  :غلبِ ی سَدا  – 3

, ٚوٛاوی , ٌىبن , ا٘ؽاْ سطشب٘ی وفؼ , سٕبیُ ثٝ ٌٛـی خبر , غٛـؼٜ غٛـ ٚ ؼـٍٚ٘فا , سیفٌی ؼٚـ زٍٓ , ِت ٞبی ثبـیه , زٍٓ ٞبی ٔشٛوٗ , خؽی 

دٛوز غٍه ٚ , ویٙٝ لاغف , ثؽٖ ٠ٕلا٘ی ٘یىز , ٚ ثبـیه ثبـیه ا٘ؽاْ ٚ غٍىیؽٜ  ـي ٘بقن, ضه ثٛیبیی ٚ ٌٙٛایی لٛی , إٞیز اففا٘ی ثٝ ٜبٞف غٛؼ 

وف٠ز , اٌكٔب ٚ غٍىی دٛوز , غبَ ٞبی ویبٜ ٚ ِىٟبی سیفٜ , ؼُٔ ٞبی زفوی , دٛوز وفؼ ٚ غٍه , غیف ١ٙٔٙف , ٔٙٝٓ ٚ ؼلیك , ٌىٓ وٛزه , سیفٜ 

ضىبن ثٝ غٛـؼٖ , ویفی قٚؼ ـن , ( ِجص ٘بٌشب)ؼٞبٖ ٌٛـ یب  ثی ٔكٜ , ٖٚ ٠لأز ٚ ٌبٞی سیفٜ قثبٖ ثؽ, ثؽٖ دٍٕبِٛ , وفیؽی قٚؼ ـن ٔٛٞب , قیبؼ ٕ٘ٛ ٔٛ 

, ؼـؼ ویبسیه , اوذبوٓ ٞبی ٠ٕلا٘ی , ـً٘ اؼـاـ ٠بؼی ٚ ٌبٞی سیفٜ , وٛقي ؼٞب٘ٝ ١ٔؽٜ ,   IBSٌففشبـی ثٝ یجٛوز ثٛیمٜ اق ٘ٛٞ وِٛیز یب , ٔٛاؼ غٍه 

, ٔفؼْ ٌفیكی , سفوٛ , ؼٚؼِی , ٞفان , اضىبن ٌكٌك ٌؽٖ ثؽٖ , افىفؼٜ ٚ ٌٌٛٝ ٌیف , ؼیؽٖ وبثٛن , اٜ ؼـ غٛاة ـٚیبی ویبٞی ٚ ؼیؽٖ دفسً, ثی غٛاثی 

ضفَ , ٔیُ خٙىی قیبؼ ِٚی سٛاٖ خٙىی وٓ , وٓ ضِّٛٝ ٚ وٓ ٜففیز , ٠لالٝ ثٝ وٍیؽٖ ویٍبـ , ویٙٝ ای , ٔغفٚـ , یجه ٚ وفؼ , ٠لالٝ ثٝ ٌٛٞفر 

ثیٕبـی , فىف قیبؼ , ٌت وٛـی , ٔؽفٛٞ سیفٜ ٚ لیف ٔب٘ٙؽ , وٛقي ٍٞٙبْ ؼفٟ اؼـاـ , ثی ٍ٘بٖ ٚ یجٛوز ٌؽیؽ , وٓ ٚ ـٚش لاغفی ٚ دمٔفؼٌی ج, غٛـؼٖ 

. وِٛیز ٚ ٌت وٛـی

, وفؼی ؼوز ٚ دبٞب , ٠فق وفؼ , وفیؽی ـً٘ ـغىبـ , وفؼی ٚ ـ٘ٛثز دٛوز , وفیؽی ٚ ٘فٔی دٛوز ثؽٖ , ـً٘ ـٌٚٗ دٛوز  :غلبِ ی بلغن  – 4

ثفٚق ویٙٛقیز ٚ ٔیٍفٖ , ـلیك ٌؽٖ آة ثیٙی , دف قیف زٍٓ ٞب , زٍٓ ٞبی وفیؽ ٚ آثی , قٚؼ وفیؽ ٌؽٖ ـیً ٚ ٔٛ , غبِٟبی وفیؽ ٚ ٌٌٛشی , دیه ِه ٚ 

, فع ١ٔؽٜ ٖ, ١ٔف ٞبٕٔٝ , آـ٢ٚ سفي , سفي وفؼٖ , سفٌی ١٘ٓ ؼٞبٖ , ٠ؽْ سٍٍٙی , ثكاق قیبؼ ٚ زىجٙؽٜ , ِىٙز قثبٖ , قثبٖ ثبـؼاـ ٚ ٔف٘ٛة ٚ وفیؽ , 

وًٙ , ٌت اؼـاـی ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی , ٔثب٘ٝ ٠ّجی , سىفـ اؼـاـ , وفیؽی اؼـاـ , ٘جٓ ١ٔیف ٚ ٘بقن ٚ وٙؽ ٚ ٔجٟٓ , وٙؽی ضفوبر , ـیفلاوه ٌٛاـٌی 

ؼ٘ؽاٖ ٞب ٚ ٘بغٟٙبی ٘فْ , ی ؼـؼ ٞبی اوشػٛاٖ, سػیُ اٌیبی وفیؽ , ـٚؼغب٘ٝ ٚ وفٔبی وػز ,ثفف ,ـٚیبی آة , غٛاة قیبؼ ٚ وٓ ثبقؼٜ , ٚـْ دفٚوشبر , وّیٝ 

, ٘بوبقٌبـ ثب غؿاٞبی وفؼ ٔثُ ٔبوز ٚ سفٌی , قا٘ٛٞب ٚ اوشػٛاٟ٘بیٍبٖ وفِٚؽا ٔی وٙؽ , ثیٍشف اق ؼیٍفاٖ آـسفٚق اوشػٛاٖ ؼزبـ ٔی ٌٛ٘ؽ , ٚ ٌىٙٙؽٜ ؼاـ٘ؽ 

وٙؽی , ففأٌٛىبـ , قٚؼ ثٝ قٚؼ ٔفیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ , ؼاـ٘ؽ  ثٝ ثػبـی ٚ دٌٛیؽٖ ِجبن ٞبی ٌفْ ٠لالٝ ی قیبؼی, اق وِٛف ففاـ ٔی وٙٙؽ , ثؽ ضبَ ؼـ قٔىشبٖ 

ـیكي ٔٛی قٚؼ , خبـی ٌؽٖ آة ؼـ ٍٞٙبْ غٛاة , ٔیُ خٙىی ١ٔیف ٚ ٘بسٛا٘ی , ٌٛظ ٚ غٛي ٍٔفة , ٔطبفٝٝ وبـ , سٙجُ , وىز اـاؼٜ , ضٛان ٚ ٍٔٙی 

, ِىٝ ٞبی لٟٜٛ ای ؼـ وفیؽی زٍٓ , ١ٔف ٔثب٘ٝ , وففٝ ی قیبؼ , لّت سذً , ٘مفن ٚ سٍٙی ٘فه , ( دبـویٙىٖٛ)ِمٜٛ , لِٛٙح ٚ ؼـؼ وٕف ٚ ٌفؼٜ , ٍٞٙبْ 

ضبِز دف , ٔٛی ٘بقن ٚ ِػز ثب ـً٘ ـٌٚٗ , دفاوٙؽٌی ٠فٚق وٓ سب دٟٙبٖ , ثیٙی وٛزه , زٍٓ ؼـٌز ؼاـ٘ؽ , وف وٛزه , زبق ٞىشٙؽ , ١ٔف ثیٙبیی 

... ٌیفیٙیدبر ٚ سٕبیُ ثٝ , ٔىئِٛیز دؿیف , وفٔب ٌفیك , غىشٍی قٚؼ ـن , وفؼٜ ؼاـ٘ؽ 

ٚ اغلالی ٚ ٘ٝبیف , غؿایی , ضبِز دٙدٕی ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ اٖ ایٗ اوز وٝ أفٚقٜ ثٝ ؼِیُ سٟبخٕبر ففٍٞٙی  ( :یا طبع هختلط)غلبِ تَام اخلاط  – 5

سٝ ثب ایٙىٝ وؽاْ ؼوشٝ اق غّٗ ٞب ؼـ ٚخٛؼ ا٘ىبٖ ٞب ؼزبـ ٠ٛ٘ی اغشلاٖ اغلاٖ ثب یىؽیٍف ٌؽٜ ٚ ثه, آٖ ٚ اِٛؼٌی ٞٛا ٚ دفاوًٙ سِٛیؽ ٚ سٛقیٟ ٘كِٝ ٞب ؼـ ثؽٖ 



ٌػُ ؼزبـ ٠ٛ٘ی ٌػّیز ٔدَٟٛ خىٕی ٚ ـٚضی ٔی ٌفؼؼ وٝ ٚلشی ثٝ , ا٘ىبٖ ثب یىؽیٍف ٕٔكٚج ٌؽٜ ثبٌٙؽ ٚ وؽاْ غّٗ ثٝ سٟٙبیی غّجٝ دیؽا وفؼٜ ثبٌؽ 

ؼاـؼ ِٚی ٚلشی ؼٚ ثٝ ؼٚ یب وٝ ثٝ وٝ  ثفـوی ٔی وٙىٓ ٔی سٟٙبیی ثفـوی ٔی وٙیٓ ثب ٞیر یه اق غّجٝ ٞبی زٟبـ ٌب٘ٝ لجّی ا٘ٙجبق وبُٔ ٚ خكء ثٝ خؿء ٖ

وٝ ) ٠ٕؽٜ اٖ اوز وٝ ٌٕب ؼـ ثفـوی ٘جٟ ثیٕبـ اثشؽا ثجیٙیؽ وفؼی ٘جٟ ؼاـؼ یب ٌفٔی . ثیٙیٓ وٝ اق ٞف یه اق اغلاٖ ٔٙفش ٌؽٜ زیكی ؼـ ٚخٛؼٔبٖ اوز 

وٝ زبلی ٚ اؼْ ) ٚ وذه ثفـوی وٙیؽ وٝ سف ٔكاج ٞىشیؽ یب غٍه ٔكاج ( اوز ٚیب ففاـ اق وِٛف ٔلان غٛثی ثفای ایٗ ٌٛ٘ٝ سفىیه ٞب , ِجبن ٌفْ دٌٛیؽٖ 

اٌػبَ اوز ٚ ( یب ٘جٟ اوشىبثی)ٌٙبغز ٘جٟ غبِت , ٚ ؼـ ٟ٘بیز ثٟشفیٗ ثفـوی ٞب ثفای سٍػیُ ٘جٟ ( دٛوشی ٔلان ٔٙبوجی ثفای سٍػیُ ٔی ثبٌؽ

. ٚ اٍ٘بٜ ٌفٚٞ ثٝ ؼـٔبٖ غّٗ غبِت ؼـ غٛؼ ثٕٙبئیٓ, ٜ غّجٝ ٘ؽاـ٘ؽ ایٙىٝ ثجیٙیٓ وؽاْ غّٗ ؼـ ثؽٖ ٔب غّجٝ ؼاـؼ وٝ ثمیٝ ثٝ آٖ ا٘ؽاق

. ؼفٟ ٔٛٞبی قائؽ ؼـ اٟ٘ب ١ٔشؽَ اوز ٚ اق ٔدفای ٠بؼی غٛؼ ثیفٖٚ ٔی ـیكؼ , ایٗ ٌٛ٘ٝ اففاؼ وفاوف ٚخٛؼٌبٖ ؼـ ا٠شؽاَ اوز   :اعتذال هساج  – 6 

. لاغفی ِٚی ثب ا٘ؽوی ٌفایً ثٝ ففثٟی ؼاـ٘ؽ , ففثٟی , فیؽی ٔبیُ ثٝ وفغی ن, وػشی , ٘فٔی , سفی , غٍىی, وفؼی , ٌفٔی , ا٠شؽاَ ؼـ لأىٝ 

سد١ؽ ٚ ِبفی ١ٔشؽَ , وٕی , ـي ٞبی ٌػُ ١ٔشؽَ إِكاج ٘ٝ ثىیبـ ثفخىشٝ ٚ ٘ٝ ثىیبـ ففٚـفشٝ ؼـ ٌٌٛز ٚ ٔٛٞبی ٌػُ ١ٔشؽَ إِكاج اق ٘ٝف دف دٍشی 

غٛاة ٚثیؽاـی ٌػُ ١ٔشؽَ اوز ٚ ضفوبر ا٘ؽاْ ٞب , ی ق٘ؽ ٚ ؼـ ایبْ خٛا٘ی ٍٔىی اوز ْ( ٘لایی)اوز ٚ ؼـ غفؼوبِی ـً٘ ٔٛ ثٝ قـؼ ٔبیُ ثٝ وفغی 

وٝ ا٘ىبٖ ٞبی ١ٔشؽَ إِكاج فٛق ا١ِبؼٜ وٓ دیؽا ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثف اوبن ٘ٝفیبسی ... ضىت إِفاْ ٚ ثب وِٟٛز ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ ٚ ٘یفٚی فىف ٚ غیبَ اٚ قیبؼ ٚ 

. ؼـ لبِت ٔكاج غٛؼ ٔی سٛا٘ٙؽ ثٝ ا٠شؽاَ ثفوٙؽ  سٕبٔی ا٘ىبٖ ٞب ٌفایً ثٝ یه ٔكاج ؼاـ٘ؽ ٚ

٠ّز آٖ اوز وٝ غّٗ ٞبی ؼیٍف ؼـ غٖٛ , اٌف ٔی ثیٙیؽ وٝ اق ٞف یه اق غّجٝ ٞبی اغلا٘ی ثفغی اق غِّٛیبر ـا ؼاـیؽ ٚ ثفغی ؼیٍف ـا ٘ؽاـیؽ  :بحث 

ٕٔىٗ اوز یه غّٗ ضشی ثب٠ث سغییف ٔكاج ثفغی اق ا٘ؽاْ ٞب ی ٌٕب ٌؽٜ ثبٌؽ وٝ ؼـ اٖ ٚاضؽ ثٝ وبیف . ٌؽٜ اوز ٌٕب ثب٠ث سغییف ـفشبـ یب ٠لأز ؼـ ٌٕب 

ـٚی ٔغك ثب٠ث ٠ّجب٘یز یب افىفؼٌی )ا٘ؽاْ ٞبی ثؽٖ ٌٕب وبـی ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ٔثلا قیبؼی وٛؼا ٌبٞی ٔی سٛا٘ؽ ٔكاج ٕٞٝ یب اوثف ا٘ؽاْ ٞبی ٌٕب ـا سغییف ؼٞؽ 

ـٚی زٍٓ ثب٠ث ٌٛؼی ٚ ٌفؼی ضؽلٝ زٍٓ ٚ  –ـٚی دٛوز ثب٠ث سیفٌی ـً٘ یب اٌكٔب ٌٛؼ  –ٜ ٌٛاـي ثب٠ث دفغٛـی ٚ یجٛوز ٌفؼؼ ـٚی ؼوشٍب -ٌٛؼ

. ٚ ثب ایٗ وٝ ٕٞیٗ غّٗ وٛؼا ثٝ خبی ؼیٍفی اق ثؽٖ وبـی ٘ؽاٌشٝ ٚ فمٗ ؼـ ثؽٖ ٌٕب ٔٙدف ثٝ دیؽایً یجٛوز ٌؽیؽ ٌفؼؼ ...( ٌفلشٍی ٚ سبـی وٙبـ زٍٓ ٚ

ٔٛٞ ٘یؽ وٝ یه ففؼ ثب غّجٝ ی ثّغٓ وٝ ١ٕٔٛلا ثبیىشی ٠لائٓ ثّغٓ ؼاٌشٝ ثبٌؽ فمٗ ؼـ ثفغی اق ٔٛاـؼ ؼزبـ ٠لائٓ وٛؼا ٞٓ ٌؽٜ اوز وٝ ایٗ ِٔٛؿا ٔی ثی

. ضىبیز اق دیؽایً ٘جٟ ٔػشّٗ ؼـ ٚخٛؼ ٌٕب ـا ؼاـؼ 

: راّْای آساى برای تشخیص طبع غالب 

ٚ ثّغٓ آؼٔی ثٝ ٔیبٖ آٔؽ یبؼ ٌففشیٓ وٝ ٘جٟ دٙدٕی ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اق آٖ ثٝ ٘جٟ ١ٔشؽَ س١جیف ٔی وٛؼا ,ؼْ , ؼـ ٔٙبِت فٛق وػٗ اق زٟبـ ٘جٟ ِففا 

ٔفیٕی ضىبة  وٙیٓ ٚ ثیٍشف ایٗ ٘جٟ ؼـ اففاؼ غبَ ١ٔٙٛی ٚ ٚاثىشٍبٖ ثٝ ؼـٌبٜ اِٟی ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ أب ؼـ ٔیبٖ ٘جبیٟ زٟبـٌب٘ٝ غّجٝ ؼْ اٌف زٝ غٛؼ یه

ؼـ ایٗ لىٕز ٔشؿوف ٔی ٌٛیٓ وٝ زٝ اٌػبِی . ؼَ ولأشی ٔی ؼا٘یٓ ٚ ثمیٝ ٘جٟ ٞب ثٝ سٙبوت اق ٘جٟ ا٠شؽاَ ؼٚـسف ٔی ٌٛ٘ؽ ٔی ٌٛؼ ِٚی سمفیجب آٖ ـا ١ٔب

ٔكاخبٖ  ٌفْ ٔكاخٙؽ ٚ زٝ اٌػبِی وفؼ ٔكاج ٚ وذه ؼـ ثیٗ ٌفْ ٔكاخبٖ وؽاْ ٌفٜٚ ِففاٚی ٔكاج ٞىشٙؽ ٚ وؽاْ ٌفٜٚ ؼٔٛی ٔكاج ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ثیٗ وفؼ

ٞٙٛق ایٗ وٛاَ ثفایٍبٖ ثبلی اوز وٝ ایب ٔب , ثىیبـی اق ٔفؼْ وٝ سب وٖٙٛ ایٗ ٔمبِٝ ـا ٔٙب١ِٝ ٕ٘ٙٛؼٜ ا٘ؽ . غٕی ٔكاخٙؽ ٚ وؽاْ ٌفٜٚ وٛؼاٚی وؽاْ ٌفٜٚ ثُ

ق ٘جبیٟ زٟبـ ٌب٘ٝ ٔٙفش وفؼ ٔكاخیٓ یب ٌفْ ؟ آیب ِففاٚی ایٓ یب ؼْ ؟ آیب ثّغٕی ٞىشیٓ یب وٛؼاٚی؟ قیفا آ٘بٖ ثب ٔٙب١ِٝ ٔٙبِت فٛق ٔی ثیٙٙؽ وٝ اق ٞف وؽاْ ا

ِٚی ٌٕب ثبیؽ ؼـ ٌفٚٞ وبـ وفؼ ٔكاخی ـا اق ٌفْ . ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ؼـ سٍػیُ ٘جٟ غبِت غٛؼ ٔبر ٚ ٞیفاٖ ٔب٘ؽٜ ا٘ؽ !!! ٌؽٜ یه ٠لأز ٚأص ؼاـ٘ؽ 

ایٙىٝ ٚلشی وفؼی ٔی غٛـ٘ؽ ضبٍِبٖ ثفغی اق ٔفؼْ فىف ٔی وٙٙؽ وفؼ ٔكاخی ٕٞبٖ اوز وٝ ا٘ىبٖ ٔیُ خٙىی اي وٓ ٌؽٜ ثبٌؽ یب . ٔكاخی سفىیه وٙیؽ 

ِٚی ٚلشی غٛة فىف ٔی وٙٗ ٔی ثیٙٙؽ وٝ اق ضبلار ٌفٔی ٘یك ... ثؽسف ٌٛؼ ی١ٙی غٛـؼٖ وفؼی ثٝ آٟ٘ب ٕ٘ی وبقؼ یب ایٙىٝ اٍٍ٘شبٍ٘بٖ ؼائٕب وفؼ اوز ٚ 

ٚـؼٖ وفؼی ٚ ِؿا ایٗ ٔٛٔٛٞ ا٘بٖ ـا ؼـ سٍػیُ زیكٞبیی ؼـ ٚخٛؼٌبٖ ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ ٔثلا ٌبٞی ثب غٛـؼٖ ٌفٔی ضبٍِبٖ ثؽسف ٔی ٌٛؼ ٚ ٌبٞی ٞٓ ثب ظ

ٌفْ ٔكاخیٓ ده ٘جٟ غٛیً ٌٕفاٜ ٔی ٕ٘بیؽ وٝ ثبلاغفٜ ٔب ٌفْ ٔكاخیٓ یب وفؼ ٔكاج ؟ ٚ ایٗ ّٔٙت ـا ؼـ اففاؼ ٌفْ ٔكاج ٞٓ قیبؼ ٔٙفش ٔی ٌٛؼ وٝ اٌف ٔب 

: ٚ خٛاة ایٗ اوز . ٔكاخیٓ وٝ ٌفٔی ـا ـاضز سف ٔی غٛـیٓ  زفا ٕ٘ی سٛا٘یٓ وفؼی ـا ثػٛـیٓ ِٚی ٌفٔی ـا ـاضز سف ٔی غٛـیٓ؟ ده لاثؽ ٔب وفؼ



یب وٝ ٚ یب ثیٍشف اق ثیٕبـی ٞب ٔثُ وٓ غٛ٘ی یب لٙؽ غٖٛ ٚ , ؼٚ , ٚ زٖٛ ؼـ ٌفایٗ ٠بؼی ٌبٞی یه , ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞب ٘جٟ وفؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ث١ٕی ٘جٟ ٌفْ 

ثٝ وٟٓ غٛؼ ثف قٔیٙٝ ٘جٟ غبِت ٔفیٓ اق ٘ٝف وفؼی ٚ ٌفٔی سبثیفاسی ـا ٔی ٌؿاـ٘ؽ ٘ٝبیف آٖ ثٝ ٘ٛـ ٞٓ قٔبٖ ؼـ ٚخٛؼ وىی دیؽا ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ٞف وؽاْ 

ؼـوز ٔثُ ایٗ ٔی ٔب٘ؽ وٝ اوٓ اِّی ٌٕب . ؼـ لاثلای ایٗ سبثیفار ٌٛ٘بٌٖٛ وفؼ ٚ ٌفْ ٔػشّف ٌٕفاٜ ٔی ٕ٘بیٙؽ , ٌٕب ـا ؼـ دیؽا وفؼٖ ٘جٟ اِّی غٛؼ 

ٌیؽ ٚ ضبَ ؼـ ثیٍشف اٚلبر ٌٕب غٛؼ ـا ٔبقیبـ ٔی ٌٙبویؽ قیفا ثٝ آٖ اوٓ ٌٕب ـا ثیٍشف ِؽا ٔی ق٘ٙؽ ٚ اوٓ ٠ّی ثبٌؽ ِٚی وٝ زٟبـ اوٓ ٔىش١بـ ؼیٍف ؼاٌشٝ ثب

اـ ٔی ٌٙبویؽ ایٗ اِّی ٠ّی فمٗ ٍٞٙبٔی وبـثفؼ دیؽا ٔی وٙؽ وٝ وبـ ٔطٕفی یب ؼفشف دیؽا ٔی وٙیؽ ؼـ ضبِی وٝ ؼـ اوثف اٚلبر ٌٕب غٛؼ ـا ثب اوٓ خ١ّی ٔبقی

وز قیفا ففؼی وٝ ـیٍٝ ی اِّی ٘ج١ً وٛؼا اوز فىف ٔی وٙؽ وٝ ٕٞیٍٝ ثبیؽ ٔكاج وفؼ ٚ غٍه ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ اٌف یه ـٚق ٠لایٕی اق خب ٞٓ ٕٞیٙٙٛـ ا

وٛؼا ؼاـؼ  ٌفٔی ٚ یب سفی ؼـ ٚخٛؼي دیؽا ٌؽ لاثؽ سٍػیُ ٘جٟ وٛؼا ؼـ ٚخٛؼي ٔشكِكَ ٔی ٌفؼؼ ضبَ ا٘ىٝ ایٙٙٛـ ٘یىز قیفا ففؼ وٛؼاٚی ؼـ اوثف ضبلار

ٌبٜ اضىبن ٌف ٌففشٍی ٞٓ , ٔثلا ؼـ ضبِی وٝ وفؼی ؼاـؼ . اثفاسی اق ٞف وٝ ٘جٟ ؼیٍف ـا ٘یك ؼـ غٛؼ ضه وٙؽ, ٕٔىٗ اوز ؼـ ٌفایٙی ٚ ثٝ ٘ٛـ ٔٛلز ِٚی 

ٜ ٚ ثب غٛـؼٖ ثٕٙبیؽ ٚ ٌبٜ اضىبن وٙؽ ثّغٓ ٞٓ دیؽا وفؼٜ ٚ غٛـؼٖ زیكٞبی ثّغٕی ٔثُ ٔبوز اٚ ـا ثىیبـ سطفیه ٔی وٙؽ ٚ یب ثف٠ىه ِففا ٞٓ دیؽا وفؼ

... ٌفٔی خبر ٔب٘ٙؽ اؼٚیٝ ٚفّفُ فٛـا وف ٚ ِٛـر وٟیف ٔی ق٘ؽ ٚاِی اغف 

آیب ؼـ ثیٍشف :  ایٙه لبئؽٜ ای ـا ثٝ ٌٕب یبؼ ٔی ؼٞیٓ وٝ ؼـ اثشؽا سٍػیٓ وفؼی ٔكاج اق ٌفٔی ٔكاج ـا ثفای ٌٕب آوب٘شف ٕ٘بیؽ ٚ آٖ ٠جبـر اوز اق ایٙىٝ

قیفا وىب٘ی وٝ ٘جٟ وفؼ ؼاـ٘ؽ سطُٕ وفٔب ـا ٘ؽاـ٘ؽ ٚ وىب٘ی وٝ ٘جٟ ٌفْ ؼاـ٘ؽ سطُٕ ٌفٔب , یف غِّٛب ؼـ قٔىشبٖ ِجبن قیبؼ ٔی دٌٛیؽ یب ظ, ضبلار ٌٕب 

: ِؿا ثف اوبن ایٗ لبئؽٜ وٝ ؼوشٝ اق اففاؼ ـا ٔی ٌٛؼ ٌٙبوبیی ٕ٘ٛؼ. ـا ٘ؽاـ٘ؽ 

. اففاؼی وٝ ثٝ ٘ٛـ ٚأص وفؼ ٔكاخٙؽ ٚ ١ٕٔٛلا ثیٍشف اق ؼیٍفاٖ ِجبن ٔی دٌٛٙؽ – 1

. اففاؼی وٝ ٌفْ ٔكاخٙؽ ٚ وٓ سف اق ؼیٍفاٖ ِجبن ٔی دٌٛٙؽ – 2

. ٚ ثبلاغفٜ اففاؼی وٝ ؼـ قٔىشبٖ ِجبن قیبؼ ٔی دٌٛٙؽ ٚ ؼـ سبثىشب ٖ ٞٓ وٓ ٔی دٌٛٙؽ  – 3

٘ٛـ ٚأص فمٗ ؼـ فُّ قٔىشبٖ یب دبئیك وفؼ ٔكاج ٔطىٛة ٔی ٌٛ٘ؽ قیفا ٚ ضبَ ثب سٛخٝ ثٝ سمىیٕبر فٛق ٌفٜٚ اَٚ ٚأطب وفؼ ٔكاخٙؽ ٚ ٌفٜٚ وْٛ ٞٓ ثٝ 

وىی اوز وٝ یب ٚأطب , ده ٘شیدٝ ٔی ٌیفیٓ وٝ وفؼ ٔكاج . ٌفْ ٔكاخبٖ ؼـ ٕٞٝ ی فَّٛ ٌفٔی ٘جٟ ؼاـ٘ؽ ٚ قٔىشبٖ ٞٓ ِجبن قیبؼی ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ثذٌٛٙؽ 

ٌفْ ٔكاج وىی اوز وٝ ؼـ ٕٞٝ فَّٛ ٌفٔی ٘جٟ , وفؼی ٔكاج دیؽا ٔی وٙؽ ٚ ثف ٠ىه , ٚ ؼـ ٕٞٝ فَّٛ وفؼی ٘جٟ ؼاـؼ ٚ یب ایٙىٝ فمٗ ؼـ فَّٛ وفؼ 

. ؼاـؼ ٚ ؼـ اوثف اٚلبر وبَ ِجبن قیبؼی ٕ٘ی دٌٛؽ 

ٚ ؼـ ضبَ ؼـ ثیٗ وفؼ ٔكاخبٖ ٌفٜٚ ثّغٕی وىب٘ی ٞىشٙؽ وٝ ؼـ زٟبـ فُّ اضىبن وفٔب ٔی وٙٙؽ ِٚی ٌفٜٚ وٛؼاٚی ٔكاج غیّی اضىبن وفؼی ٕ٘ی وٙٙؽ 

ٌفٜٚ ِففاٚی ٔكاج ٕٞیٍٝ ٚ ؼـ ٞف زٟبـ فُّ ضفاـر ثؽٍ٘بٖ , فَّٛ وبَ ضشی ضبِز ٠بؼی اق ٘ٝف اضىبن وفٔب ؼاـ٘ؽ ٚ أب ؼـ ثیٗ ٌفْ ٔكاج ٞب ثفغی 

ی ٘ؽاـ٘ؽ فمٗ ؼـ فَّٛ ثٟبـ ٚ سبثىشبٖ اق ٌفٔب ٌبوی ٞىشٙؽ ٚ ؼـ ثمیٝ فَّٛ غیّی اضىبن ثؽ, ثبلاوز ٚ ٕٞیٍٝ اق ٌفٔب ٌبوی ٞىشٙؽ أب ٌفٜٚ ؼٔٛی ٔكاج 

ضفاـر ثؽٍ٘بٖ ( قیفا ٔكاج سبثىشبٖ ٌفْ ٚ غٍه اوز )غِّٛب ؼـ سبثىشبٖ , ِففاٚی ٞب ؼـ سٕبْ فَّٛ وبَ  – 1ثٝ ٘ٛـ غلاِٝ ٘شیدٝ ٔی ٌیفیٓ وٝ . 

. ثبلاوز ا٘مؽـ وٝ ؼـ ٞیر فّّی ٘یبق ثٝ دٌٛب٘یؽٖ ثؽٖ غٛؼ ٘ؽاـ٘ؽ

. الاوز ِٚی ؼـ دبئیك ٚ قٔىشبٖ ثٝ ِجبن ٞبی ٌفْ اضشیبج دیؽا ٔی وٙٙؽضفاـر ثؽٍ٘بٖ ة( سبثىشبٖ)ؼٔٛی ٞب فمٗ ؼـ فَّٛ ٌفْ وبَ – 2

( قیفا ٔكاج قٔىشبٖ وفؼ ٚ سف اوز )ثّغٕی ٞب اففاؼی ٞىشٙؽ وٝ ؼـ سٕبْ فَّٛ وبَ غِّٛب ؼـ قٔىشبٖ اضشیبج ٔجفْ ثٝ دٌٛیؽٖ ِجبن ٌفْ ؼاـ٘ؽ  – 3

ٚ قٔىشبٖ ثٝ ِجبن ٌفْ اضشبیح ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ وبیف فَّٛ ثف غلاف ثّغٕی ٞب غیّی  وٛؼاٚی ٞب ٞٓ ٔثُ ؼٔٛی ٞب فمٗ ؼـ فَّٛ وفؼ وبَ ی١ٙی دبئیك – 4

. اضىبن وفؼی ٘ؽاٌشٝ ٚ ضبِز ٠بؼی ؼاـ٘ؽ

ٕٞیٍٝ ( ٔثُ ٘ٛن اٍٍ٘شبٖ ؼوز )ٚ ثبلاغفٜ ٌفٜٚ دٙدٕی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اٌف زٝ ثب یىی اق ٌفایٗ ٌفشٝ ٌؽٜ فٛق ٔٙٙجك ثٛؼٜ ِٚی لىٕشی اق ثؽٍ٘بٖ  – 5

(. ٔثُ وف دب )ٕٞیٍٝ ٌفْ اوز وفؼ اوز ٚ یب 



ا ؼـ لاقْ ثٝ سٛٔیص اوز وٝ ثفغی اق ثیٕبـی ٞب غّیّٝ ٌبٖ ایٗ اوز وٝ لىٕشی اق ثؽٖ ـا ٌفْ ٚ یب ثف٠ىه وفؼ وٙٙؽ ٚ ٕٞیٗ أف ثب٠ث اٌشجبٜ ٌٓ

ٌی ثب٠ث ٌف ٌففشٍی وف ٚ سٍػیُ ٘جٟ ٔی ٌٛؼ ٔثلا وٓ غٛ٘ی غِّٛیشً ایٗ اوز وٝ ٘ٛن اٍٍ٘شبٖ ؼوز ٞب ٚ دبٞب ـا وفؼ وٙؽ ٚ ثف٠ىه یبئه

ٚ ٚـْ وف ١ٔؽٜ ثب٠ث , ٚ زفثی غٖٛ غِّٛب وّىشفَٚ ثب٠ث ؼاغی وف دب ٔی ٌٛؼ ٚ ٕٔىٗ اوز ویٙٛقیز ثب٠ث اضىبن وفؼی ٌؽیؽ ؼـ دیٍب٘ی , ِٛـر 

. ا اق ٘جٟ غبِت غٛیً خؽا وٙیؽاضىبن وفؼی قیبؼ ؼـ ٘بضیٝ ٚوٗ لفىٝ ویٙٝ ٌفؼؼ ٚلاقْ اوز ٌٕب ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاـؼ اوشثٙب ـا ٌٙبوبیی وٙیؽ ٚ ضىبة آٖ ـ

ٜ ٌٕب ٔثلا ٕٔىٗ اوز ٌٕب ِففاٚی ٔكاج ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٕٞٝ خبی ثؽٖ ٚ ؼـ ٕٞٝ ی فَّٛ وبَ اضىبن ٌفٔب ٚ ضفاـر ٕ٘بئیؽ أب ؼـ ٠یٗ ضبَ ٚوٗ لفىٝ ویٗ

ٚ یب ٕٔىٗ اوز وٝ ٌٕب ؼـ ٕٞٝ . ٞٓ ؼاـیؽ  ٚـْ وف ١ٔؽٜ یب ـیفلاوه ٌٛاـٌی, وفؼ ثٛؼٜ ثبٌؽ ٚ ایٗ ثؽاٖ ١ٔٙب اوز وٝ ٌٕب ٠لاٜٚ ثف ؼاٌشٗ ٘جٟ ِففا 

ی ؼـ ٠یٗ خبی ثؽٖ ٚ ؼـ ٕٞٝ ی فَّٛ وبَ اضىبن وفؼی ثىٙیؽ ِٚی وف دبٞبیشبٖ اوثفا ؼا٢ ثٛؼٜ ثبٌؽ ٚ ایٗ ثؽاٖ ١ٔٙبوز وٝ ٌٕب ثّغٕی ٔكاج ٞىشیؽ َٚ

.     ضبَ زفثی وّىشفِٚشبٖ ٞٓ ثبلاوز 

ؼـ سٕبْ فَّٛ وبَ وفؼ ٔكاج اوز أب اغیفا ثٝ ٠ّز ٌفٚٞ یبئىٍی ؼزبـ ٌف ٌففشٍی ؼـ ٘یٓ سٙٝ ی وبَ ثّغٕی ٔكاخی ؼاـیٓ وٝ ٕٞیٍٝ ٚ  55ٔثلا غب٘ٓ 

ؼِیّی ثف ٌفْ , ایٗ ٌػُ ؼـ سمىیٕبر ٕٞسٙبٖ ثّغٕی ٔكاج اوز ٚ اضىبن ٌفٌفشٍی سٟٙب , فٛلب٘ی ثؽٖ ٚ ٘یك ؼـ ٘بضیٝ ی وف اضىبن ٌفٔب ٌؽیؽ ٔی وٙؽ 

ٜ ی فَّٛ ٚ ؼـ اوثف خبٞبی ثؽٖ ثٝ سبقٌی ؼزبـ ضفاـر ثبلا ٚ ٞیذفسفٔی ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ ؼیٍف اضىبن وفٔب ٘ىٙؽ ؼـ ٌؽٖ ٔكاج ٚی ٕ٘ی ثبٌؽ ٍٔف ایٙىٝ ؼـ ٞٓ

ة ٚ ؼٚـ اق ایٗ ِٛـر ٔی ٌٛئیٓ وٝ ایٗ ففؼ یبئىٝ ثٝ وّی سغییف ٘جٟ ؼاؼٜ ٚ ِففاٚی ٔكاج یب اضیب٘ب ؼٔٛی ٔكاج ٌؽٜ اوز وٝ ١ٕٔٛلا زٙیٗ ٔٛاـؼی وٕیب

وبِٝ اغیفا ؼزبـ فٍبـ غٖٛ ٚ  42ٔبٖ زٙیٗ اففاؼی ثبیىشی ؼـٔبٖ ثٝ أؽاؼ ٔػشّف ِٛـر ٌیفؼ یب ٕٔىٗ اوز یه ففؼ وٛؼایی ١ٕٔٛلا ؼـ.ؼوشفن اوز 

اٌف زٝ ففَٔٛ اِّی ٘جٟ اٚ وٛؼا اوز ِٚی فٍبـ غٖٛ ثب٠ث س١فیك ٚ افكایً ضفاـر ثؽٖ ٚی ٌؽٜ اوز ٚ زفثی ٞٓ ثب٠ث ؼاغی , زفثی غٖٛ ٞٓ ٌؽٜ ثبٌؽ 

ؼـ ایٗ خب ٞٓ ٘جبیىشی سّٛـ وٙیؽ وٝ ٘جٟ اٚ ٌفْ ٌؽٜ اوز قیفا ٘جٟ اِّی اٚ ٕٞبٖ وٛؼایی ٚ وفؼ اوز ٚ ایٗ ٚیمٌی ثیٕبـی ٠بـْ , ؼ وف دبی اٚ ٔی ٌٛ

ٞفزٙؽ وٝ ؼـ ٔمبْ سٍػیُ ایٗ ٌٛ٘ٝ اففاؼ ـا اثشؽا ِففاٚی ٚ وذه وٛؼاٚی ٔكاج ٔی , ٌؽٜ ی ثب٘ٛی اٚوز وٝ ثب٠ث اضىبن ٌفٔب ؼـ ٚی ٌؽٜ اوز 

ِؿا ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ٔی ـویٓ وٝ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب سٍػیُ ٘جٟ غبِت ففیت وفؼی یب . لجُ اق ٞف زیك اثشؽا ِففای ٠بـٔی آ٘بٖ ـا ؼـٔبٖ ٔی وٙیٓ  ٌٙبویٓ وٝ

ن ٕٞبٖ دٌٛیؽٖ ٚ ٘ذٌٛیؽٖ ؼائٕی ِجبن ٚ ؼـ ؼـخٝ ث١ؽی اضىب, ٌفٔی ١ٔٛٔی ـا ٘ػٛـیٓ ثّىٝ ثٟشفیٗ ٔبـوف ٚ ثٟشفیٗ ـاٜ ثفای سٍػیُ وفؼی اق ٌفٔی 

دف  ٔىّٓ اوز وٝ ففؼ وفؼ ٔكاج ؼٚي آة وفؼ ٕ٘ی . ٌف ٌففشٍی اففاؼ ٚ ؼـ ؼـخٝ وْٛ ٚخٛؼ ضىبویز دٛوشی ثٝ غٛـاوی ٞبی ٌفْ ٔكاج ؼـ ٘كؼ آ٘بٖ اوز 

؟ .یٓ زٝ ٘ج١ی ؼاـیٓ ضبَ وٛاَ ٔب ایٗ اوز وٝ زٝ فبیؽٜ ای ؼاـؼ وٝ ٔب ثؽاٖ. سٛا٘ؽ ثٍیفؼ ِٚی ففؼ ٌفْ ٔكاج غِّٛب ِففاٚی ٔكاج ایٗ سٛا٘بیی ٞب ـا ؼاـؼ

ٔبـی ٞبی خٛاثً آٖ اوز وٝ ثب ؼا٘ىشٗ ٞف ٘ج١ی غیّی زیكٞب اق ٘ٝف دكٌىی ثفای ٔب ـٌٚٗ ٔی ٌٛؼ ِؿا ؼا٘ىشٗ ٠ّٓ ٘جبیٟ ٌٕب ـا ثب سٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ ثی

 .ٔػشّف آٌٙب ٔی وبقؼ 

: ق ٘ٝف ٜبٞفی ثفـوی ٔی وٙیٓاـسجبٖ ٘جبیٟ ثب یىؽیٍف ٚ ٕٞسٙیٗ ٘شیدٝ ایٗ سؽاغُ ٔكاج ٞب ـا ا, ؼـ ایٗ لىٕز اق ثطث 

٠كیكی ـا اق ؼوز ٔی ؼٞؽ ٚ ؼـ اثف غٓ ٚ غّٝ ی قیبؼ وٛؼا ٘یك ثٝ , ففْ وٙیؽ یه ٘فف ٘جٟ غبِت ؼٔٛی ؼاـؼ ٚ ؼـ اثف یه ِب٘طٝ سّبؼف : ٔثبَ اَٚ 

ِؿا ٌفٔی ٘جٟ ؼْ ثب وفؼی وٛؼا , ( یىؽیٍف٘ؽی١ٙی ؼـوز ثف٠ىه )ٌفْ ٚسف ٚ ٔكاج وٛؼا وفؼ ٚ غٍه اوز , اٌف ثؽا٘یٓ وٝ اضیب٘ب ٔكاج ؼْ , وفاغً ٔی آیؽ 

ؼـ . ٠ّی اِٝبٞف ثبیؽ ففؼ اق ضبِز ؼْ لجّی غبـج ٌفؼیؽٜ ٚ ثٝ ا٠شؽاَ ٔكاج ٘كؼیىشف ٌفؼیؽٜ ثبٌؽ , ٚ ٕٞسٙیٗ سفی ٘جٟ ٌفْ ثب غٍىی وٛؼا غٙثی ٔی ٌٛؼ  

ِٚی ایٗ ثؽاٖ ِٛـر اوز وٝ ؼـ ٔدٕٛٞ ٌػُ . سی اق ٠لائٓ وٛؼا ـا ٞٓ لىٕشی اق ٠لائٓ ٘جٟ ؼْ ـا ثفٚق ٔی ؼٞؽ ٚ ٞٓ لىٓ, ضبِیىٝ ایٙٙٛـ ٘جٛؼٜ ٚ ففؼ 

ٚاوًٙ ؼٔٛی یب وٛؼایی اق غٛؼ ثفٚق , ثٝ سٙبوت ضبَ , ؼـ ضبِز ٠بؼی ٠لأز ٚأطی ٘ؽاـؼ  ِىٗ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ اوشفن ٞب ی ٔطیٙی یب غؿایی یب ـٚضی 

ِٚی ضبلا ثٝ ؼِیُ ٔػّٖٛ , سٝ ٚ ثٝ ففْ ٌدبٞ ثٛؼٜ اوز ٚ سّٕیٓ ٌیف ؼـ وبـٞب غٛاٞؽ ؼاؼ ٔثلا یه ففؼی ـا ؼـ ٘ٝف ثٍیفیؽ وٝ لجلا غّٗ غبِت ؼْ ؼاي

یفی ؼـ ٌؽٖ غٖٛ اٚ ثب وٛؼا ثٝ ٘ٛـ ٘بٌٟب٘ی ؼزبـ سفن ٚ اوشفن ٌؽٜ اوز ٚ ثب وٕبَ س١دت ٔی ثیٙیؽ وٝ ٌدب٠شً ـا اق ؼوز ؼاؼٜ ٚ یب لؽـر سّٕیٓ ي

ثٝ ٞیر ضففی ا٠شٙب ٕ٘ی وٙٙؽ ِٚی ( ثطفاٖ ِففاٚی) ی١ٙی ؼـ آغبق اوبـر ( ٔیٗ ٍٔىُ ٔی ٌٛ٘ؽق٘ؽا٘ی ٞب ١ٕٔٛلا ؼزبـ ٜ. )وبـٞبیً اق اٚ وّت ٌؽٜ اوز 

. ٚ غٛؼ ثٝ ٘ٛـ ؼاّٚ٘ت ٕٞٝ زیك ـا ِٛ ٔی ؼٞٙؽ( ثطفاٖ وٛؼاٚی)ده اق ٌؿٌز یىی ؼٚ وبَ یب ثیٍشف ؼـ ق٘ؽاٖ وٛؼا ثف اٟ٘ب زیفٜ ٌؽٜ 

ثٝ ٘ٛـ ٔٛاقی ؼـ غٖٛ ففؼ ٔٛـؼ ٔثبَ ؼـ ضبَ ٌفؼي ٞىشٙؽ ٚ ؼـ ٌفایٗ ( ؼی وٝ ثب ٞٓ ؼاـ٘ؽثب ٕٞٝ سٕب)ٚ ایٗ ثؽاٖ ٔفْٟٛ اوز وٝ ؼٚ غّٗ ؼْ ٚ وٛؼا 

ثبـٜ اـسجبٖ ثفلفاـ دیؽا ٔىب٠ؽ ٞف یه اق اٟ٘ب ثٙٛـ خؽاٌب٘ٝ أىبٖ ثفٚق دیؽا غٛاٞٙؽ وفؼ ٚ ؼـ ٔٛـؼ ٔثبَ ثبلا ٕٞیٗ وٝ ففؼ اق ق٘ؽاٖ غبـج ٌٛؼ ٚ ثب ؼٚوشبً٘ ؼٚ



وٝ ؼـ ایٗ ٔثبَ ... ـؼ ؼٚثبـٜ غّٗ ٌفْ ؼـ اٚ غّجٝ وٙؽ ٚ ٔٛأٟ اٚ ؼٚثبـٜ ثفٌكؼؼ ٚ یه ا٘ىبٖ وفغٛي ثف ففْ لبزبلسی ٌٛؼ ٚوٙؽ ٚ سطز ٌفایٙی أىبٖ ؼا

. ٌػُ ٌبٞی ٔی غٙؽؼ ٚ ٌبٞی افىفؼٜ ٔی ٌٛؼ

ٌٛظ ٚ , اِٚی ففؼیىز ثؿِٝ ٌٛ . ن ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ ٔی ؼا٘یؽ ٘جٟ ؼْ ی١ٙی ٌفْ ٚسف ٚ ِففا ی١ٙی ٌفْ ٚ غً, اغشلاٖ ٘جٟ ؼْ ثب ٘جٟ ِففا اوز: ٔثبَ ؼْٚ 

ففْ وٙیؽ ؼـ ایٗ ٔثبَ ففؼی ثؽٚا . خؽی ٚ ٔٙٝٓ اوز , غیف خؽی ٚ ٘ب ٔٙٝٓ ؼـ ضبِی وٝ ؼٚٔی ثٛاوٙٝ غٍىی غّٙی وٝ ؼـ ٔغك ٚ غًٛ٘ ؼاـؼ دفغبٌٍف 

ـاٜ یبفشٝ ٚ ایٗ غّٗ خؽیؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٛاقی ؼـ ٚخٛؼي ِیىٗ اغیفا ِففا ٘یك ثٝ غًٛ٘ , ١ٌف ٌفشٝ ٚ ؼیٍفاٖ ـا غٙؽا٘ؽٜ , ٠ٕفی ٌٛغی وفؼٜ , ؼٔٛی ٔكاج ثٛؼٜ 

ثؿِٝ ٔی ٌٛیؽ ٚ ؼـ ٌفایٙی ؼیٍف ٌٛغی اق ٚخٛؼي ثیفٖٚ ـفشٝ ٚ خؽی ٚ ٔمیؽ ٔی ٌفؼؼ ٚ ,ضٕٛـ دیؽا وفؼٜ اوز ی١ٙی ٌػُ ٌبٞی ٌٛغی ٔی وٙؽ 

وز ٚ آٍ٘بٜ اٚ ـا سىفیف ٔی وٙٙؽ ٚ ایٗ ٔٛٔٛٞ ـا ثٝ سٕىٗ ٚی ا٘فافیبٖ فىف ٔی وٙٙؽ وٝ اٚ ثٝ ٘ٛـ غٛاوشٝ ٚ ؼِػٛاٜ غٛؼي ـا ثفای آٟ٘ب ثٝ اِٙلاش ٌففشٝ ا

ا ٔی ؼا٘یؽ اٚ یب ثٝ ؼاً٘ ٚی ٔفسجٗ ٔی ؼا٘ٙؽ ٔثلا ٔی ٌٛیٙؽ فلا٘ی اق ٚلشی وٝ ٔبٌیٗ آغفیٗ ویىشٓ غفیؽٜ اوز غٛؼي ـا ثفای ٔب ٔی ٌیفؼ ؼـ ضبِی وٝ ٌٓ

. یٗ سغییف ـفشبـ ـا ثٝ اٚ ؼیىشٝ ٔی وٙؽغٛؼي ـا ثفای ٌٕب ٍ٘ففشٝ اوز ثّىٝ دیؽایً غّٗ خؽیؽ ؼـ غٖٛ اٚ ا

وٝ اِٚی ؼـ ایٗ ٔثبَ ففؼی ـا ؼـ ٘ٝف ثٍیفیؽ وٝ لجلا غّجٝ ِففا ؼاٌشٝ ٚ اغیفا وٛؼا ٘یك دیؽا وفؼٜ اوز ی١ٙی اغشلاٖ ؼٚ غّٗ غٍه ِففا ثب وٛؼا : ٔثبَ وْٛ 

ثفغٛـؼاـ اوز ضبَ ٔؽسی اوز وٝ ٔكاج وٛؼاٚی ٘یك ... ٌف ٚ ٠دَٛ ٚاق ـٚضیٝ ای خؽی ٚ ٔٙٝٓ ٚ دفغبي, ا٘ىبٖ ِففاٚی ٔكاج . ٌفْ ٚ ؼٚٔی وفؼ ٔی ثبٌؽ

ٚ ٕٞٝ زیك ـا  دیؽا وفؼٜ اوز اسفبلب ایٗ ٘جٟ ٞٓ ٔثُ لجّی ٔٙٝٓ ٚ خؽی ٔی ثبٌؽ ِٚی دفغبٌٍفی ٚ سٙؽغٛیی ٘ؽاـؼ ٚ ثٝ ٠جبـر ؼیٍف ضبِشی ؼـٍٚ٘فایی ؼاـؼ

وشیؽ ثٍٛئیؽ ثبلای زٍٕب٘ز اثفٚوز ِٚی ضبلا وٕی ٘فْ سف ٌؽٜ اوز ؼـ ایٗ ٔثبَ ٘یك ٌػُ ٚ ضبَ ایٗ ففؼ سب ؼیفٚق ثٝ اٚ ٕ٘ی سٛاٖ. ثؽـٖٚ غٛؼ ٔی ـیكؼ 

. ٚ ٌبٜ افىفؼٜ ٔی ٌفؼؼ ( ٔب٘یب)ٌبٜ ثىیبـ ٔی غٙؽؼ 

ٚ ....

غٙثی ٕ٘ی وٙؽ؟  ضبَ ٌبیؽ وٛاِی دیً ثیبیؽ ٍٔف اغشلاٖ ؼٚ ٘جٟ ٔشٕبؼ ثب ٞٓ غٛة ٘یىز ؟ ٔثلا آیب ٌفٔی ِففا ـا وفؼی ثّغٓ ٚ غٍىی ِففا ـا سفی ثّغٓ

غیف ثّىٝ ایٗ ؼٚ غّٗ ثٝ ِٛـر ٔٛاقی ؼـ ثؽٖ : ٚ ؼـ اٖ ِٛـر ٔی ثبیىشی ٔفیٓ اق ٘ٝف غّٗ ٚ ٔكاج ضبِشی ٔش١بؼَ دیؽا وفؼٜ ثبٌؽ ؟ دبوع ایٗ اوز 

ضبلار ـٚضی , ٚلز ٔمشٕی افكایً دیؽا وفؼٜ ا٘ؽ ٚ ١ٕٔٛلا ؼـ ٌفایٗ غبَ ٚ اوشفن ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ففِز ثفٚق دیؽا ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٞف یه ثٝ وٟٓ غٛیً ٚ ؼـ 

ٕٞؽیٍف ـا غٙثی ٔی ٕ٘بیٙؽ ِٚی ؼـ ٔدٕٛٞ سئٛـی ٔٛاقی , ٔكاج ٞبی ٔشٕبؼ , ٞف زٙؽ وٝ سب ضؽٚؼی . ٚ خىٕی ٔفیٓ ـا سطز ا١ٍِبٞ غٛؼ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ 

. ثٛؼٖ اغلاٖ ٔشفبٚر ؼـ غٖٛ  ثٝ ؼیٍف ٘ٝفیبر ثفسفی ؼاـؼ

ٔمؽاـ ٘جی١ی ٞف یه اق اٟ٘ب غٛة ٚ لاقْ اوز ٚ ٔمبؼیف غیف ٘جی١ی اٟ٘ب ٔٛخجبر ٔفْ ؼـ ا٘ىبٖ ٔی  ٚ ؼـ وُ غٖٛ ا٘ىبٖ اق زٟبـ غّٗ ٔدكا سٍىیُ ٌؽٜ وٝ

ٔكاج ٠ٙبِف اـث١ٝ ٘جی١ز ٚ ؼـ ٟ٘بیز سبثیف ـٚش ١ٔٙٛی ـا ؼـ ٘جبیٟ ٔػشّف ثطث وفؼیٓ , ٔكاج فَّٛ وبَ , ث١ؽ اق آٖ اـسجبٖ ٘جٟ آؼٔی ثب ٘ٛٞ ٔكاج اٚ . ٌفؼؼ 

ِی ٘جٟ ل٘شیىی ٚ اـثی اوز ِیىٗ ٔی سٛا٘ؽ اوشىبثی ٞٓ ثبٌؽ ٔثُ ٔفؼ ٚفبؼاـی وٝ ٘جٟ ؼٔٛی ٚ غٛة ؼاـؼ ِٚی ده اق ٔفي ٕٞسٙیٗ ٌفشیٓ وٝ ـیٍٝ اَ

.    اٚ ـا سطز ا١ٍِبٞ لفاـ ٔی ؼٞؽ( ی١ٙی ل٘شیىی)ٕٞىفي آ٘مؽـ افىفؼٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ٘جٟ خؽیؽ وٛؼا دیؽا ٕ٘ٛؼٜ وٝ ٌبٞب ضشی ٘جٟ اِّی 

 

 

: اصلاح هساج اًساى 

ثفای سمٛیز ٞف وؽاْ لاقْ اوز غؿای . ی١ٙی ثفای ٍٟ٘ؽاـی آٟ٘ب ثبیؽ اغلاٖ ـا سمٛیز وفؼ , ضفٛ ولأشی ثبیؽ ؼـ ثؽٖ اغلاٖ ـا ثٝ س١ؽَ ٍ٘ٝ ؼاٌز ثفای 

. ٔی ٌٛیٙؽ( سمٛیز ثٝ ٠یٗ)اق ایٗ ـٚ ثٝ ایٗ وبـ . قایٙؽٜ ٕٞبٖ ٔبؼٜ یب غّٗ ـا ثٝ ثؽٖ ـوب٘ؽ



ثفای ؼـٔبٖ آٖ ثیٕبـی ثبیؽ آٖ ٔبؼٜ ـا وبًٞ ؼاؼ ٚ ثفای وبًٞ ٔبؼٜ أبفی . دیؽا وٙؽ ٔٛخت ثفٚق ثیٕبـی ٔی ٌٛؼ ٞف ٌبٜ یه یب زٙؽ ٔبؼٜ ؼـ ثؽٖ افكایً 

ٚ ثفای وبًٞ وفؼی ٚ غٍىی ثبیؽ اق ( اق ِففا قؼا ثٟفٜ ٌففز)ثبیؽ ـ٘ٛثز ـا افكایً ؼاؼ ( ِففا)ٔثلا ثفای وبًٞ ضفاـر . ثبیؽ اق ٔؽ آٖ اوشفبؼٜ وفؼ 

( . وٛؼا قؼا) وشفبؼٜ وفؼ ضفاـر ٚ ـ٘ٛثز ا

. اق ایٗ ـٚ ثٝ ایٗ لب٠ؽٜ ؼـٔبٖ ثٝ ٔؽ ٚ سمٛیز ثٝ ٠یٗ ٔی ٌٛیٙؽ 

: اصلاح افراد بلغوی هساج 

ی ٌفٔی ایٗ اففاؼ ثبیؽ ثفای ٔؽسی اق غٛـؼٖ ِجٙیبر ٚ غٛـؼٖ سفٌی خبر ٚ ّٔفف غؿاٞبی وفؼی ثػً ثؽٖٚ ضٕٛـ ّّٔص غٛؼؼاـی وٙٙؽ ٚ ثیٍشف اق غؿاٞب

ؼْ وفؼٜ ی ؼاـزیٗ ٚ , ٚ ٕٞسٙیٗ ثٝ خبی زبی اق ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ٌفٔی ثػً . ٌیفٜ اٍ٘ٛـ یب غفٔب ٚ یب اـؼٜ ٚ غفٔب اوشفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ, ٠ىُ , ـؼٜ ا: ثػً ٔب٘ٙؽ 

ّٔفف ٕ٘بیٙؽ ٚ  ؼاـزیٗ ٚ قیفٜ ٚ ٌٛیؽ ٚ ٘یك اق ٔیٜٛ خبر ٌیفیٗ ٚ ـویؽٜ, ُٞ :ٔمؽاـ وٕی ق٘دجیُ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ٚ ٍٞٙبْ غٛـؼٖ ثف٘ح اق اؼٚیٝ خبسی ٔب٘ٙؽ 

, وبـ , ٌٛوفٙؽ وجٛسف , ٚ اق سٕبْ غؿاٞبی ٌفٔی ثػً ٔب٘ٙؽ ٌٌٛز ٌشف . ٚ یه ـٚق ؼـ ٔیبٖ ثٝ ضٕبْ ثفٚ٘ؽ, ـٚقا٘ٝ ٔمؽاـی ٘فًٔ ٚ ٚـقي ا٘دبْ ؼٞٙؽ 

فّفُ ویبٜ ٚ , خٛق ٞٙؽی , ق٠ففاٖ  ,ق٘دجیُ , ؼاـزیٗ , ثٛلّٕٖٛ وجبة ٌؽٜ ّٔفف وٙٙؽ ٚ اق ٔیٜٛ خبر ـویؽٜ ٚ ٌیفیٗ ّٔفف وٙٙؽ ٚ اق اؼٚیدبسی ٔب٘ٗ ُٞ 

ٔفقٜ , خ١ففی , ـیطبٖ , ١٘ٙبٞ , سفة ویبٜ ٚ وفیؽ ٚ وّٓ ٚ وبلٝ وففه , وّٓ لٕفی , ٞٛیح , ٌّغٓ , ؼا٘ٝ غفؼَ ٚ ویف ٚ ٔٛویف اوشفبؼٜ وٙٙؽ ٚ زغٙؽـ , وفیؽ 

ٚ اق سٕبْ ٔٛاؼ ِجٙی ٔب٘ٙؽ . قیبؼ اوشفبؼٜ وٙٙؽ , ٌیفٜ غفٔب , اـؼٜ , ٠ىُ  ,غٍىجبـ , اق ثؿـٞبی ّٔیٗ . سفٜ ٚ ٌٛیؽ ٘یك وٙبـ غؿاٞب ضشٕب اوشفبؼٜ وٙٙؽ , سفغٖٛ 

, آة یع , ویت قٔیٙی , ٠ؽن , ٌٛـ ٞ ثف٘ح وفیؽ , وفوٝ , سفٌی خبر . ثؽٖٚ اوشفبؼٜ اق ّّٔص ثفای اففاؼ ثّغٕی ٔكاج ٕٔف اوز ... ؼ٢ٚ ٚ, ٔبوز , ٌیف 

, ٔبي , لبـذ , غیبـ دٛوز وٙؽٜ , ٌفٔه , ٘بـٍ٘ی ٞ ویٛی , ٔیٜٛ ٞبی سفي ٚ وبَ , آي خٛ , وٛح خٛ , ٘ىىبفٝ , لٟٜٛ , زبی , ا٘ٛاٞ ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ٌبق ؼاـ 

, آي ـٌشٝ , غؿاٞبی ففیك ٌؽٜ , وؽٚ غٛـٌشی , غؿاٞبی ففیك ٌؽٜ , دفغٛـی , ٌٛخٝ ففٍ٘ی , ـة , وه , ا٘ٛاٞ ٌٌٛز وفیؽ , ٌٌٛز ٌبٚ ٚ ٌٛوبِٝ , خٛ 

ثؽٖٚ ٚخٛؼ ّّٔص غّٗ ثّغٓ ـا ف١بَ ٕ٘ٛؼٜ ٚ اٖ ـا افكایً ٔی , ثذفٞیكؼ قیفا ّٔفف ایٗ ٘ٛٞ ٔٛاؼ غؿایی ... ٚ, زیذه , ٚیز ثیىه, اؼأه , دفه , ٔبوبـٚ٘ی 

ؾیف سف ٔی ثّغٓ ؼـ ٚالٟ ٕٞبٖ ویىشٓ ایٕٙی ثؽٖ اوز وٝ ثب ایٗ ٘ٛٞ سغؿیٝ ١ٔیف سف ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ثؽٖ اؼٔی ؼـ ٔمبثُ ا٘ٛاٞ دبـاقیز ٞب آویت ح. ؼٞؽ 

دفٞیك اق  ؼ ؼـ ٚالٟ ویىشٓ ایٕٙی ثؽٖ ٠ّیٝ غٛؼ ٚاـؼ ٠ُٕ ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ اِٙلاش دكٌىی اٖ ـا اسٛایٕیٖٛ ٔی ٘بٔٙؽ ثٟشفیٗ ؼـٔبٖ ثفای ثیٕبـٖ ثّغٕیٌٛ

.   غؿاٞبی ٘بْ ثؽٜ ٌؽٜ ٔی ثبٌؽ

ی ضشی ٔی سٛا٘ٙؽ اق ٔٛاؼ ثّغٓ قا وٝ ثفایٍبٖ ٕٔف زٙیٗ اٌػبَ. ثب ـ٠بیز ٔىبئُ فٛق ثٝ قٚؼی ٘جٟ آ٘بٖ اِلاش ٚ اق وىبِز ٚ ثیٕبـی ٘دبر غٛاٞٙؽ یبفز 

ٔثلا غٛـؼٖ آة یع ثفای ایٗ اففاؼ ثىیبـ ٕٔف اوز ٚ وجؽ زفة ایدبؼ ٔی وٙؽ ِؿا ثٟشف اوز . سجؽیُ یب ٕٞفاٞی ّّٔص آٖ, اوز ٔیُ وٙٙؽ ِٚی ثب وٕی سغییف 

یب ایٙىٝ ٍٞٙبْ اوشفبؼٜ اق ٔبوز وٝ ٔمبؼیف وٓ اٖ . ٔیُ ٕ٘بیٙؽ ( وٓ سف یٟٙی یه ؼـخٝ اق ؼا٢ )وٝ ٕٞٛاـٜ اق آة ِٚفْ ٚ یب ضشی آة خٛي وٕی وفؼ ٌؽٜ 

ٚ یب ضشی اق ّّٔص سػُّ ٔبوز ... قیفٜ ٚ , آٚیٍٗ , ١٘ٙبٞ , ثٟشفیٗ وبـ آٖ اوز وٝ اق ّّٔص ٔكاخی ٔبوز ٔثُ دٛ٘ٝ , ثّغٓ قا ٚ ٔمبؼیف قیبؼي وٛؼا قاوز 

آة یع , غبٔٝ , وف ٌیف , ٌیف , ؼ٢ٚ , ٔثُ ٔبوز )آٖ اوز وٝ ٌٕب اق غٛـؼٖ ٔٛسؽ سِٛیؽ وٙٙؽٜ ثّغٓ  ده ؼـ ٔدٕٛٞ ثٟشفیٗ وبـ . ی١ٙی ق٘یبٖ اوشفبؼٜ ٌٛؼ 

یب ثٝ وّی ِفف ٘ٝف وٙیؽ وٝ ایٗ أىبٖ سمفیجب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ یب ایٙىٝ ضشی الأىبٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاؼ ـا وٓ ... ( آة ؼْ وفؼٜ خٛ ٚ , خٛ , ٔفوجبر , ٌیفیٙی , ؼاـ 

ّّٔص ٔبؼٜ ایىز غٛـاوی یب غیف غٛـاوی وٝ اق آٖ ثٝ ٔٙٝٛـ ٔفسفٟ وفؼٖ ٠ٛاـْ وبیف ٔٛاؼ ّٔفف ٌؽٜ ) ـ ٕٞفاٜ ثب ّّٔص اٖ ٔیُ ٌٛؼ سف غٛـؼٜ ٚ ٞف ثب

( . اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ 

: اصلاح افراد صفراٍی هساج 

, ِیٕٛ سفي : ؼاـ٘ؽ ٚ سفٌی خبر ٘جی١ی ٔب٘ٙؽ غٛـؼ٘ی ٞبیی وٝ ضبِز اویؽی : غؿاٞبیی وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔكاج ٞبی ِففاٚی ـا اِلاش ٔی وٙٙؽ ٠جبـسٙؽ اق 

, ِیٕٛ ٌیفیٗ , سٕجف ٞٙؽی ثٝ ِٛـر ؼْ وفؼٜ , اوفٙبج , آِٛزٝ , آِٛ ثػبـا , ویٛی , وبٞٛ , ٌیفغٍز , سف٘دجیٗ , ٌفیخ ففٚر ثب ٠ىُ , ٘بـ٘ح , قـٌه 

٠فق وبوٙی . ثبٌؽ  3/7آٟ٘ب اق ٘ٝف ٠ّٕی قیف  PHی١ٙی اق غؿاٞبیی وٝ .  ٔد٠ٕٛب ایٗ ٘ٛٞ اففاؼ ثبیؽ اق غؿاٞبی غٙه اوشفبؼٜ وٙٙؽ. ٘بٖ خٛ ٚ آي خٛ, دفسمبَ 

ثٟشفیٗ ـٚي ثفای ایٗ ٌٛ٘ٝ اففاؼ .ٚ ٠فق ٌبٞشفٜ ثٟشفیٗ ٌ٘ٛیؽ٘ی ثفای ایٗ ٌٛ٘ٝ اففاؼ اوز ٚ آٟ٘ب ثفای ٌىشٍٛ ثؽٖ غٛؼ ثبیؽ اق وؽـ ٚ غشٕی اوشفبؼٜ وٙٙؽ 

ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ؼزبـ ثیٕبـی ٞبی وجؽی ٔثُ وجؽ زفة ٚ , سب ثكٚؼی ولأز غٛؼ ـا ثؽوز اٚـ٘ؽ  ایٗ اوز وٝ اق غٛـؼٖ زبی ٚ ٌفٔی خبر خؽا ثذفٞیك٘ؽ



, وبؼٜ سفیٗ ٚ ٠بللا٘ٝ سفیٗ ـٚي ثفای اِلاش ٔكاج , ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثیً اق ایٗ ٌفشٝ ٌؽ . ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ـ٠بیز ٟ٘بیشب ؼزبـ ثیٕبـی ویفٚق وجؽی ٔی ٌٛ٘ؽ

سػّیٝ ١ٔؽٜ ایٗ اففاؼ ثٝ ـٚي لی .ّٔفف ثٝ ٔٛلٟ اٟ٘بوز سب ثیٕبـی وفوٛة ٌٛؼ ٚ ویىشٓ ایٕٙی ثؽٖ سمٛیز ٌفؼؼ ٌٙبغز ٘ٛٞ ٔكاج ٚ ٌٙبغز ٘ٛٞ غؿا ٚ

, ی وٙشی وفؼٖ ؼٚـٜ ای ثىیبـ ٔٙبوت ٔی ثبٌؽ ؼـ ٚالٟ وبـ ضىیٓ آٖ اوز وٝ اففاؼ دف ضفاـر خب١ٔٝ ـا ٌٙبوبیی ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٘فق ٔطشّف دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ 

ٌٛخٝ وجكٚ قـٌه ثفای اففاؼ , آِٛ , ٌیلان , اِجبِٛ , ٌلاثی , ویت , غیبـ , ٌبٜ سٛر , ا٘بـ , ٚ غٛـؼٖ ٕٞٝ ا٘ٛاٞ ٔفوجبر . یٗ سف ثیبٚـؼضفاـر ثؽٖ اٟ٘ب ـا دبئ

اوفٙبج ٚ  وجكیدبر ٔب٘ٙؽ, ـٚغٗ قیشٖٛ ٚ وٛح خٛ , ٞٛیح ففٍ٘ی , وؽٚ غٛـٌشی , ٌفٔه , ثٟشفیز ؼاـٚ ثفای ایٗ اففاؼ ٞٙؽٚا٘ٝ . ِففاٚی ٔكاج ٔفیؽ اوز 

وؽٚ , ثف٘ح وفیؽ ثب ـٚغٗ قیشٖٛ , ٔغك ثبؼاْ غبْ سبقٜ , ثفٌٝ قـؼ آِٛ , ثفٌٝ ّٞٛ , دیبق , ثبٔیٝ , لبـذ , ٕٞسٙیٗ ویت قٔیٙی ثػبـ دك . اوز , ِیٕٛسفي , ٌٍٙیك 

ٚ ٕٞسٙیٗ ثؿـ ٞبی ّٔیٗ ٚ . ثىیبـ ٔفیؽ اوز  ِیٕٛ ٠ٕب٘ی ثفای وجؽ ٚ اففاؼ ِففاٚی ٔكاج, ٔػٕف آثدٛ , خٛ ؼٚوف , ٔبي , ٠ؽن , ضّٛایی ثب ٘ػٛؼ ففٍ٘ی 

غؿاٞبی , وه ٚ ـة , غؿاٞبی ففیك ٌؽٜ ٚ قٚؼ دك ٌؽٜ , سػٓ ٔف٢ , ٘ىىبفٝ , لٟٜٛ , ٚ زبی .ٌفثز آة ٠ىُ ثب ِیٕٛ سفي سبقٜ ثٝ ایٗ اففاؼ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ 

آخیُ ٌٛـ , ٌیفیٙی خبر لٙبؼی ٚ ٠ّٛٙٔی , ی١بر ٕٞفاٜ ٚ ث١ؽ اق غؿا ٌ٘ٛیؽٖ ٔب, آة یع , ٌ٘ٛبثٝ ٚ اؼٚیدبر سٙؽ , ٔبوبـٚ٘ی ٚ اي ـٌشٝ , زفة ٚ دف ضدٓ 

ؼـ ایٗ خب ثطفاٖ ٞبیی وٝ ؼـ َ٘ٛ قٔبٖ ثب٠ث سفٌص .  آ٘ب٘بن ٚ ٘بِجی ثفای ایٗ اففاؼ ٔفـ ؼاـؼ, غفثكٜ , ٔٛق , ثبؼٔدبٖ , ـیكٜ غٛاـی , ٚ ٌٌٛز لفٔك 

: ثطفاٖ ٞبیی وٝ ثبـٞب ٚ ثبـٞب ٞف یه اق ٌٕب ثب اٟ٘ب ٔٛاخٝ ٌؽٜ ایؽ ٘ٝیف . ٘بٌٟب٘ی ِففا ثٝ غٖٛ ٔی ٌٛؼ ـا ثفای ٌٕب ١ٔففی ٔی ٕ٘بئیٓ 

ثّٙؽ وفؼٖ  –دؽیؽٞی یبئىٍی –دؽیؽٜ ی ٌٙیؽٖ ٘بٌٟب٘ی غجف ثؽ  –دؽیؽٜ ی قایٕبٖ  –دؽیؽٜ ی ثبـؼاـ ٌؽٖ  –دؽیؽٜ ی اقؼٚاج  –دؽیؽٜ ث٢ّٛ ثفای ٘ٛخٛا٘بٖ 

ء ثطفاٖ ٞبی ِففاٚی ضىبة ٔی ٌٛ٘ؽ ی١ٙی ثب دیؽایً ٞف وؽاْ اق ؼٚـاٖ ق٘ؽٌی یب اف١بَ ٔػشّف فٛق ٍٕٞی خك... ٔىبثمٝ فٛسجبَ ٚ –ٞبِشف ؼـ ثؽٖ وبقی 

ٚاـؼ غٖٛ ٌؽٜ ٚ ٌػُ ـا ؼزبـ یه ٘ٛٞ اِشٟبة ضفاـسی ٌؽیؽ ٔی وٙؽ ٔثُ ضبِز ( ی١ٙی ٞٛـٖٔٛ ٞبی غٛ٘ی ٌفْ ٔكاج )ثٝ ٘بٌٟبٖ ٔمبؼیف قیبؼی ِففا 

. ٌفٌففشٍی ؼـ ق٘بٖ یبئىٝ 

: اصلاح افراد دهَی هساج 

, ثبـًٞٙ , سػٓ ٔفٚ , اوففقٜ , غبوٍیف :ٔب٘ٙؽ , ٔىُٟ ٞبی ٌیبٞی , ٔیٜٛ خبر ٚ وجكیدبر سبقٜ : ثفای اِلاش ایٗ ٘ٛٞ ٔكاج ٞب ثٟشف اوز اق غؿٞبیی ٔب٘ٙؽ 

وبوشٗ اق ضدٓ غؿا ٚ اوشفبؼٜ , (وب٠ز ٚ ٘یٓ ثٟؽ اق غؿا2٘یٓ وب٠ز ث١ؽ اق غؿا ٚ )ِیٛاٖ آة غٙه  6ـٚقا٘ٝ , ٘بٖ خٛ , وٛح یب آي خٛ , سػٓ ـیطبٖ , ثبٍِٙٛ 

غیه ٌؽٜ ی ثفي . ٕٞسٙیٗ ٔمؽاـی ٘فًٔ ٚ ٚـقي وجه ٘یك ثىیبـ غٛة اوز . یىی اق ثٟشفیٗ ـاٟٞبی اِلاش ٔكاج اوز ( غیف ٔشٙٛٞ)اق غؿاٞبی وبؼٜ 

ٚ ثف اثف . آِٛ ثػبـا ٘یك ثفای ایٗ اففاؼ ٔفیؽ اوز, ی خبر ٘جی١ی ٔب٘ٙؽ قـٌه سكي. ثٟشفیٗ ؼاـٚ ثفای ایٗ ٘ٛٞ اففاؼ اوز , ا٘دیف ٚ اِٛ ثػبـا , ّٞٛ , قـؼ آِٛ 

, ٚ غٛـؼٖ قـٌه .ـاٜ ضدبٔز ٚ فّؽ غٖٛ ٘یك ا٘بٖ ـا وفیٟ سف ثٝ وٛی ولأشی ثبق ٔی ٌفؼا٘ؽ. اوشفبؼٜ اق اٟ٘ب ثیٕبـ وفیٟ سف ثٟجٛؼی غٛؼ ـا ثؽوز ٔی آٚـؼ 

ثؿـ , ضجٛثبر ٚ غلار خٛا٘ٝ قؼٜ , ـٚغٗ قیشٖٛ , اوشفبؼٜ اق وبلاؼ فُّ لجُ اق غؿا , ِیٕٛسفي سبقٜ , وٛح خٛ  ,وجكیدبر , ا٘بـ , ٔیٜٛ خبر , غیبـ , وبٞٛ 

ِیٛاٖ آة قـٌه وٝ وفی١ب غٖٛ ـا  3سب  2ٌ٘ٛیؽٖ , وؽٚ غٛـٌشی , ٌبٜ سٛر , ا٘ٛاٞ سٛر لفٔك , غؿاٞبی غبْ , ٠ىُ ثٝ ٔمؽاـ وٓ ... ( غبوٍیف ٚ)ٞبی ّٔیٗ 

, غؿاٞبی ٌٛـ , اؼٚیدبر سٙؽ , ٌیفیٙی خبر , ٚ دف ضدٓ , وٓ غٛـی سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ٚ اق غٛـؼٖ غؿاٞبی وفظ ٌؽٜ زفة , اق ٔی ٌفؼا٘ؽ ثٝ ضبِز ٘جی١ی ة

سٛر , ـ٘ت , غفٔب , ٌ٘ٛیؽٖ ٔبی١بر ٕٞفاٜ ثب غؿا یب ث١ؽ اق غؿا , سػٓ ٔف٢ , ٌ٘ٛبثٝ , ؼ٢ٚ , آة یع , ٘بٖ , غؿاٞبی ٍ٘بوشٝ ای , وفٜ ٚ غبٔٝ , ٌٌٛز قیبؼ 

. ثبؼٔدبٖ ٚ غؿاٞبی وب٘ؽٚیسی دفٞیك وٙٙؽ, ٔبوز , ٘ىىبفٝ , لٟٜٛ , زبی , ویف , وفوٝ , سفٌی خبر , ـة , وه , وًٍٕ , غٍه 

: اصلاح افراد سَداٍی هساج 

غٛؼ غٛـی ٔی , ففٚ ٔی ـٚ٘ؽ ٔؽاْ ؼـ غٛؼ , وىب٘ی وٝ ؼزبـ ایٗ ٘ٛٞ ٘جٟ ٔی ٌٛ٘ؽ اوثفا ثٝ یبن ٚ ٘ب أیؽی ٚ ٘بـاضشی ٞبی فىفی ٚ ـٚضی ٔجشلا ٞىشٙؽ 

ٔب٘ؽٜ ٚ ثیبر ثٝ , ٌٛـ , ثبیؽ اق غٛـؼٖ غؿاٞبی زفة ( ٔثلا وىب٘ی وٝ اضىبن ٌكٌك ؼوز ٚ دب ٔی وٙٙؽ)ایٗ اففاؼ . وٙٙؽ ٚ ثفای آـأً غٛؼ ٌفیٝ ٔی وٙٙؽ

غٛؼؼاـی ٕ٘بیٙؽ ٚ ؼـ ٠ْٛ ثیٍشف اق ,  اؼٚیٝ خبر ٚ ثٝ غَّٛ زبی ٚ ٘یك غٛـؼٖ لفَ خٌّٛیفی, ٌیفیٙی خبر ٠ّٛٙٔی , ٔبٞی ؼٚؼی , غَّٛ ٌٌٛز 

ؼـ ثیٗ غؿاٞب اق ٌ٘ٛیؽٖ ٔبی١بر ثٝ غَّٛ آة یع ٚ ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ٌبق . سػٓ ـیطبٖ ٚ ٔفٚ اوشفبؼٜ وٙٙؽ , ثبـًٞٙ , ٔىُٟ ٞبی ٌیبٞی ٔب٘ٙؽ لؽٚٔٝ ٌیفاقی 

یف ٕٞفاٜ ثب زبی ٌیفیٗ ثٝ ٠ٙٛاٖ ِجطب٘ٝ ثفای ایٗ ٌٖٛ اففاؼ ّٔفف دٗ. ایٗ اففاؼ ثبیؽ اق ّٔفف وٍه ٚ ٔبوز ٘یك دفٞیك وٙٙؽ . ؼاـ ٚ ؼ٢ٚ غٛؼؼاـی وٙٙؽ 

اوشفبؼٜ اق غؿاٞبی ٌیبٞی ٔب٘ٙؽ آِٛ ٞ اوفٙبج . فٛق ا١ِبؼٜ قیب اٚـ اوز قیفا ـوٛثبر غٖٛ ؼـ ایٗ ٘ٛٞ اففاؼ افكایً ٔی یبثؽ ٚ اوثفا ؼزبـ یجٛوز ٔكاج ٔی ٌٛ٘ؽ 



ٔسٙیٗ اوشفبؼٜ اق وبلاؼ ٞبی فُّ ثب ٔمؽاـی خٛا٘ٝ ٌٙؽْ لجُ اق غؿا ٚ ٘یك ّٔفف آي خٛ اثفار وؽٚ سٙجُ ٚ ٞٛیح ففٍ٘ی دػشٝ ٘یك ثىیبـ ٔفیؽ اوز ٚ ٜ, 

اٌف زٙیٗ اففاؼی ثٝ . سٙمیٝ ی ؼْ وفؼٜ خٛ یب ـٚغٗ قیشٖٛ ؼـ اغفاج وٛؼا اق ٔفوك سدٕٟ اٖ ی١ٙی ـٚؼٜ ٞب ٘مً ٔٛثفی غٛاٞؽ ؼاٌز .ٔفیؽی ثفای اففاؼ ؼاـؼ

. ؼزبـ افىفؼٌی ٚ دمٔفؼٌی ـٚضی غٛاٞٙؽ ٌؽ ٚ ـٚق ثٝ ـٚق لاغف سف ٚ سىیؽٜ سف ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ زٟفٜ ٌبٖ ٌففشٝ سف ٔی ٌٛؼ فىف اِلاش ٘جٟ غٛؼ ٘جبٌٙؽ ٌؽیؽا

. ضشٕب ٌٛیؽ ٚ قیفٜ ویبٜ اوشفبؼٜ ٌٛؼ , ؼـ ِٛـر ّٔفف ثف٘ح . وجٛسف ثفای وٛؼاٚی ٞب غٛة اوز , ٌشف , وّیٝ غؿاٞبی ٌفٔی ثػً ٔب٘ٙؽ ٌٌٛز ٌٛوفٙؽ 

آفشیٕٖٛ ٚ ثؿـٞبی ّٔیٗ , قیفٜ , ق٠ففاٖ , غفٔب , ا٘دیف , ّٔفف ٌٛؼ وًٍٕ ... ا٘ٛاٞ وّٓ ٚ, سفٜ , خ١ففی , ـیطبٖ , سفغٖٛ , ٘ٙؽ ١٘ٙبٞ وجكی خبر ٌفْ ٔب

ـ غیبـ لؽٚٔٝ ٌیفاقی ثفای اففاؼ وٛؼاٚی ٔكاج ثىیبـ ٔفیؽ اوز ٚ ثبؼٔدبٖ ٚ غؿاٞبی ٕ٘ه وٛؼ ٔب٘ٙؽ ٔبٞی ؼٚؼی ٞ ٔبٞی ٌٛ, سػٓ ٌفثشی , ٔب٘ٙؽ غبوٍیف 

. ثفای اففاؼ وٛؼاٚی ٔكاج ٔٙبوت ٘یىز, ؼ٢ٚ , زبی , وفوٝ , ٌیفیٙی خبر لٙبؼی , سفٌی خبر , زبی ٌیفیٗ , ٌٛـ ٚ ٌٌٛز ٌبٚ ٚ ٌٛوبِٝ ٚ ٔبوز ٞ دٙیف 

ٔٙبوت اٖ ا٘لا٠بر وبفی ٌٙبغشی خبٟٔ ٚ ؼـ ّٚٞٝ ی ث١ؽ ٘ىجز ثٝ غؿاٞبی , ثٝ أیؽ ـٚقی وٝ ٕٞٝ ی ا٘ىبٖ ٞب ؼـ ّٚٞٝ ی اَٚ ؼـ ٔٛـؼ ٘جٟ ٚ ٔكاج غٛؼ 

ٔثلا ففْ وٙیؽ وٝ ٘جٟ وىی ؼـ اثشؽا . ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ سب اغلاٖ اـث١ٝ ـا ؼـ ثؽٖ غٛؼ ثٝ ضبَ س١بؼَ ٍ٘ٝ ؼاـ٘ؽ ٚ اق ٞف ٌٛ٘ٝ وىبِز ٚ ثیٕبـی ٘دبر دیؽا وٙٙؽ 

٘شیدٝ ایٗ وبـ اٖ ٔی , وز ٚ ؼ٢ٚ وفؼٜ اوز ٔش١بؼَ ٚ اغلاٖ اٚ ٔشٙبوت ٚ اق ٘ٝف خىٕی وبٔلا وبِٓ اوز ضبَ ٔؽسی اوز وٝ ٌفٚٞ ثٝ غٛـؼٖ ٔفست ٔب

ؼـ ٘ت . ٌٛؼ وٝ ؼزبـ دبـ وشكی ٚ ٌكٌك ٚ غٛاة ـفشٍی دب ٚ ؼوشٟبیً ٔی ٌٛؼ ٚ ٞف زٝ ثٝ دكٌىبٖ ٔػشّف ٔفاخ١ٝ ٔی وٙؽ ٠ّز اٖ ـا سٍػیُ ٕ٘ی ؼٞٙؽ

ٌٌّٛبٟٞبی ا٠ّبة ٔطیٙی ٌٕب ٔی ثبٌؽ ٚ غٛـؼٖ ؼائٕی  وٙشی وبفی اوز ٌٕب ثؽا٘یؽ دبـوشكی ا٘ؽاْ ٞب ؼـ اوثف اٚلبر ٔفثٖٛ ثٝ ـوٛة وٛؼا ؼـ ا٘فاف ٚ

وٛؼای ٔطیٗ ـا قیبؼ وفؼٜ ٚ ثب٠ث وٓ غٛ٘ی ١ٔٛٔی ؼـ ا٘فاف ا٠ّبة ٔطیٙی ٌٕب ٌؽٜ ٚ غؿا ـوب٘ی ٚ اوىیمٖ ـوب٘ی ثٝ ا٠ّبة ـا ٘ػشُ ٔی وٙؽ , ٔبوز 

, وز ٚ فّؽ غٖٛ ٔىفـ ٚ وٓ اق ا٘ؽاْ ؼـٌیف یب قاِٛ ؼـٔب٘ی ثٝ فٛـیز ٚ دفٞیك ؼاؼٖ ثیٕبـ اق غٛـؼٖ ٔب, ٚ ؼـ ٘شیدٝ ٌػُ ؼزبـ ٌكٌك ا٘ؽاْ ٞبیً ٔی ٌٛؼ 

. وٛؼا ـا اق ثؽٖ ثیفٖٚ وفؼٜ ٚ ثیٕبـ ؼـ قیف فّؽ اضىبن وجىی ٚ ثٟجٛؼی اي ـا فی اِطبَ ضه ٔی وٙؽ

. ؼ ثىیبـ ٘بؼـ ؼاـای ا٠شؽاَ ٔكاج ٚ ؼـ وُ ا٘ىبٖ ٞب ١ٕٔٛلا ثٝ ٘ٛـ اـثی ٚ ٔبؼـقاؼی یب ثّغٕی ٞىشٙؽ ٚ یب ؼٔٛی یب ِففاٚی یب وٛؼایی ٚ ؼـ ٔٛاـ

٘بٜ ٚ ا٘دبْ ٚ ٌفایً ثٝ یه ٔكاج ٍ٘بٖ اق ٔفیٕی ٘یىز ثّىٝ سٕبٔی ایٗ ٔكاج ٞب ثبیؽ ثٝ ٚویّٝ  سغؿیٝ ٔٙبوت ثب ٔكاخٍبٖ ٚ ـ٠بیز سمٛای اِٟی ٚ سفن ي

. ٚاخجبر ثٝ س١بؼَ ٘ىجی ثفوٙؽ

.  وٛؼایی ١ٔشؽَ, ؼٔٛی ١ٔشؽَ , ِففاٚی ١ٔشؽَ , س١بؼَ ٘ىجی ی١ٙی ثّغٕی ١ٔشؽَ 

ضبَ اٌف ٌٕب ّٔفف وفؼی خبر ـا وبوشٝ ٚ یب ٕٞفاٜ ... ٔثلا ٌٕب ثّغٕی ٞىشیؽ ٚ ٔٛٞبیشبٖ ثٛـ اوز ٚ ـً٘ دٛوششبٖ غیّی وفیؽ ٚ لٛای خٙىیشبٖ ١ٔیف ٚ 

ـ٘فف ٔی ٌٛؼ وىّی ٚ وفیؽی ٔففٖ ٚ ؼـ ایٗ ا٠شؽاَ ١ٔف لٛای خٙىیشبٖ ة, ٔی ثیٙیؽ وٝ ثٝ ا٠شؽاَ ٔی ـویؽ ی١ٙی ا٠شؽاَ ثّغٕی ... ثب ّّٔص ثػٛـیؽ ٚ 

ٔكاج ل٘شیىی زٟفٜ ٘یك ـفٟ ٔی ٌٛؼ ِٚیىٗ ا٘شٝبـ ایٗ وٝ زٟفٜ ٌٕب ٌٙؽٔی یب ٌٍّٖٛ ٌٛؼ یب ٔٛی وفسبٖ ویبٜ غبُِ ٌٛؼ ؼٚـ اق ؼوشفن ٔی ثبٌؽ قیفا ٌٕب 

اٖ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ِففب سغؿیٝ ؼـ ـویؽٖ ثٝ ا٠شؽاَ ٔٙفش غٛؼ ـا ٠ْٛ ٕ٘ی سٛا٘یؽ ثىٙیؽ ثّىٝ فمٗ ٔش١بؼَ ٔی وٙیؽ ٚ ـ٠بیز ٚ دفٞیك ثبیؽ ؼـ سٕبْ َ٘ٛ ٠ٕفر

ٚ ٘شیدٝ ایٗ ٔی ٌٛؼ وٝ ث١ٕب ٌٕب ففؼی ـا ٔی ٌٙبویؽ ثب ٠لائٓ ِففاٚی ِٚیىٗ .ثف ٔكاج سبثیف ؼاـ٘ؽ .. ا٠شمبؼار ٚ , دًٌٛ , ٘یىز ثّىٝ ضشی غٛاة ٚ ثیؽاـی

وٝ ٠ّز آٖ ( ٜ ِففا اففاؼ قٚؼ غٍٍٕیٗ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ اِجشٝ قٚؼ ٘یك آـاْ ٔی ٌٛ٘ؽؼـ ضبِی وٝ ؼـ غّت)ضشی یىجبـ ٞٓ اٚ ـا غٍٍٕیٗ ٚ یب دفغبٌٍف ٘ؽیؽیؽ 

  .سمٛای اِٟی ٚ س١بؼَ اوز ٚ ضبَ ا٘ىٝ ٞیىُ اٚ ٌبیؽ ؼـ ضؽ ا٠شؽاَ ٘جبٌؽ

: ضرٍرت داًستي گرهی ّا ٍ سردی ّا 

ثٍٙبویٓ سب ثب ثٟفٜ ٌیفی ؼـوز ٚ ثٝ خب اق آٟ٘ب ثؽٖ غٛؼ ـا ؼـضبَ س١بؼَ ثفای ضفٛ ولأز ٚ ؼـٔبٖ ثیٕبـی ٞب لاقْ اوز ٔب ٌفٔی ٞب ٚ وفؼی ٞب ـا 

. ٍٟ٘ؽاـی وٙیٓ ٚ ؼـ ِٛـر ثفٚق ثی س١بؼِی ٚ ثیٕبـی اق آٟ٘ب ثفای ؼـٔبٖ ثٟفٜ ثٍیفیٓ 

٘یك ٞف زمؽـ ٔیكاٖ , ٔی وبٞؽ  ؼا٘ىشٗ ٌفٔی ٞب ٚ وفؼی ٞب ٔٛخت سٛاٖ سٙجیك ٔب ثب ٔكاج سٗ ٚ ـٚاٖ ا٘ىبٖ ٌؽٜ ٚ اق ٠ٛاـْ خب٘جی ّٔفف غؿاٞب ٚ ؼاـٚٞب

.  ا٘لا٠بر ا٘ىبٖ اق ایٗ ٚیمٌی ٞب ثیٍشف ثبٌؽ ٚ سٛا٘بیی فٟٓ ؼلیك سفی اق ٔكاج ؼاٌشٝ ثبٌؽ ثف ٌشبة ؼـٔبٖ ثیٕبـی ٞب افكٚؼٜ ٔی ٌٛؼ 



هساج اًذام ّا 

: ا٘ؽاْ ٞبی ؼاـای ٔكاج ٌفْ ثٝ سفسیت اِٚٛیز 

. وٝ غٛاوشٍبٜ ـٚاٖ اوز( لّت)اوز ٚ ؼَ  (ـٚش )ـٚاٖ , ٌفْ سفیٗ ا٘ؽاْ ٞبی ثؽٖ ا٘ىبٖ  – 1

. غٖٛ وٝ ثب ٚخٛؼ ٍٔٙبء ي اق وجؽ ثٝ ٔٙبوجز اِٙطىبن ؼائٓ ثب لّت اق وجؽ ٌفْ سف ٌؽٜ اوز – 2

. وجؽ وٝ ٌجیٝ غٖٛ ِػشٝ ٌؽٜ اوز  – 3

. ٌٌٛز وٝ اق ِطبٚ ٌفٔی ده اق وجؽ لفاـ ٔی ٌیفؼ  – 4

. اق ٌٌٛز وبؼٜ وٓ سف اوز( ـثبٖ)ة ٚ قـؼ دی ٔبٞیسٝ ٞب وٝ ٌفٔبی اٟ٘ب ثٝ وجت آٔیكي ثب ٠ُ – 5

. ؼـ أؽٜ اوز( وٛؼا=ویبٜ )٘طبَ وٝ غٖٛ ؼـ آٖ ثٝ ـً٘ سیفٜ  – 6

. وّیٝ وٝ غٖٛ ؼـ زٟبـ زٛة وبغشٕب٘ی آٖ قیبؼ اوز – 7

( ٌفیبٟ٘ب یب وفغفٌٟب)ؼوشٝ ـٌٟبی ٔفثب٘ؽاـ  – 8

. دٛوز ١ٔشؽَ وف ؼوز – 9

: ِٛیزا٘ؽاْ ٞبی ؼاـای ٔكاج وفؼ ثٝ سفسیت اٚ

ثّغٓ  – 1

( ثبفز ٕٞجٙؽ= ؼ٘جٝ )دیٝ  – 2

( ـٚغٗ غٖٛ یب ثبفشٟب ) زفثی  – 3

4 –  ٛٔ

اوشػٛاٖ  – 5

غٕفٚف  – 6

( ـثبٖ)قـؼ دی – 7

( سب٘ؽٖٚ)ٚسف  – 8

( ٌبٔٝ یب ِفبق)غٍبء  – 9

٠ّت  – 10

٘ػبٞ  – 11



ٔغك  – 12

دٛوز  – 13

: ا٘ؽاْ ٞبی ؼاـای ٔكاج ٔف٘ٛة ثٝ سفسیت اِٚٛیز

ثّغٓ  – 1

غٖٛ  – 2

زفثی  – 3

دیٝ  – 4

ٔغك  – 5

٘ػبٞ  – 6

ٌٌٛز دىشبٖ ٚ ثیٕٝ ٞب  – 7

ـیٝ  – 8

وجؽ  – 9

٘طبَ  – 10

وّیٝ  – 11

ٔبٞیسٝ  – 12

دٛوز  – 13

: ا٘ؽاْ ٞبی ؼاـای ٔكاج غٍه ثٝ سفسیت اِٚٛیز

1 –  ٛٔ

اوشػٛاٖ  – 2

غٕفٚف  – 3

قـؼ دی  – 4

ٚسف  – 5

غٍبء  – 6



ٌفیبٟ٘ب  – 7

ٚـیؽٞب  – 8

( ایٗ ٠ّت وفؼ سف ٚ غٍه سف اق ضؽ ا٠شؽاَ اوز)ضفوشی ٠ّت  – 9

٠ّت ضىی  – 10

لّت  – 11

دٛوز  – 12

هساج عور 

: ٠ٕف زٟبـ ٔفضّٝ ؼاـؼ 

( ٘جٟ ؼٔٛی ٚ ِففاٚی)وبٍِی اوز  30یب وٗ ٕ٘ٛ وٝ اق ِفف سب : وٗ ـٌؽ 

( ٘جٟ ِففاٚی)وبٍِی اوز 40سب  30اق , یب وٗ ٚلٛف یب ـوٛؼ : وٗ خٛا٘ی 

( ٘جٟ وٛؼاٚی) وبٍِی  60سب  40وٗ ففٚؼی ٚ ٘ٛ دیفی وٝ ثب ثمبء ا٘فلی ٕٞفاٜ اوز ی١ٙی اق  :وٗ ٔیب٘ىبِی 

( ٘جٟ ثّغٕی) وبٍِی ثٝ ثبلا  60وٗ ففٚؼی وٝ ثب ٘بسٛا٘ی ٕٞفاٜ اوز ی١ٙی اق : وٗ دیفی 

اوز ٚ ایٗ وٙیٗ ـا ثبیؽ وٕی وبوز سب ثٝ ٔكاج  وٕی ٔشفبٚر سك ٌؿٌشٝ... اِجشٝ أفٚقٜ ق٘ؽٌی ثٍف ثٝ ٠ّز ٌفایً ثٝ ٔبٌیٙیكْ ٚ اِٛؼٌی ٞبی ٔػشّف ٚ

ثٝ ثبلا  51ٚ دیفی اق  51سب  35اوز ٚ ٔیب٘ىبِی ثیٗ  35سب  24ؼـوز ـویؽ ٔثلا وٙیٗ خٛا٘ی اق ٘ٝف ؼوشف اثِٛطجیت ثیٗ 

 

 

: هساج رفتارّا 

ٚ ثؽٖٚ سىجف ٌفْ , ٔشٛا١ٔب٘ٝ , ـفشبـ ِٕیٕب٘ٝ . ٌٛ٘ؽ  ـفشبـٞب ٘یك ٔكاخی ٔشفبٚر ؼاـ٘ؽ ٚ ٞف وؽاْ ٔی سٛا٘ٙؽ ٌفٔی ثػً خىٓ ٚ ـٚاٖ یب وفؼی ثػً ـٚش

: ثفای ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ٔكاج ـفشبـٞب زٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ـفشبـٞبی ٟٔٓ ـا یبؼ ٔی وٙیٓ . ٔشىجفا٘ٝ ٚ ـیبوبـا٘ٝ وفؼ اوز , ـفشبـ غٍٗ , اوز 

: ـفشبـٞبی ٌفْ 

اق ـفشبـٞبی ٌفْ ٞىشٙؽ ٚ ثٝ .. آٌشی ٚ, ِّٝ ـضٓ , ؼیؽاـ ؼٚوشبٖ , ٠بٖٚ ٌدب٠ز ٚ ر, ٠فٛ ٚ ثػًٍ , یىؽِی , ٟٔفٚـقی , سٛأٟ , أب٘ز ؼاـی , ِؽالز 

. ا٘ىبٖ سٛاٖ ٚ ا٘فلی ٔی ثػٍٙؽ

: ـفشبـٞبی وفؼ 

ای اق ـفشبـٜ... اق خ١ٕیز ٚ, لٟف ٚ ؼٚـی , ا٘كٚا , ففؼٌفایی , ـیبوبـی , ثػُ , ثؽٌٛیی , غیجز , وػٗ زیٙی , ضىؽ , آق , ضفَ , غیب٘ز , ویٙٝ , سىجف , ؼـ٢ٚ 

. وفؼ ٞىشٙؽ ٚ ا٘ىبٖ ـا ؼزبـ ١ٔف ٚ ثی ضبِی ٚ افىفؼٌی ٔی وٙٙؽ



( : ثىیبـ ٕٔف)ـفشبـٞبی وٛؼا قا 

ایٗ ـفشبـٞب . ثفغی اق ا٠ٕبَ ٞىشٙؽ وٝ ٔٛخت غٍه ٌؽٖ غٖٛ یب وبًٞ ـ٘ٛثز غٖٛ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٔب آٖ ـفشبـٞب ـا وٛؼا قا س١جیف ٔی وٙیٓ , اق ٔیبٖ ـفشبـٞب 

ٚ ایٗ ـفشبـٞب ثٝ غب٘ف ... غىشٍی قیبؼ ٚ, غٛاة قیبؼ , ثی ضفوشی , ٌبؼی ثیً اق ضؽ , غٓ , سبوف ٔؽاْٚ , دفغبٌٍفی , ٠ّجب٘یز , غٍٓ ٚ ویٙٝ : ٠جبـسٙؽ اق 

: ٠ُّ قیف ٔی ثبٌؽ 

ٔثُ ایٙىٝ اق ٔیبٖ ), سغییف وفیٟ ٌفایٗ اق ٌفٔی قیبؼ ثٝ وفؼی قیبؼ , غؿاٞبی ٌكْ قیبؼ یب وفؼ قیبؼ غٛـؼٖ , ؼـ ١ٔفْ ٌفٔبی قیبؼ یب وفٔبی قیبؼ ثٛؼٖ 

اوشفبؼٜ اق ِؽای , ؼـ ١ٔفْ دفسٛ ٘ٛـ وفیؽ ثٛؼٖ , ؼـ ٞٛادیٕب اـسفبٞ ٌففشٗ , اق اٚج ٌبؼی ثٝ غٓ ـویؽٖ , ( ضٕبْ ٌفْ غٛؼ ـا ؼـ آة وفؼ غٛ٘ٝ ٚـ وٙیٓ 

, ثؽٞىبـ ثٛؼٖ , ٍ٘فا٘ی ٔؽاْٚ , سفویؽٖ , اثیؽٖ ؼیف غٛ, غٛاة ِجطٍبٞی , دفیؽٖ اق غٛاة , ٔٛویمی خبق ٚ ثٝ ٘ٛـ وّی اوشفبؼٜ ٔؽاْٚ اق ٔٛویمی ٚ ِؽاٞب 

, ٌ٘ٛیؽٖ آة ثیٗ غؿا , اوشفبؼٜ اق ٍٔفٚثبر اِىّی , اوشفبؼٜ اق ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی غیّی ؼا٢ , ٌ٘ٛیؽٖ آة غیّی وفؼ ث١ؽ اق غؿا , اوشفبؼٜ اق ٞٛای آِٛؼٜ ٌٟفی 

اوشفبؼٜ قیبؼ اق ضؽ , غٛاثیؽٖ ؼـ سػز ٞبی فّكی , غؿاٞبی غیّی ٌٛـ یب سٙؽ یب سّع اوشفبؼٜ اق , اوشفبؼٜ اق غؿاٞبی ضفاْ , غٛـؼٖ غؿاٞبی ٔب٘ؽٜ ٚ ففیك ٌؽٜ 

سٕبٌبی ِطٙٝ ٞبی ٌٟٛر اٍ٘یك ٚ سطفیه , سٕبٌبی ِطٙٝ ٞبی غٍٗ ٚ سفوٙبن , ٌفیٝ ٘ىفؼٖ , وىٛر ٔؽاْٚ , دیبؼٜ ـٚی ٘ىفؼٖ , ٔٛثبیُ ٚ وبٔذیٛسف 

دٙؽاـ ٔٙفی , سٕبٌبی ٔىشمیٓ ٘ٛـ , سٕبٌبی ٔٙبٜف سیكٜ ـً٘ , سٕبٌبی زٟفٜ ٞبی قٌز , ضٍیً ,  ٌیٍٝ, ٔٛاؼ ٔػؽـ سٙؽ ّٔفف وفؼٖ ٔب٘ٙؽ وفان , وٙٙؽٜ 

..  ٌٙیؽٖ ٚ ٌفشٗ فطً ٚ ٘بوكا ٚ, ٘ب وذبوی وفؼٖ , ٔٙفی ثبفی ٔىشٕف , ؼٚـ اق ٘جی١ز ثٛؼٖ , ؼاٌشٗ 

 

: هساج لباس ّا ٍ پَشش ّا 

وفؼ ٞىشٙؽ ٚ ففي ٔبٌیٙی وفؼ اوز ( ٘بیّٖٛ)وشبٖ وفؼ ٚ ِجبن ٞبی اق خٙه آوفِٚیه ٔٛاؼ دلاوشیىی , اثفیٍٓ غیّی ٌفْ اوز , ِجبن دٍٕی ٌفْ اوز 

. سٍه ٞبی غٛي غٛاة وفؼ ٞىشٙؽ: ٘ىشٝ . ٚ وىی وٝ ـٚی ففي ٔی غٛاثؽ اضىبن وفؼی ٔی وٙؽ ٚ اؼأٝ ی ایٗ ـفشبـ ٔٛخت ؼـؼ ؼـ ثؽٖ اٚ ٔی ٌٛؼ 

ق٘دبٖ ٚ وفؼوشبٖ اق سٍىٟبی دٍٕی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ِٚی ؼـ ٔٛل١یز ٞبی ٌفٔىیفی ٔثُ , اـؼثیُ , ثٙبثف ایٗ ؼـ ٔٛل١یز ٞبی وفؼویف ٔثُ اؾـثبیدبٖ 

وٝ یه ٘ٛٞ لفي ِٚی ؼـ ٔٛل١یز ٞبی وفؼ ٚ ٔف٘ٛة ٔب٘ٙؽ ٌٕبَ ایفاٖ اق ٕ٘ؽ اوشفبؼٜ ٔی وٙٙؽ . یكؼ اق سٍه ٞبی دٙجٝ ای ثٟفٜ ٔی ٌیف٘ؽ , لٓ , وبٌبٖ 

. ٚ ؼـ ٔٛل١یز ٌفْ ٚ سف ٔب٘ٙؽ خٙٛة ایفاٖ ٚ ٞٙؽٚوشبٖ وبثك اق ضّیف اوشفبؼٜ ٔی وفؼ٘ؽ. وبغشٝ ٌؽٜ اق دٍٓ فٍفؼٜ اوز 

 

 

: هساج خاًِ ٍ هسکي 

اٖ دفسٛٞب اثفی اق خٙه ؼـ ٔٛل١یز ٞبیی وٝ قیىز ٔی وٙیٓ ٚ وب٠ز ٞبیی اق اٚلبر ففاغز ـا ؼـ اٟ٘ب ٔی ٌؿـا٘یٓ دفسٛٞبیی ثف سٗ دفاوٙؽٜ ٔی ٌٛؼ ٚ 

ٚ ثفای ایدبؼ ایٗ وبقٌبـی ثبیؽ . ٚ ایٗ وفؼی ٚ ٌفٔی ثبیؽ ثب ٔٛل١یز خغفافیبیی وبغز ٔىىٗ وبقٌبـی ؼاٌشٝ ثبٌؽ . وفؼی ٚ ٌفٔی ؼـ سٗ دؽیؽ ٔی آٚـ٘ؽ 

اغز ٔىىٗ ؼـ ٔٛل١یز وفؼ ٚ سف ٔب٘ٙؽ ٌٕبَ ٔثلا ثفای ن. ٔىىٗ اق ٔٛاؼ ٚ ّٔبِطی وبغشٝ ٌٛؼ وٝ ٘جی١ز آٖ س١ؽیُ وٙٙؽٜ ٔكاج ٔٛل١یز خغفافیبیی ثبٌؽ 

ؼـ ِٛـسی وٝ اٌف ثفای وبغشٗ ثٙب اق ویٕبٖ ٚ ٌر اوشفبؼٜ ٌٛؼ زٖٛ ٔكاج ویٕبٖ ٚ ٌر غیّی وفؼ اوز ففؼ وبوٗ ؼـ آٖ . ایفاٖ ثبیؽ اق زٛة اوشفبؼٜ وفؼ 

ِٚی ثٙبٞبی وبغشٕبٖ ؼـ . ؼـؼ ا٘ؽاْ ٚ غىشٍی ٌٛؼ, ـٔبسیىٓ  ؼزبـ وفؼی ففاٚاٖ ٌؽٜ ٚ ایٗ وفؼی ٔی سٛا٘ؽ ٔٛخت ثفٚق ثیٕبـیٟبی وفؼ ٔب٘ٙؽ, وبغشٕبٖ 

اوشفبؼٜ اق غّكار ٚ ٔٛاؼ ِیمّی ؼـ . ٔٛل١یز ٞبی ٌفٔىیفی لاقْ اوز ثب ٌر ٚ وًٙ ٚ ویٕبٖ وبغشٝ ٌٛؼ سب ٌفٔبی ٔٛل١یز خغفافیبیی ـا س١ؽیُ وٙؽ

. وبغشٕبٖ ٕٔف اوز



:  هساج عطرّا 

. ٚ ٠ٙفٞبیی ٔب٘ٙؽ ثٛی ٍٔه غیّی ٌفْ اوز... ٠ٙف سیفٚق ٚ, ان ٌُ ی, ٌُ ٔفیٓ , ٌُ ٔطٕؽی : ٠ٙفٞبی ٌفْ 

ٔؽ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ , ٘فز , ثٙكیٗ , ٚایشىه , ٚ ثٛی ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٔب٘ٙؽ سیٙف ... ثٛی س١فٗ ٚ, ثٛٞبی اویؽی , سفٌی ٞب , آة ِیٕٛ , ثٛی وفوٝ : ٠ٙفٞبی وفؼ 

. ٚ اوشٕفاـ اوشٍٕبْ آٟ٘ب ٔٛخت اغشلاَ ا٠ّبة ٚ ضشی ففأٌٛی ٔی ٌٛؼ.ٌٛ٘ؽٞب اثفار وفؼی ثػٍی ثف ـٚی ٔغك ؼاـ٘ؽ ٚ ثٛٞبی وفؼ س١فیف ٔی 

: هساج رًگْا 

ـً٘ وجك ٘یك ـٍ٘ی . اوثفیز ٔػّٛلبر ضیٛا٘ی ـً٘ آثی آوٕبٖ ـا ؼٚوز ؼاـ٘ؽ . ـً٘ آثی آوٕبٖ ـً٘ ا٠شؽاَ ٚ ٔٛافك ثب ٔكاج ٕٞٝ ی ا٘ىبٖ ٞب اوز 

ا٘ىبٖ . ٞف ٌبٜ ؼـ ١ٔفْ ؼیؽ ا٘ىبٖ ٞبی ٘ب أیؽ لفاـ ٔی ٌیفیؽ اق دًٌٛ وجك ـً٘ اوشفبؼٜ وٙیؽ . ١ٔشؽَ اوز ٚ ٌفایٍی ثٝ وٛی ٌفٔی آـأجػً ؼاـؼ 

ـً٘ ویبٜ ٘یك وفؼ . ـً٘ وفیؽ وفؼ اوز ٚ ٔٛخت ا١٘ىبن وفؼی ؼـ ـٚش ٚ ـٚاٖ ٚ ثؽٖ ٔی ٌٛؼ . لفاـ ؼاؼ ( ٘جی١ز )ٞبی افىفؼٜ ـا ثبیؽ ؼـ ٔٙبٜف وجك ـً٘ 

سٕبٌبی ٔىشٕف ایٗ ـً٘ . ـً٘ وفیؽ اوز اق ایٗ ـٚ ٔی سٛاٖ ٌفز ـً٘ ویبٜ وفؼ ٚ غٍه ٚ ـً٘ وفیؽ وفؼ ٚ سف اوز  وفؼی ـً٘ ویبٜ ثیٍشف اق. اوز 

سٕبٌبی ٌّكاـٞبی ثب ـً٘ لفٔك , ٌفٔی سطفیه وٙٙؽٜ , ـً٘ لفٔك ـً٘ ٌفْ اوز . وفؼی ا٘ؽیٍٝ ٚ ٘ب أیؽی ٚ غٍٕیٙی ٔی آٚـؼ ( ویبٜ ٚ وفیؽ)ٞب 

ضفاـر قا ٚ سطفیه وٙٙؽٜ ثٛؼٜ ٚ ٔٛخت ٘غیبٖ ٚ فٛـاٖ ٌفٔی , ِطٙٝ ٞبی وفاوف ثب دًٌٛ ٌٍّٖٛ , ؼ ٚ ٌبؼی ٔی آففیٙؽ ٌفٔبثػً اوز ٚ ا٘فلی ٔی ؼٜ

. ٚ ثفای ا٘ىبٖ ٞبی ٌفْ ٔكاج قیبٖ ثػً اوز . ٚ ا٘فلی ٔی ٌٛؼ 

, ٔبیُ ثٝ ـٌٚٙی ٚ سیفٌی , ٌٙؽْ ٌٖٛ , غبوی ـً٘ , ـً٘ آخفی ( . ِففاء ثیٕبء سىفٚا اِٙبٜفیٗ) قـؼ ـٌٚٗ ٚ قـؼ ٘بـ٘دی ٍ٘بٖ ثػً اوز , ـً٘ قـؼ 

. ـً٘ ا٠شؽاَ ٚ آـأً ا٘ؽ 

. غٛؼ ـا ؼـ ١ٔفْ سٕبٌبی ـً٘ ٞبی ٔشفبٚر لفاـ ؼٞٙؽ ٚ اق سٕبٌبی ـً٘ ٞبی غبِی دفٞیك ٕ٘بیٙؽ , اففاؼ ثبیؽ ثٝ سٙبوت ٌفایٗ ٔكاخی 

: هساج چْرُ ّا 

ٌف زٙب٘سٝ دؽـ ٚ ٔبؼـی ٔٛٔٗ ثبٌٙؽ ا٘فلی قا ٚ افكایً ؼٞٙؽٜ ی ٌفٔبی سٗ ٚ ـٚاٖ ٚ ـٌٚٙی ا, سٕبٌبی زٟفٜ دؽـ ٚ ٔبؼـ ٌفٔبثػً ٚ ا٠شؽاَ اٍ٘یك اوز 

وفؼی قا ٚ یبن آففیٗ اوز , دّیؽ , ویٙٝ ٚـق , ـٚءیز ا٘ىبٖ ٞبی ٘بوذبن , سٕبٌبی زٟفٜ ی ا٘ىبٖ ٞبی ٔٛٔٗ ٌفٔبثػً اوز , ثػً زٍٓ ففق٘ؽاٖ اوز 

.  اق ؼیؽٌبٜ سفثیشی اولاْ ٘جبیؽ ثفای ٘فُ ؼایٝ قٌز ا٘شػبة وفؼ . ة ثفٚق ٠ّجب٘یز ٔی ٌٛؼ سٕبٌبی زٟفٜ ٞبی قٌز ٘یك وٛؼا قاوز ٚ ٔٛج, 

ٔٙب١ِٝ ٘بٔٝ , سٕبٌبی ِفطبر لفآٖ ٔدیؽ ٌفٔبثػً اوز . سٕبٌبی ِفطبر آوٙؽٜ اق ضفٚف آوٕب٘ی ٌفْ اوز وٝ ٔٛخت افكایً ٘ٛـ ثیٙبیی ٔی ٌٛؼ 

سٕبٌبی ِطٙٝ ٞبی خٙىی ا٘ىب٘ی ٚ ضیٛا٘ی . خٙبیز وفؼی ثػً اوز , ّٜٓ , ٜ ٞبی ٘ففر اٍ٘یك ؼیؽاـ ِطٗ. ٔدجز اٍ٘یك ٚ ٟٔف افكا ٌفٔبثػً اوز 

اق ایٗ ـٚ ٔٛخت وىشی دبیؽاـ ؼـ خىٓ , ی١ٙی ؼـ ثؽٚ أف ٔٛخت ٌفٔی ٚ سطفیه ٔی ٌٛؼ ٚ وذه وفؼی ٔی آٚـؼ . ٌفْ اَٚ ٚ وفؼ آغف اوز , وٛؼا قاوز 

ٍ٘بٜ ضفاْ . خىٓ ٚ ـٚاٖ ٘فٛؾ ٔی وٙؽ , ٚ وفؼی آٖ ؼـ ٠ٕك , ثٝ ٌؽر وفؼ ٚ غٍه اوز , ٜ ی ٌٙبٜ ٚ ِطٗ, ٚـٚاٖ ٔی ٌٛؼ سٕبٌبی زٟفٜ ی ٘بٔطفْ 

٠ففب زٍٓ غٛؼ ـا اق .ٌّیه سیفی اوز ٔىْٕٛ اق سیفٞبی اثّیه وٝ ثف خبٖ ٚسٗ ا٘ىبٖ ٔی ٍ٘یٙؽ ٚ وٓ آٖ ٘فٛؾ ٔی وٙؽ ٚ سب ؼیف قٔب٘ی ؼـ ثؽٖ وبـٌف اوز

غؽاٚ٘ؽ سجبـن ٚ س١بِی ؼوشٛـ ٔی ؼٞؽ سب زٍٓ ـا اق سٕبٌبی . ٜ ی ٚـٚؼ دفسٛٞبی ضفاْ ـا ثٝ خىٓ ٚـٚاٖ غٛؼ ٕ٘ی ؼٞٙؽ سٕبٌبی زٟفٜ ٞب ٔی دٌٛب٘ٙؽ ٚ اخبق

اِجشٝ ٌفشٍٛی قٖ ٚ ٔفؼ ٘ب ٔطفْ ٘یك ثىیبـ وفؼ اوز ٚ ٔطیٗ ٞبی اغشلاٖ قٖ ٚ ٔفؼ ٘بٔطفْ فٛق ا١ِبؼٜ ٔطیٗ ٞبی وفؼ ٔی . ِطٙٝ ٞبی ضفاْ ثذٌٛب٘یؽ 

. ضشی ؼـ ففًٞٙ غفة سٕبٌبی ِطٙٝ ٞبی ٔػشّف اف١بَ ؼیٍفاٖ سدبٚق ثٝ ضمٛق آ٘بٖ سّمی ٔی ٌٛؼ . ی ٌفْ ٔكاخبٖ ٘یك ٕٔف اوز ثبٌؽ وٝ ضشی ثفا

ٌبیىشٝ اوز وٝ سٗ ٚ ـٚاٖ غٛؼ ـا . ثٝ ٞف ضبَ زٍٕبٖ ا٘ىبٖ ؼـیسٝ سٍٙی اوز وٝ ثب آٖ سٕبٔی ٚو١ز خٟبٖ ٘جی١ز ـا ثٝ وٛی سٗ ٚ ـٚاٖ ففا ٔی غٛا٘ؽ 

. ٌٛ٘ٝ آلایٙؽٜ ای آِٛؼٜ ٘ىبقیٓ ٚ ٔٙٝف غٛؼ ـا ثب دٙؽاـی ٕٞفاٜ وبقیٓ سب ٞف ا٘سٝ ٔی ثیٙؽ ضّٜٛ ای اق خٕبَ ضٕفر ؼٚوز ثبٌؽ ثب ٚـٚؼ ٞف
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یبٖ آة اق ِؽای قٔكٔٝ ثفي ؼـغشبٖ ثیؽ ٍٞٙبْ ٚقي ثبؼ سب ِؽای خف. سٕبٔی ِؽاٞبی آـاْ ٚٔؽاْٚ ٘جی١ز ٌفْ ا٘ؽ ٚ ا٘فلی ثػً : ٔكاج ِؽاٞبی ٘جی١ز 

, ِؽاٞبی ٟٔیت ٚ سفوٙبن ٘جی١ز وفؼ ا٘ؽ . سذٝ ٞب سب ِؽای اٚای غفٚن ٍٞٙبْ وطفٌبٜ ٚ زبٌز , اق وفوف وجه ٞب ؼـ ؼأٙٝ وٟٛٞب , خٛی ؼـ خٛیجبـٞب 

٘یؽٖ زٙیٗ ِؽاٞبیی اق ایٗ ـٚ ده اق ي. ِؽای غفي ٠ٝیٓ ویُ ثٙیبٖ وٗ , ٔب٘ٙؽ ِؽای ٟٔیت ـ٠ؽ ٚ ثفق ٞ ِؽای قِكِٝ اق ا٠ٕبق قٔیٗ ٚ ففاغٙبی وٜٛ 

یب )ثفغی اٚلبر ٌ٘ٛیؽٖ فّكار غیّی ٌفْ ـا سِٛیٝ ٔی ٕ٘بیٙؽ ٔب٘ٗ ٌ٘ٛیؽٖ آة ؼـ ٜفف ٘لا . ثبیؽ غؿاٞبی ٌفْ ٔكاج سٙبَٚ وفؼ ٚ ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞب ٌفْ ٌ٘ٛیؽ 

ة اٍ٘یك ٘جی١ز ٕ٘بق آیبر غٛا٘ؽ وٝ ثب غٛا٘ؽٖ ثبیؽ ثب ٞف ضبؼثٝ ی ـٞ.( ؼلیمٝ ؼـ ِیٛاٖ دف اق آة ثیب٘ؽاقیؽ ٚ وذه اٖ ـا ثٌٙٛیؽ  14وىٝ ی ٘لا ـا ثٝ ٔؽر 

. ایٗ ٕ٘بق سٗ ٚ ـٚاٖ ثب ٌفٔبی ٠جبؼر آـأً ٔی یبثؽ 

ولا ا٘فلی سٗ ا٘ىبٖ ـا ٔی ٌیف٘ؽ . ٌفٔب قؼا ٚ وٛؼا قا ٞىشٙؽ وٝ ٔٛخت غىشٍی خىٓ ٌؽٜ ٚ غّٝز غٖٛ ـا ففاٞٓ ٔی وبقؼ , سٕبْ ِؽاٞبی ١ِٙشی وفؼ ا٘ؽ 

ٞٛادیٕب وٝ سٛاٖ آلایٙؽٌی فٛق ا١ِبؼٜ ای ؼاـ٘ؽ ٚ ثب وف٠ز قیبؼی وٛؼا ؼـ ثؽٖ دؽیؽ ٔی اٚـؼ ؼـ ٘شیدٝ , ٔٛسٛـ اٚسٛٔجیُ ٞب , ر ٔب٘ٙؽ ِؽای ٔٛسٛـ وبـغب٘دب. 

ٚ سفىفار ٚ , وٓ غٛاثی , ِفقي ا٘ؽاْ , ففأٌٛی ٔم١ٙی , اوشفن دؿیفی , وٓ ضٍِّٛی , وفؼـؼ , غىشٍی ا٠ّبة , ٔٛخت ثیٕبـی ٞبی ٔب٘ٙؽ ٚق ٚق ٌٛي 

. ـٞبی وٛؼایی ٔی ٌٛ٘ؽـفشب

ٞف ٘ٛایی وٝ ٔٛخت ٌٛـ ٚ ٍ٘بٖ ٚ ضفوز ٌؽٜ ٚ ٔفثبٖ . ٘ٛاٞبی ٔٛویمبیی ٕٞٝ ؼاـای سٛاٖ ایدبؼ ٌفٔی ٚ وفؼی ٚ غٍىی ؼـ سٗ ٚ ـٚاٖ ا٘ىبٖ ٞىشٙؽ 

ًٞ ؼٞؽ ٘ٛای وفؼ س١فیف ٔی وفؼی ٚ غٓ ٌؽٜ ٚ ٔفثب ٘جٓ ـا وب, ـغٛر , ٞف ٘ٛایی وٝ ٔٛخت وىشی . ٘ٛای ٌفْ س١فیف ٔی ٌٛؼ , ٘جٓ ـا افكایً ؼٞؽ 

. ٌٛؼ

, سبـ , وٝ سبـ , ؼف , ٠ٛؼ , زًٙ , ؼُٞ , ٘ی : سٕبْ اؼٚار ٔٛویمی ٌفلی ِؽایی ٌفْ سِٛیؽ ٔی وٙٙؽ ٔب٘ٙؽ .وفؼ ٞىشٙؽ , ِؽاٞبی ثٓ ٌفْ ٚ ِؽاٞبی قیف 

... . وٙشٛـ ٚ

.  ٚـؼاـ٘ؽٞٙؽٚوشبٖ اق ٌفٔی ٚیمٜ ای ثفظ, سبخیىىشبٖ , ٘ٛاٞبی ٔٛویمیبیی ٌفق ٔب٘ٙؽ ایفاٖ 

خٛؼ ٔی ٚ ثٝ ٘ٛـ وّی ؼوشٍبٜ ٞبی ٔٛویمبیی غفثی ٌفْ اَٚ ٚ وفؼ آغف٘ؽ ی١ٙی ؼـ اثشؽا ثب٠ث ٌفٔی ٚ ا٘فلی ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ وذه وىشی ٚ ـغٛر ؼـ ثؽٖ ثٛ

.  آٚاٞبی ١ٔٙٛی ٌفْ ا٘ؽ ٚ ثٝ ـٚش ٚ خىٓ ا٘ىبٖ ا٘فلی ٚ سٛاٖ ٔی ثػٍٙؽ . آٚـ٘ؽ 
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ٚ ٌبٞی اثفار ثىیبـ ٠ٕیمی ؼـ ثؽٖ ثبلی ٔی ٌؿاـؼ سب ضؽی . ایٗ ؼٔب ٚ وفٔب اق ٘فیك سٕبن ثب آٖ فّك ثٝ سٗ وفایز ٔی وٙؽ . ؼ فّكار ٘یك وفؼی ٚ ٌفٔی ؼاـٖ

ٔثلا وفة وفؼ اوز ٚ آٖ لؽـ وفؼی آٖ ٠ٕیك اوز وٝ اٌف یه ل١ٙٝ وفة ؼاـ ثف وٕف ٔفؼی ثىشٝ ٌٛؼ اٚ ٘بثبـٚـ ٔی . وٝ خجفاٖ آٖ ثىیبـ ؼٌٛاـ اوز 

ٌٌٛفؼ ٚ خیٜٛ . ٔه ٚ فّكار سفویجی ٔب٘ٙؽ ثف٘ح ٌفْ ٞىشٙؽ , ٘لا یه فّك ثىیبـ ٌفْ اوز . آِٛٔیٙیْٛ ٚ زؽٖ ٍٕٞی وفؼ ٞىشٙؽ , آٞٗ , ـٚی , ٜ ٘مف. ٌٛؼ 

.  ٌفْ ٚ غٍه ٞىشٙؽ

 


